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ÐÀÇÄÅË I. Ìèëîñåðäèå è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü

Äîêëàä Ìèòðîïîëèòà Ìèíñêîãî è Ñëóöêîãî Ôèëàðåòà, 
Ïàòðèàðøåãî Ýêçàðõà âñåÿ Áåëàðóñè «Ìèëîñåðäèå: 

áîãîñëîâèå è æèçíü Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (íà ïðèìåðå 
Áåëîðóññêîãî Ýêçàðõàòà Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà)»

íà êîíôåðåíöèè îáùèíû Ñâÿòîãî Ýãèäèÿ â Ðèìå 
«Áåäíûå — ñîêðîâèùå Öåðêâè. 

Ïðàâîñëàâíûå è êàòîëèêè íà ïóòè ìèëîñåðäèÿ» 4 ìàÿ 2010 ãîäà.

Äîðîãîé ìîíñèíüîð Âèí÷åíöî Ïàëüÿ! Äîñòî÷òèìûå âûñîêèå ó÷àñòíèêè 
è îðãàíèçàòîðû íûíåøíåé êîíôåðåíöèè! 

Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ âñåõ âàñ çà âîçìîæíîñòü âñòðå÷è è çà òåìó, ïðåäëîæåííóþ ê 
îáñóæäåíèþ. Îíà âàæíà, ïîòîìó ÷òî ïóòü ìèëîñåðäèÿ ñëèøêîì îòâåòñòâåíåí, ÷òî-
áû ìèð ïîçâîëèë ñåáå çàáûòü åãî èñòèííûé ñìûñë è âûñîêóþ öåëü.

Â ÿçûêàõ ñîâðåìåííûõ îáùåñòâ òàêèå ñëîâà, êàê «ìèëîñåðäèå» è «áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü» ïîñòåïåííî óõîäÿò èç àêòèâíîãî ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ è ïðèîáðåòàþò íåñêîëü-
êî àðõàè÷åñêèé îòòåíîê. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìèð ñòàíîâèòñÿ æåñò÷å… Ïðè÷èíà 
òàêæå è â òîì, ÷òî áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è ìèëîñåðäèå íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ëóêàâûìè 
ìîòèâàìè â ìåæäóíàðîäíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ õèòðîñïëåòåíèÿõ.

Ðàç è íàâñåãäà ñêàçàííîå Ïðåìóäðûì Åêêëåñèàñòîì ñëîâî î ìèëîñåðäèè ïðèçûâà-
åò íàñ ê îñòîðîæíîñòè è âíèìàòåëüíîñòè. «Ìíîãèå õâàëÿò ÷åëîâåêà çà ìèëîñåðäèå, — 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåìóäðûé öàðü Ñîëîìîí, — íî ïðàâäèâîãî ÷åëîâåêà êòî íàõîäèò?» 
(Ïðèò÷. 20: 6).

Ïîíÿòèå î ìèëîñåðäèè â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè 
è ñâÿòîîòå÷åñêîì ïðåäàíèè

×òî æå ãîâîðèò íàì Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, ãäå â êíèãàõ Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà 
ýòè ëåêñåìû âñòðå÷àþòñÿ â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ îêîëî òðåõñîò ðàç?

Ìèëîñåðäèå ïîíèìàåòñÿ:

— âî-ïåðâûõ, êàê ôîðìà íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì: «Îáðó÷ó 
òåáÿ Ìíå â ïðàâäå è ñóäå, â áëàãîñòè è ìèëîñåðäèè», — ãîâîðèò Òâîðåö óñòàìè ïðî-
ðîêà Îñèè (Îñ. 2: 19); 

— âî-âòîðûõ, êàê îáðàç æèçíè ÷åðåç ïîäðàæàíèå Áîæåñòâåííîìó ìèëîñåðäèþ: 
«Áóäüòå ìèëîñåðäû, êàê è Îòåö âàø ìèëîñåðä» (Ëê. 6: 36), — çàïîâåäóåò Ãîñïîäü íàø 
Èèñóñ Õðèñòîñ;

— â-òðåòüèõ, êàê ñïàñèòåëüíûé ïîäâèã èçáàâëåíèÿ îò ãðåõîâ: «Èñêóïè ãðåõè òâîè 
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ïðàâäîþ è áåççàêîíèÿ òâîè ìèëîñåðäèåì ê áåäíûì; âîò ÷åì ìîæåò ïðîäëèòüñÿ ìèð 
òâîé», — ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîðîê Äàíèèë (Äàí. 4: 24).

Ïðàâäà êàê ñâèäåòåëüñòâî ÷èñòîé ñîâåñòè, ñïðàâåäëèâûé ñóä êàê ïîêàçàòåëü 
íðàâñòâåííîñòè îáùåñòâà, áëàãîñòü âëàñòè, âçàèìíîå ìèëîñåðäèå êàê çàëîã ðàâåí-
ñòâà ëþäåé äðóã ïåðåä äðóãîì è ïåðåä Áîãîì: âîò áèáëåéñêèå îñíîâû äëÿ ïðîöâåòà-
íèÿ íàðîäîâ è ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â öåëîì.

Èíûìè ñëîâàìè, ýòè îñíîâû çàêëþ÷àþò â ñåáå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ ìó-
äðîñòü äëÿ ìèðà ëþäåé. Ýòîò ëîãè÷åñêèé êðóã çàìûêàåòñÿ ñëîâàìè àïîñòîëà Èàêîâà 
î òîì, ÷òî «ìóäðîñòü, ñõîäÿùàÿ ñâûøå… ïîëíà ìèëîñåðäèÿ è äîáðûõ ïëîäîâ, áåñïðè-
ñòðàñòíà è íåëèöåìåðíà» (Èàê. 3: 17). 

Òàêîãî ðîäà ìóäðîñòü áëàãîòâîðíà è äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è äëÿ öåëîãî íàðî-
äà: «×åëîâåê ìèëîñåðäíûé áëàãîòâîðèò äóøå ñâîåé, à æåñòîêîñåðäûé ðàçðóøàåò ïëîòü 
ñâîþ» (Ïðèò÷. 11: 17). Òâîðåö ïðÿìî è íåäâóñìûñëåííî ãîâîðèò âåíöó Ñâîåãî òâî-
ðåíèÿ î òîì, ÷òî èìåííî ìèëîñåðäèå ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòü, ïðåä Íèì 
ïðåäñòîÿùóþ, è îïðåäåëÿåò îñíîâíîé ïðèíöèï áëàãîñëîâåííîé æèçíè äëÿ êàæäîãî 
íàðîäà è äëÿ âñåãî ìèðà ëþäåé â öåëîì.

Äëÿ ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà († 407) ýòà èñòèíà áûëà íàñòîëüêî ïðîçðà÷íîé è 
ÿñíîé, ÷òî îí ó÷èë î ìèëîñåðäèè êàê îá îòëè÷èòåëüíîì êà÷åñòâå ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû âîîáùå: «×åëîâåê áîëåå âñåãî äîëæåí ó÷èòüñÿ ìèëîñåðäèþ, ïîòîìó ÷òî îíî-òî 
è äåëàåò åãî ÷åëîâåêîì… Êòî íå èìååò ìèëîñåðäèÿ, òîò ïåðåñòà¸ò áûòü ÷åëîâåêîì. 
Îíî äåëàåò ìóäðûìè… Îíî åñòü ïðèçíàê áîæåñòâà... Èòàê, ïî âñåì ýòèì ïðè÷èíàì 
íàó÷èìñÿ áûòü ìèëîñåðäíûìè, à îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ìû è ñàìè èìååì âåëèêóþ 
íóæäó â ìèëîñåðäèè».

Â ðóññêîé íàðîäíîé ðå÷è åñòü ãðóñòíûé, íî î÷åíü ãëóáîêîìûñëåííûé èñòîðè÷å-
ñêèé ñîâåò: «Îò ñóìû è îò òþðüìû íå çàðåêàéñÿ». Ïðè âñåé åãî êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå, 
ýòî ïðèñëîâüå â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ íå òîëüêî çâó÷èò êàê ïðèçûâ ê îñòîðîæíîñòè, 
íî è âîñïðèíèìàåòñÿ â íàöèîíàëüíîé æèçíè èìåííî êàê ïðèçûâ ê ìèëîñåðäèþ. 

Ýòî î÷åíü âàæíîå ðóññêîå íàðîäíîå êà÷åñòâî ñîâïàäàåò ñ ðàçâåðíóòûì îïðåäåëå-
íèåì õðèñòèàíñêîãî ìèëîñåðäèÿ, êîòîðîå ïðèíàäëåæèò ñâÿòèòåëþ Âàñèëèþ Âåëè-
êîìó († 379): «Ìèëîñåðäèå åñòü áîëåçíîâàíèå î ñòðàæäóùèõ ñâåðõ ìåðû èõ âèíû è 
ñîñòðàäàíèå ê íèì. Ìèëîñåðäóåì î òîì, êòî èç âåëèêîãî áîãàòñòâà âïàë â êðàéíþþ 
íèùåòó, êòî èç êðåïêîãî òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ïåðåøåë â êðàéíåå èçíåìîæåíèå, êòî 
ïðåæäå âîñõèùàëñÿ êðàñîòîþ è ñâåæåñòüþ ñâîåãî òåëà, è ïîòîì ïîâðåæäåí îáåçî-
áðàæèâàþùèìè áîëåçíÿìè. Ïîñêîëüêó è ìû íåêîãäà áûëè ñëàâíû â ðàéñêîì ñîñòî-
ÿíèè, à ïî ïðè÷èíå ïàäåíèÿ ñòàëè áåññëàâíû è óíèæåíû, òî Áîã íàñ ìèëóåò, âèäÿ, 
êàêèìè ìû áûëè è êàêèìè ìû ñäåëàëèñü».

Ïðîòèâîïîëîæíûì ñîñòîÿíèå — ýòî ÷åðñòâîñòü äóøè, æåñòîêîñòü ñåðäöà è îçëî-
áëåííîñòü óìà. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè îíè íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþòñÿ ñ äóõîâíûì 
óïðÿìñòâîì è ïðîòèâëåíèåì Áîãó (Èåç. 2: 4; Ìê. 16: 14). Ìàëî òîãî, ÷òî ýòî ñîñòîÿ-
íèå ìó÷èòåëüíî äëÿ ÷åëîâåêà è ðàçðóøèòåëüíî äëÿ åãî ëè÷íîñòè: îíî ê òîìó æå èñ-
êàæàåò ÷åëîâåêà, ðàçâèâàÿ â íåì ýãîèçì, ëæèâîñòü, êîâàðñòâî, òùåñëàâèå, çàâèñòü, 
âåðîëîìíîñòü, ãðóáîñòü.

Â èñòîðèè Öåðêâè, õðèñòèàíñêèõ íàðîäîâ è îñîáåííî — â õðîíèêàõ ìèññèîíåð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ õðèñòèàí ïðè æåëàíèè ìîæíî íàéòè àá-
ñîëþòíóþ çàêîíîìåðíîñòü â òîì, ÷òî óñïåøíûé èëè òðàãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðÿìî 
çàâèñèò îò ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïó ìèëîñåðäèÿ èëè îò åãî çàáâåíèÿ.

Ñëîâíî ïðåäâèäÿ òðàãè÷åñêèå îøèáêè õðèñòèàí áóäóùèõ âðåìåí, ñâÿòèòåëü 
Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ († 389) åùå â ÷åòâåðòîì âåêå íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ìèëîñåðäèå 
— ýòî çàêîí õðèñòèàíñêîé æèçíè. «Íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî ÷åëîâåêîëþáèå åñòü äëÿ 
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òåáÿ íå íåîáõîäèìîñòü, à äåëî ïðîèçâîëà, — íå çàêîí, à ñîâåò?», — ñòðîãî âîïðîøà-
åò îí è íàñ, õðèñòèàí òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

Äâà âèäà ìèëîñåðäèÿ
Íà õðèñòèàíñêîì Âîñòîêå èçäàâíà ðàçëè÷àþò äâà âèäà ìèëîñåðäèÿ — òåëåñíîå è 

äóõîâíîå. 

Äåëà ìèëîñòè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ òåëó, — íàêîðìèòü ãîëîäíîãî, îäåòü íàãîãî 
èëè èìåþùåãî íåäîñòàòîê â îäåæäå, ïîñåòèòü áîëüíîãî è çàêëþ÷åííîãî, ñ õðèñòè-
àíñêèì äîñòîèíñòâîì ïîãðåñòè òåõ, êòî óìåð â íèùåòå.

Ìèëîñòü, îêàçûâàåìàÿ äóõó, èëè äóøå ÷åëîâåêà — ýòî èñïðàâëåíèå ãðåøíèêà, ïî 
ñëîâó àïîñòîëà Èàêîâà î òîì, ÷òî «îáðàòèâøèé ãðåøíèêà îò ëîæíîãî ïóòè åãî ñïà-
ñåò äóøó îò ñìåðòè è ïîêðîåò ìíîæåñòâî ãðåõîâ» (Èàê. 5: 20); ýòî íàó÷åíèå èñòèíå 
è äîáðó, ýòî ÷èñòîñåðäå÷íûé ñîâåò è ïðåäóïðåæäåíèå îá îïàñíîñòè, ýòî óòåøåíèå â 
ñêîðáÿõ, èñêðåííå ïðîùåíèå, ìîëèòâû î äðóãèõ ëþäÿõ.

Äâå ôîðìû ìèëîñåðäèÿ
Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí â Öåðêâè óòâåðäèëèñü äâå ôîðìû ìèëîñåðäèÿ, âîñõîäÿ-

ùèå ê ïðàêòèêå Äåÿíèé ñâÿòûõ Àïîñòîëîâ: èíäèâèäóàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ. 

Õðèñòèàíèí, ðóêîâîäèìûé ÷óâñòâîì ñîñòðàäàíèÿ, ñïåøèò íà ïîìîùü íóæäàþ-
ùåìóñÿ. Ýòî — ÷àñòíàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïîìîùü (Äåÿí. 3: 1–10). Äðóãîé âèä ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî íåñêîëüêî ëþäåé, âñÿ îáùèíà èëè âñÿ Öåðêîâü îñíîâûâàþò îáùåñòâî 
è ñîáèðàþò òî, ÷åì æåëàþò ïîìî÷ü áåäíûì, ÷òîáû èç ýòîãî îáùåãî õðàíèëèùà îêà-
çûâàòü ñîäåéñòâèå íóæäàþùèìñÿ ïî ìåðå èõ ïîòðåáíîñòåé è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé 
(Ñì.: Äåÿí. 2: 44–45).

ßðêèå îáðàçöû îáåèõ ôîðì ìèëîñåðäèÿ ñîõðàíèëèñü â öåðêîâíîé ïèñüìåííîñòè. 
Âñïîìíèì æèòèÿ Ìàðòèíà Ìèëîñòèâîãî († îê. 400), Îëèìïèàäû äèàêîíèññû († îê. 
409), Ôèëàðåòà Ìèëîñòèâîãî († îê. 792), êîòîðûå áûëè ïðîñëàâëåíû Öåðêîâüþ çà 
áåñêîðûñòíîå ñîñòðàäàíèå ê ëþäÿì; âñïîìíèì ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Ìèëîñòèâîãî, àð-
õèåïèñêîïà Àëåêñàíäðèéñêîãî († 619), êîòîðûé â VII âåêå ñóìåë îðãàíèçîâàòü åæå-
äíåâíîå êîðìëåíèå îêîëî âîñüìè òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Âïðî÷åì, ïîëåìèêà î òîì, êàêîé èç ýòèõ ôîðì ìèëîñåðäèÿ ñëåäóåò îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå, ïðîäîëæàëàñü è â XIX âåêå, ïîêà, íàêîíåö, íå áûë îêîí÷àòåëüíî ñäåëàí 
âûâîä î âûñîêîì íðàâñòâåííîì çíà÷åíèè îáîèõ âèäîâ ìèëîñåðäèÿ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èì ôîðì áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.

Àâòîð ïîñîáèÿ «Ïðàâîñëàâíîå íðàâñòâåííîå áîãîñëîâèå» ïðîòîèåðåé Èîàíí 
Õàëêîëèâàíîâ († 1882) òàê ðåçþìèðîâàë èòîãè äèñêóññèè: «Åñëè áû âñå õðèñòèàíå 
âîîáùå è, â ÷àñòíîñòè, áåäíûå áûëè ÷åñòíû, èñêðåííè, áîãîáîÿçíåííû è ðàñïîëî-
æåíû ê îäíîìó äîáðîìó è áëàãî÷åñòèâîìó, òî íàäëåæàëî áû ïðåäïî÷åñòü áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíóþ, èáî îíà, êàê íå ñâÿçàííàÿ íèêàêèìè... ïðàâèëàìè è 
ôîðìàìè ïðåäñòàâëÿåò äëÿ áåäíûõ íè÷åì íå çàìåíèìîå ñâîéñòâî — èìåòü âîâðåìÿ 
íóæíóþ ïîìîùü.

Íî ïîñêîëüêó îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íå ó âñåõ áåäíûõ ëþäåé è íå âñåãäà ìîæíî 
íàéòè äîáðûå õðèñòèàíñêèå êà÷åñòâà, è íàïðîòèâ, ìíîãèå èç íèõ çëîóïîòðåáëÿþò 
ìèëîñåðäèåì, ïðåäàâàÿñü ïðàçäíîñòè, òóíåÿäñòâó è ðàçíûì ïîðîêàì, òî âî èçáåæà-
íèå ýòîãî çëà è äëÿ åãî ïðåêðàùåíèÿ ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü îáùåñòâåííóþ áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü».

Î òðàäèöèîííûõ âèäàõ ìèëîñåðäèÿ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ãîâîðèòñÿ è â Îñíî-
âàõ ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè: «Çàïîâåäü Áîæèÿ ïîâå-
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ëåâàåò òðóäÿùèìñÿ çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ, êîòîðûå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò 
ñàìè ñåáå çàðàáàòûâàòü íà æèçíü… è äåëèòüñÿ ñ íèìè ïëîäàìè òðóäà.

…Ïðîäîëæàÿ íà çåìëå ñëóæåíèå Õðèñòà, Êîòîðûé îòîæäåñòâèë Ñåáÿ èìåííî ñ 
îáåçäîëåííûìè, Öåðêîâü âñåãäà ïðèçûâàåò îáùåñòâî ê ñïðàâåäëèâîìó ðàñïðåäåëå-
íèþ ïðîäóêòîâ òðóäà, ïðè êîòîðîì áîãàòûé ïîääåðæèâàåò áåäíîãî, òðóäîñïîñîáíûé 
ïðåñòàðåëîãî. Äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå è ñàìîñîõðàíåíèå îáùåñòâà âîçìîæíû ëèøü 
â òîì ñëó÷àå, åñëè îáåñïå÷åíèå æèçíè, çäîðîâüÿ è ìèíèìàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ 
âñåõ ãðàæäàí ñ÷èòàåòñÿ áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì ïðè ðàñïðåäåëåíèè ìàòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ» (13).

Íåîáõîäèìîå ðàñïîëîæåíèå ñåðäöà

Åùå äðåâíèå ñâÿòûå îòöû îáðàùàëè îñîáîå âíèìàíèå íà ðàñïîëîæåíèå ñåðäöà, ñ 
êîòîðûì ñîâåðøàþòñÿ äåëà ìèëîñåðäèÿ, è óêàçûâàëè íåñêîëüêî âàæíûõ íðàâñòâåí-
íûõ ïîçèöèé, ñ êîòîðûõ äåÿíèå ñòàíîâèòñÿ áëàãèì è óãîäíûì Áîãó:

Ëþáàÿ ïîìîùü íóæäàþùåìóñÿ äîëæíà îêàçûâàòüñÿ èç ñîáñòâåííîãî èìóùåñòâà, 
à íå èç èìóùåñòâà äðóãèõ. Ýòî òðåáîâàíèå áûëî òâåðäûì óæå â âåòõîçàâåòíûå âðåìå-
íà: «Îò èìåíèé òâîèõ òâîðè ìèëîñòûíþ» (Òîâ. 4: 4), — ãîâîðèòñÿ â êíèãå Òîâèè.

Áûëî áû áîëüøèì çàáëóæäåíèåì ïîëàãàòü, ÷òî Áîãà ìîæíî óìèëîñòèâèòü èç èìó-
ùåñòâà è ñðåäñòâ, îòíÿòûõ ó áåäíûõ. «Êòî ïðèíîñèò æåðòâó îò íåïðàâåäíîãî ñòÿæà-
íèÿ, òîãî ïðèíîøåíèå íàñìåøëèâîå, è äàðû áåççàêîííûõ íåáëàãîóãîäíû» (Ñèð. 34: 18), 
— ó÷èò Èèñóñ, ñûí Ñèðàõîâ è ê òîìó ïðèëàãàåò ïîòðÿñàþùåå ñðàâíåíèå: «×òî çà-
êîëàþùèé íà æåðòâó ñûíà ïðåä îòöåì åãî, òî ïðèíîñÿùèé æåðòâó èç èìåíèÿ áåäíûõ» 
(Ñèð. 34: 20). Ýòî ñåðüåçíàÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ êîëëèçèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ âî âñå 
âåêà. Îíà âîçíèêàåò â îáùåñòâå òîãäà, êîãäà âíåøíåå ðàñêàÿíèå ñîâåðøàåòñÿ áåç 
èñïðàâëåíèÿ ïðè÷èíåííîãî çëà, à ïîêàçíîå áëàãî÷åñòèå — èç ïîëèòè÷åñêîãî ðàñ-
÷åòà.

Âòîðîå âàæíîå êà÷åñòâî áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî åå íóæíî îñó-
ùåñòâëÿòü îõîòíî è áåç ïðîìåäëåíèÿ. Äëÿ ñâÿòîãî àïîñòîëà Ïàâëà òîëüêî äîáðî-
âîëüíàÿ ìèëîñòü è ÿâëÿåòñÿ áëàãîñëîâåííîé: «Êàæäûé óäåëÿé ïî ðàñïîëîæåíèþ 
ñåðäöà, íå ñ îãîð÷åíèåì è íå ñ ïðèíóæäåíèåì, èáî äîáðîõîòíî äàþùåãî ëþáèò Áîã» (2 
Êîð. 9: 7).

«Ìèëîñòûíÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîâîþ òîëüêî òîãäà, — ÷èòàåì ó ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîó-
ñòà, — êîãäà òû ïîäàåøü å¸ îõîòíî, ùåäðî; êîãäà òû äóìàåøü, ÷òî íå äà¸øü, à ñàì ïðè-
íèìàåøü; êîãäà òû ïðèçíàåøü å¸ äëÿ ñåáÿ áëàãîäåÿíèåì è ïðèîáðåòåíèåì, à íå ïîòå-
ðåþ. Òîò, êòî îêàçûâàåò äðóãîìó ìèëîñòü, äîëæåí ðàäîâàòüñÿ, à íå ïå÷àëèòüñÿ» (16).

Òðåòüå ñâîéñòâî ìèëîñåðäèÿ — áåñêîðûñòèå. Áëàãîäåÿíèå áëèæíåìó íå îæèäàåò 
íàãðàäû è áëàãîäàðíîñòè, è ïîòîìó ñîâåðøàåòñÿ áåç ïîìïåçíîñòè è ðåêëàìû. «Êîã-
äà òâîðèøü ìèëîñòûíþ, ïóñòü ëåâàÿ ðóêà òâîÿ íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ïðàâàÿ, ÷òîáû 
ìèëîñòûíÿ òâîÿ áûëà âòàéíå, — ïîó÷àåò Ñïàñèòåëü. — È Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàé-
íî, âîçäàñò òåáå ÿâíî» (Ìô. 6: 3).Òîò æå Çëàòîóñòûé Êîíñòàíòèíîïîëüñêèé àðõèå-
ïèñêîï òàê èñòîëêîâûâàåò ýòó çàïîâåäü: «Çíàé, ÷òî â òåáå æèâåò âåòõèé ãðåõîâíûé 
÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâóåò â òâîèõ ïîìûñëàõ è ïîæåëàíèÿõ. Óêðîé æå îò âåòõîãî 
÷åëîâåêà òî, ÷òî òâîðèò â òåáå íîâûé ÷åëîâåê — òâîÿ ñîâåñòü, ïðîñâåùåííàÿ ñâåòîì 
Åâàíãåëèÿ è ïîäêðåïëÿåìàÿ äóõîì Áîæèèì. À ïîòîìó: ñäåëàé äîáðîå äåëî è òîò÷àñ 
æå ïîñòàðàéñÿ... çàáûòü î íåì».

×åòâåðòîå ñâîéñòâî ìèëîñåðäèÿ — íåëèöåïðèÿòèå. Îíî äîëæíî îáíèìàòü âñåõ 
íóæäàþùèõñÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ — õðèñòèàí è íåõðèñòèàí, ðîäíûõ è ÷óæèõ, äîáðûõ 
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è çëûõ, äðóçåé è âðàãîâ. «Áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ... Äà áóäåòå ñûíàìè Îòöà 
âàøåãî Íåáåñíîãî, — ãîâîðèò Ãîñïîäü, — èáî Îí ïîâåëåâàåò ñîëíöó Ñâîåìó âîñõîäèòü 
íàä çëûìè è äîáðûìè è ïîñûëàåò äîæäü íà ïðàâåäíûõ è íåïðàâåäíûõ» (Ìô. 5: 44–45).

Ïîñòóïàÿ òàê, ÷åëîâåê îêàçûâàåò ïîìîùü â âûñøåì ñìûñëå íå ñòîëüêî áëèæíå-
ìó, ñêîëüêî ñàì ñåáå. Ïîòîìó ÷òî ýòèì îí ïðåîäîëåâàåò ñåáÿëþáèå, êîòîðîå îñî-
áåííî ñèëüíî äåéñòâóåò â ïîâðåæäåííîé ãðåõîì è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. 
Ñåáÿëþáèå óáèâàåò èñêðåííîñòü, è âñëåä çà íåé óìèðàåò è ñïîñîáíîñòü ñîñòðàäàòü 
äðóãîìó ÷åëîâåêó. À â ÷åì íåò èñêðåííåãî ñîñòðàäàíèÿ, â òîì íåò íè ñìûñëà, íè ñî-
äåðæàíèÿ õðèñòèàíñêîé ëþáâè. 

Ïÿòîå è, ÿ áû ñêàçàë, ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíîå ñâîéñòâî áëàãîòâîðèòåëüíîñòè 
— ýòî ïîñâÿùåíèå Áîãó êàæäîãî ñâîåãî äåëà. Èìåííî ïðè òàêîì ïîäõîäå ëþáîå 
áëàãîäåÿíèå äîñòèãíåò ñâîåé âûñøåé öåëè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áîëüøîå îíî 
èëè ìàëîå. Âåäü çíà÷èìîñòü äîáðîãî äåëà èçìåðÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ðàñïîëîæåíèåì 
ñåðäöà, à íèêàêîå äîáðîäåëàíèå íå ìîæåò áûòü óñïåøíûì áåç îáðàùåíèÿ ê Áîãó. 

«Èçâîëüòå çàêîíîì èìåòü, — ñòðîãî íàñòàâëÿåò íàñ ñâÿòèòåëü Ôåîôàí, çàòâîð-
íèê Âûøåíñêèé († 1894), — âñÿêîå äåëî Áîãó ïîñâÿùàòü â ñàìîì åãî çàðîäûøå, ê 
Áîãó îáðàùàòü åãî âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà è ó Áîãà ïðîñèòü ñèë íà ñîâåðøåíèå åãî. 
Ïîòîì, çàêîí÷èâ, è áëàãîäàðåíèå Åìó æå âîçäàòü…» (20).

Âïðî÷åì, âî âñå âðåìåíà ëþäè íàõîäèëè àðãóìåíòû â îïðàâäàíèå ñâîåé áåçäåÿ-
òåëüíîñòè â ñôåðå ìèëîñåðäèÿ. Ïðîõîäèëè òûñÿ÷åëåòèÿ, à ýòè îïðàâäàíèÿ âñåãäà 
áûëè îäíèìè è òåìè æå: ó íàñ ñàìèõ íåò èçëèøêîâ; ìû — ëþäè íå áîãàòûå; åñëè 
âñåì ïîìîãàòü, òàê è ñàì ïðèä¸øü â íóæäó; ìèëîñåðäèåì äðóãèõ ìíîãèå çëîóïîòðå-
áëÿþò; íàì íàäî ïðåæäå ïîäóìàòü î ñâîèõ, à ïîòîì óæå äàâàòü äðóãèì… È òàê äàëåå 
â ìåðó ñâîåãî õèòðîóìèÿ.

È ñ äðåâíîñòè çâó÷àëè îòâåòû äóõîíîñíûõ îòöîâ íà ýòè äîâîäû. Ïðèâåäó ìíå-
íèå ïðåïîäîáíîãî àââû Äîðîôåÿ, êîòîðûé â VI âåêå îáîáùèë ìûñëè ñâîèõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ:

«Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü: «ß íèù, è ìíå íå èç ÷åãî ïîäàâàòü ìèëîñòûíþ»… äàé 
äâå ëåïòû, ïîäîáíî óáîãîé âäîâèöå. Åñëè è òîãî íå èìååøü, ìîæåøü... ñëóæåíèåì 
îêàçàòü ìèëîñòü íåìîùíîìó áðàòó… Ìîæåøü ñëîâîì óòåøèòü áðàòà ñâîåãî... Ìî-
æåøü, êîãäà îãîð÷èòñÿ áðàò òâîé... ïîòåðïåòü âî âðåìÿ åãî ñìóùåíèÿ. Ìîæåøü òàê-
æå ïîìèëîâàòü åãî è ïðîñòèòü åìó ãðåõ åãî... è òàêèì îáðàçîì, íå èìåÿ ÷åì îêàçàòü 
ìèëîñåðäèå òåëó, ìèëóåøü äóøó åãî. À êàêàÿ ìèëîñòü áîëåå òîé, ÷åì ïîìèëîâàòü 
äóøó?..» (22).

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â Áåëîðóññêîì Ýêçàðõàòå

Êàê èçâåñòíî, â òå÷åíèå ïî÷òè ñåìè äåñÿòèëåòèé â ñîâåòñêèé ïåðèîä Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêîâü, êàê è äðóãèå öåðêîâíûå îðãàíèçàöèè, íå ìîãëà âåñòè íèêàêîé 
áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó òàêîâàÿ áûëà çàïðåùåíà òîãäàøíèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ïîìîãàòü áëèæíèì ìîãëè òîëüêî ñàìè ïðèõîæàíå è ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëè. È ýòà äåÿòåëüíîñòü íèêîãäà íå ïðåêðàùàëàñü, ïîòîìó ÷òî îíà åñòå-
ñòâåííî è áåçóñëîâíî ïîääåðæèâàëàñü â òå äåñÿòèëåòèÿ âíóòðåííèì ñòðîåì öåðêîâ-
íîé æèçíè. 

Ïîñëå îáðåòåíèÿ ñâîáîäû â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîèçîøåë íàñòîÿùèé âçðûâ àê-
òèâíîñòè íàøèõ âåðóþùèõ. Â ïðèõîäàõ íà÷àëè âîçíèêàòü áðàòñòâà, ñåñòðè÷åñòâà, 
ìîëîäåæíûå ãðóïïû, êîòîðûå ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ èìåííî îêàçàíèå áëàãîòâîðè-
òåëüíîé ïîääåðæêè íóæäàþùèìñÿ. À íóæäàþùèõñÿ, êàê èçâåñòíî, âî âðåìåíà ïå-
ðåìåí âñåãäà ñòàíîâèòñÿ â èçáûòêå… 
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Äîáðîâîëüíîå äâèæåíèå ìèëîñåðäèÿ ñòàëî äëÿ ìèðÿí ôîðìîé îñîçíàíèÿ ñâîåãî 
ìåñòà è ñâîåãî çíà÷åíèÿ â ìèñòè÷åñêîì òåëå Öåðêâè. Âñåãî ê íûíåøíåìó âðåìåíè 
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 ñåñòðè÷åñòâ ìèëîñåðäèÿ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ðàçâèòèÿ èõ 
äåÿòåëüíîñòè â Áåëîðóññêîì Ýêçàðõàòå ñîçäàí Ñîþç ñåñòðè÷åñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó âî ìíîãîì ñòèõèéíîå äâèæåíèå îáðåëî ôîðìó è ñòàòóñ ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííî-
ãî è íàó÷íî ñêîîðäèíèðîâàííîãî ïðîöåññà. 

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìîäåëåé ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íàì óäàëîñü ñîçäàòü òðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðà íà áàçå 
áîëüøèõ ñòîëè÷íûõ îáùèí: ïðèõîäà â ÷åñòü èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Âñåõ ñêîðáÿ-
ùèõ Ðàäîñòü», Ñâÿòî-Åëèçàâåòèíñêîãî æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ è Äîìà Ìèëîñåðäèÿ â 
ïðèõîäå â ÷åñòü Âñåõ Ñâÿòûõ.

Ñåñòðè÷åñòâî Ñêîðáÿùåíñêîãî ïðèõîäà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â âîïðîñàõ ïàòðîíàæà 
èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ íà äîìó, ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ 
è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñàíèòàðíîé ðàáîòû â áîëüíèöàõ, ðàç-
íîîáðàçíîé ïîìîùè äåòÿì-ñèðîòàì è ëþäÿì áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Äèàêîíè÷åñêàÿ ñëóæáà ýòîãî ïðèõîäà çàíèìàåòñÿ îïåêîé îäèíîêèõ òÿæåëûõ, 
áîëüíûõ, íå èìåþùèõ èíîé ïîìîùè.

Ñîöèàëüíàÿ ïðèõîäñêàÿ ñòîëîâàÿ îðãàíèçîâûâàåò ãîðÿ÷èå îáåäû äëÿ áåçäîìíûõ, 
îäèíîêèõ èíâàëèäîâ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ ïðåñòàðåëûõ ëþäåé. Äëÿ òåõ íóæäàþùèõ-
ñÿ, êòî â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâèòü åäó, ôîðìèðóþòñÿ êîðçèíû íåîá-
õîäèìûõ ïðîäóêòîâ.

Â Ñâÿòî-Åëèçàâåòèíñêîì æåíñêîì ìîíàñòûðå, ðàñïîëîæåííîì áëèç Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, íàêàïëèâàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ îïûò óõîäà çà áîëüíûìè ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè, îïûò ïðèîáùåíèÿ èõ ê öåð-
êîâíîé æèçíè è ãëàâíîå — ê Ñâÿòûì Òàèíñòâàì Öåðêâè Õðèñòîâîé.

Ýòà îáèòåëü èìååò îáøèðíîå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïîäâîðüå: çäåñü ïîëó÷àþò 
âîçìîæíîñòü æèòü è òðóäèòüñÿ ëþäè, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ èëè æå-
ëàþùèå èçáàâèòüñÿ îò ïîðîêà âèíîïèòèÿ. 

Â Äîìå Ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé ìåäè-
öèíñêèé öåíòð, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ó÷àòñÿ óõîäó çà ïðåñòàðåëûìè è íåïîäâèæíûìè 
ïàöèåíòàìè, à òàêæå îðãàíèçàöèè êóëüòóðíîãî äîñóãà èíâàëèäîâ.

ß íàçâàë ëèøü òðè èç ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ, êîòîðûõ íåìàëî â îäèííàäöàòè 
åïàðõèÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ Áåëîðóññêóþ Ïðàâîñëàâíóþ Öåðêîâü. Âïðî÷åì, åäâà ëè 
âû æäåòå îò ìåíÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, äà è íå îíè ñîñòàâëÿþò öåëü ñëóæåíèÿ 
ìèëîñåðäèÿ ñîâðåìåííîé Öåðêâè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Äóìàþ, ÷òî íå îøèáóñü, åñëè íàçîâó ãëàâíîé çàäà÷åé ñëóæåíèÿ ìèëîñåðäèÿ èñ-
ïîëíåíèå òîãî, ÷òî óñòàìè öàðÿ Ñîëîìîíà Áîã ñêàçàë êàæäîìó ÷åëîâåêó: «Ñûí ìîé! 
îòäàé ñåðäöå òâîå Ìíå» (Ïðèò÷. 23: 26).

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå.

+Ôèëàðåò

Ìèòðîïîëèò Ìèíñêèé è Ñëóöêèé,

Ïàòðèàðøèé Ýêçàðõ âñåÿ Áåëàðóñè

 

4 ìàÿ 2010 ãîäà,

Îáùèíà Ñâÿòîãî Ýãèäèÿ, Ðèì
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Ìèëîñåðäèå êàê îñíîâà ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ

Åëåíà Çåíêåâè÷, 
Èñïîëíèòåëüíûé Ñåêðåòàðü 

Ñîþçà ñåñòðè÷åñòâ ìèëîñåðäèÿ 
Áåëîðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Â âîïðîñàõ âåðû è íàäåæäû ëþäè ðàñõîäÿòñÿ, 
íî âñå ÷åëîâå÷åñòâî åäèíî â ìèëîñåðäèè. 

Àëåêñàíäð Ïîóï

Ìèëîñåðäèå, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ äðåâíåéøåé íðàâ-
ñòâåííîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé. Òðàäèöèÿ ïîìîùè ñòàðûì, áîëüíûì, èí-
âàëèäàì, ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â áåäå è íå ìîãóùèì ñàìîñòîÿòåëüíî åå ïðåîäîëåòü 
– ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íðàâñòâåííîé êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ íîðì âñåõ öèâè-
ëèçàöèé. Îíè ñóùåñòâîâàëè äî ñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâûõ ðåëèãèé, à ñ 
âîçíèêíîâåíèåì ïîñëåäíèõ âîøëè îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ â îñâÿùàåìûå Áîæåñòâåí-
íûì àâòîðèòåòîì íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå ñèñòåìû âñåõ ðåëèãèé.

Îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå âíîñèëî ñâîè êîððåêòèâû â ñîäåðæàíèå è òðàêòîâêó ïî-
íÿòèé «ìèëîñåðäèå», «áëàãîòâîðèòåëüíîñòü», «ïðèçðåíèå». Îíè èñòîðè÷åñêè ìåíÿ-
ëèñü, êàê èçìåíÿëèñü ìàñøòàáû è ôîðìû ìèëîñåðäíîé ïðàêòèêè. Íî íåèçìåííûì 
áûëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîðîþ òàêèå áåäû è íåìîùè ïîñòèãàþò ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûì íå êàæäûé ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîòèâîñòîÿòü è íå äî êàæäîãî â íóæíîå âðå-
ìÿ äîõîäèò çàáîòà ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó èì íåîáõîäèìî ìèëîñåðäíîå ñîäåéñòâèå ñî 
ñòîðîíû òåõ, êòî â ñîñòîÿíèè (ìàòåðèàëüíî è äóõîâíî) äîáðîâîëüíî îñóùåñòâëÿòü 
áëàãîòâîðåíèå.

Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïèñàòü î ìèëîñåðäèè, î äåÿòåëüíîé äîáðîäåòåëè î÷åíü òðóäíî, 
ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü âåëåë ñîâåðøàòü ýòè äåëà âòàéíå. Ìû íå çíàåì î ìíîãèõ äîáðûõ 
ëþäÿõ íå ïîòîìó, ÷òî èõ íåò èëè î íèõ íå ïèøóò, à ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìíîãèå ñêðûâà-
þò, íå âûñòàâëÿþò ñâîè äåëà íàïîêàç, íå ðàññêàçûâàþò î ñåáå.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ: 
ìèëîñåðäèå, ïðèçðåíèå, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü

Ñòàðåö Èîñèô, îáèòàþùèé â Âàòîïåäñêîì ìîíàñòûðå íà ñâÿòîé ãîðå Àôîí, áå-
ñåäóÿ ñ ðóññêèìè ïàëîìíèêàìè, ñêàçàë: «...Ìèð óñòàë îò ñëîâ... Ñàìàÿ âàæíàÿ ìèñ-
ñèÿ ñåãîäíÿ – ýòî äåÿòåëüíàÿ æèçíü...».

Êîãäà ÿ îáðàòèëàñü ê ñëîâàðÿì, ÷òîáû íàéòè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ìèëîñåð-
äèå», «ïðèçðåíèå», «áëàãîòâîðèòåëüíîñòü», òî ñ óäèâëåíèåì îòìåòèëà, ÷òî ýòè îïðå-
äåëåíèÿ èìåþò î÷åíü äåÿòåëüíûé õàðàêòåð è â ôîðìóëèðîâêàõ ïðåîáëàäàþò ãëàãî-
ëû è ïðî÷èå ãëàãîëüíûå ôîðìû.

Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà ìèëîñåðäèå – ýòî ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü 
êîìó-í. èëè ïðîñòèòü êîãî-í. èç ñîñòðàäàíèÿ, ÷åëîâåêîëþáèÿ.
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Ðîññèéñêèé Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé Ñëîâàðü «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» â ãëàâå «Èñòî-
ðèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû» äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:

«Ìèëîñåðäèå – îäíà èç âàæíåéøèõ õðèñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé, èñïîëíÿåìûõ 
ïîñðåäñòâîì äåë ìèëîñòåé òåëåñíûõ è äóõîâíûõ.

Ïîä äåëàìè ìèëîñòåé òåëåñíûõ ïîíèìàþòñÿ:

ïèòàòü àë÷óùèõ,� 

íàïîèòü æàæäóùåãî,� 

îäåòü íàãîãî,� 

ïîñåòèòü íàõîäÿùåãîñÿ â òåìíèöå,� 

ïîñåòèòü áîëüíûõ,� 

ñòðàííèêà ïðèíÿòü â äîì è óñïîêîèòü,� 

ïîãðåáàòü óìåðøèõ â óáîæåñòâå. � 

Äåëàìè ìèëîñòåé äóõîâíûõ ÿâëÿþòñÿ:

îáðàòèòü ãðåøíèêà îò çàáëóæäåíèÿ,� 

íåñâåäóùåãî íàó÷èòü èñòèíå è äîáðó,� 

ïîäàòü áëèæíåìó äîáðûé ñîâåò,� 

ìîëèòüñÿ çà íåãî Áîãó,� 

óòåøèòü ïå÷àëüíîãî,� 

íå âîçäàâàòü çà çëî, ïðè÷èíåííîå äðóãèìè,� 

îò ñåðäöà ïðîùàòü îáèäû» [13,107].� 

Íà ìèëîñåðäèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì 
ïîòðåáíîñòè è ìîòèâàöèè â îñóùåñòâëåíèè âçàèìîïîìîùè, áàçèðóåòñÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü – ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ ê áëèæíåìó, íðàâñòâåííàÿ îáÿçàííîñòü 
èìóùåãî îêàçàòü ïîìîùü íåèìóùåìó; äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ íóæäàþùèìñÿ ìà-
òåðèàëüíîé, ëå÷åáíîé, äóõîâíîé ïîìîùè. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ìèëîñåðäíà òîëüêî 
òîãäà, êîãäà îíà îáðàùåíà ê ñåðäöó ñòðàæäóùåãî ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî íàïðàâëåíà 
íà óäîâëåòâîðåíèå åãî ìàòåðèàëüíûõ íóæä.

Ïðèçðåíèå – ïîíÿòèå, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â 17 âåêå è èìååò ñëåäóþùèå ñìûñëî-
âûå çíà÷åíèÿ:

âèäåíèå;� 
áëàãîñêëîííîå âíèìàíèå, îòíîøåíèå, ïîêðîâèòåëüñòâî;� 
ïðèñìîòð, çàáîòà, ïîïå÷åíèå; óäîáñòâî.� 

Â àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ëåêñèêå 19 ñòîëåòèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ â âèäå ñëî-
âîñî÷åòàíèÿ «îáùåñòâåííîå ïðèçðåíèå», ÷òî îáîçíà÷àåò îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó 
ïîìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà èëè îáùåñòâà íóæäàþùåìóñÿ íàñåëåíèþ. Ñèñòåìà 
îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ â 19 âåêå áûëà ïðåäñòàâëåíà Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ 
äåë, çåìñêèìè è ãîðîäñêèìè óïðàâëåíèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè Èìïåðàòðèöû Ìàðèè, 
Èìïåðàòîðñêèì ×åëîâåêîëþáèâûì îáùåñòâîì, ïîïå÷èòåëüñòâàìè î áåäíûõ ðàç-
ëè÷íûõ âåäîìñòâ, ÷àñòíûìè áëàãîòâîðèòåëüíûìè îáùåñòâàìè (èñòîðè÷åñêàÿ ïàðà-
äèãìà ïîìîùè – ìîäåëü çàùèòû è ïîääåðæêè íóæäàþùèõñÿ).

Òàêæå ñóùåñòâóåò è ìèðñêîå ïðèçðåíèå – òåððèòîðèàëüíàÿ ñèñòåìà ïîìîùè â 19 
âåêå, îñóùåñòâëÿåìàÿ âîëîñòíûìè îáùåñòâàìè, îñíîâíûìè âèäàìè ïîìîùè êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèçðåíèå ñèðîò, èíâàëèäîâ, áîëüíûõ, áåäíûõ; ïîïå÷åíèå óìàëè-
øåííûõ.
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Â ñëîâàðå Îæåãîâà ãëàãîë «ïðèçðåòü» ïîíèìàåòñÿ êàê «äàòü êîìó-íèáóäü ïðèþò 
è ïðîïèòàíèå» [10,480].

È, êîíå÷íî æå, ïîíÿòèÿ «áëàãîòâîðåíèå» è «áëàãîòâîðèòåëüíîñòü», â ñàìîì ñâî-
åì çâó÷àíèè íåñóùèå ïðèçûâ ê ñîçèäàòåëüíîìó äåéñòâó – òâîðåíèþ äîáðà, áëàãî-
äåÿíèÿ, äîáðî-äåëàíèÿ.

Áëàãîòâîðèòåëüíûé òðóä — îäèí èç ñïîñîáîâ ïåðåñòàòü äóìàòü òîëüêî î ñåáå è 
ïî÷óâñòâîâàòü ñâÿçü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýãîöåíòðè÷íîé 
âðàæäåáíîñòè. Â øòàòå Ìè÷èãàí â òå÷åíèå 10 ëåò äëèëîñü èññëåäîâàíèå, îõâàòèâ-
øåå 3000 ÷åëîâåê. Ñìåðòíîñòü ñðåäè òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü áëà-
ãîòâîðèòåëüíûì òðóäîì, îêàçàëàñü â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà íèæå, ÷åì ñðåäè òåõ, êòî 
ýòèì íå çàíèìàëñÿ…

Â êîíòåêñòå ðàññêàçà î áëàãîòâîðèòåëüíîñòè èíòåðåñíî óçíàòü ïðîèñõîæäåíèå 
ñëîâà «áîãàòñòâî». Óäèâèòåëüíî, íî íå òîëüêî â ñëàâÿíñêèõ ÿçûêàõ âõîäèò îíî â øè-
ðîêèé êðóã ñëîâ, ñâÿçàííûõ îáùèì êîðíåì «Áîã»: áîæåñòâåííûé, áîãîïîäîáíûé, 
áîãîäàííûé. Çà ýòèìè ñîâïàäåíèÿìè, î÷åâèäíî, ñòîèò ìíîãîâåêîâàÿ âåðà ÷åëîâåêà 
â âûñøèå ñèëû: èñòî÷íèêîì ñâîåãî áîãàòñòâà ÷åëîâåê ñêëîíåí áûë âèäåòü íå òîëüêî 
ñàìîãî ñåáÿ è ñîáñòâåííûé òðóä.

Çàïîâåäü «Áëàæåííû ìèëîñòèâûå, èáî îíè ïîìèëîâàíû áóäóò» ñòàíîâèòñÿ èñ-
õîäíûì ïîñòóëàòîì â õðèñòèàíñêîé êîíöåïöèè ïîìîùè áëèæíåìó, íàèáîëåå ïîëíî 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õðèñòèàí.

Èñòîðèêî-êóëüòóðíûå ïðåäïîñûëêè ñòàíîâëåíèÿ èäåé ìèëîñåðäèÿ

Ïðåäïîñûëêè áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âäîõíîâëÿåìîé èäåÿìè ìèëî-
ñåðäèÿ, ãóìàííîñòè, ÷åëîâå÷íîñòè óõîäÿò â ïåðâîáûòíî-îáùèííûé ñòðîé, â ïåðâî-
áûòíûé êîëëåêòèâèçì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâåäåíèÿìè èç ìíîãèõ íàóê: èñòîðèè, 
àðõåîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, ýòíîëîãèè, ôèëîñîôèè. Åùå ×.Äàðâèí îòìå÷àë, ÷òî 
÷åëîâåê ñîõðàíèë ñ îòäàëåííûõ âðåìåí íåêîòîðîãî ðîäà èíñòèíêòèâíóþ ëþáîâü è 
ñî÷óâñòâèå ê ñâîèì ñîðîäè÷àì.

Óæå â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå ñòàëè ñêëàäûâàòüñÿ ðàçëè÷íûå íîðìû âçàèìíîé 
ïîìîùè, êîòîðûå îêàçàëè ãðîìàäíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà. Îòíîøåíèÿ âçàèìîïîìîùè, ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê íåìîùíûì 
áûëè îòìå÷åíû ó íåàíäåðòàëüöåâ. Ïðè ðàñêîïêàõ áûëè îáíàðóæåíû îñòàíêè äâóõ 
îñîáåé, êîòîðûå ñìîãëè ïðîæèòü áîëåå äâóõ ëåò ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ, èñêëþ÷è-
òåëüíî áëàãîäàðÿ çàáîòå äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Âçàèìîïîìîùü, ïîääåðæêà, ïðîÿâëåíèå ãóìàííîñòè â îòíîøåíèÿõ ê ñîðîäè-
÷àì – âñå, ÷òî ïîòîì ñòàëî íàçûâàòüñÿ ïðîÿâëåíèåì ìèëîñåðäèÿ, áûëî ïðèñóùå 
ëþäÿì, æèâøèì â ðîäîïëåìåííîì îáùåñòâå. Èçâåñòíûé ðóññêèé ïóòåøåñòâåííèê 
Â.Ê.Àðñåíüåâ, îïèñûâàÿ áûò è íðàâû îõîòíèêîâ èç ïëåìåíè óäýãå íà Äàëüíåì Âîñ-
òîêå, îòìå÷àë: «Âíèìàíèå ê ÷óæèì èíòåðåñàì, ê ÷óæîé íóæäå â íåì òàê æå ðàçâèòû, 
êàê è çàáîòà î ñâîåé ñåìüå». «Óáüåò ëè îí íà îõîòå îëåíÿ, ïîéìàåò ëè ðûáó, ïðèâå-
çåò ëè äîìîé ìóêó — îí íå îòäàñò âñåãî ýòîãî ñåìüå, îí íåïðåìåííî ïîäåëèòñÿ ñî 
âñåìè»[1, 87].

Ðóññêèé ìûñëèòåëü Ï.À.Êðîïîòêèí ïèñàë, ÷òî ïðè ðîäîâîì ñòðîå «îòêàçàòü ñî-
ðîäè÷ó èëè äàæå ÷óæåçåìöó-ñòðàííèêó â óáåæèùå èëè æå íå ðàçäåëèòü ñ íèì òðàïå-
çû âñåãäà ñ÷èòàëîñü è ïî ñèþ ïîðó ñ÷èòàåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì... Ñëó÷àéíî îáåäíåâ-
øèé áóðÿò ïî ïðàâó êîðìèòñÿ ó êàæäîãî èç ñâîèõ ñîðîäè÷åé ïî î÷åðåäè... æèòåëè 
Îãíåííîé çåìëè, àôðèêàíñêèå ãîòòåíòîòû è âñå äðóãèå «äèêàðè» ïîðîâíó äåëÿò 
ìåæäó ñîáîé âñÿêèé êóñîê ïèùè, ïîëó÷åííîé â ïîäàðîê» [9, 13-14].
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Ñ âîçíèêíîâåíèåì êëàññîâîãî îáùåñòâà è ïîÿâëåíèåì äðåâíåéøèõ öèâèëèçà-
öèé â Äðåâíåì Åãèïòå, Êèòàå, Èíäèè ïîíÿòèÿ ãóìàííîñòè, ÷åëîâå÷íîñòè, ìèëî-
ñåðäèÿ íàïîëíÿþòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì è âõîäÿò â ñîñòàâ íðàâñòâåííûõ êîäåêñîâ 
âñåõ ðåëèãèé.

Ýòè èäåè ìîæíî íàéòè ó ìûñëèòåëåé Äðåâíåãî Åãèïòà â ñîöèàëüíîé ýòèêå Êîí-
ôóöèÿ è Ëàî-Öçû, Áóääû è Çàðàòóñòðû.

Ó äðåâíèõ åãèïòÿí ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î ìèëîñåðäèè êàê áåñêîðûñòèè 
è âñïîìîùåñòâîâàíèè íóæäàþùèìñÿ. Ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ïî Äðåâíåìó Åãèï-
òó äîíåñëè äî íàñ ñëîâà âåëüìîæè Ïèîïèíàõòà: «ß äàâàë õëåá ãîëîäíîìó, îäåâàë 
íàãîãî», à â «Ïîó÷åíèè Ïòàõîòåïà» ãîâîðèòñÿ: «Íå áóäü àë÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ðî-
äè÷àì ñâîèì, ìîëüáû êðîòêèõ ìîãóùåñòâåííåå ñèëû» [9,14]. Ó äðåâíèõ åãèïòÿí óæå 
èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ìèëîñåðäèè –âñïîìîùåñòâîâàíèå» è «áåñêîðûñòèå».

Â äðåâíåêèòàéñêîé öèâèëèçàöèè, íàñ÷èòûâàþùåé îêîëî òðåõ òûñÿ÷åëåòèé, 
ëþáîâü ê áëèæíåìó, âçàèìîóâàæåíèå è ïîääåðæêà áûëè îäíèìè èç âàæíåéøèõ 
íðàâñòâåííûõ çàïîâåäåé. Ýòî âõîäèëî ó äðåâíèõ êèòàéöåâ â ïîíÿòèÿ «ãóìàííîñòü», 
«ñïðàâåäëèâîñòè è äîëãà», ðàçðàáîòàííûõ âåëèêèì êèòàéñêèì ìûñëèòåëåì Êîí-
ôóöèåì. Îíè îðãàíè÷åñêè âõîäèëè â êèòàéñêóþ ýòè÷åñêóþ ñèñòåìó «ïÿòè ïîñòî-
ÿíñòâ», îáîçíà÷àâøèõ ãóìàííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèæíèìè: «îòöîâñêàÿ ëþáîâü, 
ñûíîâíÿÿ ïî÷òèòåëüíîñòü, äðóæåñòâåííîå îòíîøåíèå ñòàðøåãî áðàòà ê ìëàäøåìó, 
ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ìëàäøåãî áðàòà ê ñòàðøåìó, ñîãëàñèå ìåæäó ñóïðóãàìè». 
×óâñòâîì ãóìàííîñòè è ìèëîñåðäèÿ ïðîíèçàíî ðàçðàáîòàííîå Êîíôóöèåì ó÷åíèå 
î ñûíîâíåé ïî÷òèòåëüíîñòè. Ïî÷òèòåëüíûé ñûí äîëæåí âñþ æèçíü ïðåäàííî çàáî-
òèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ, ïðèñëóæèâàòü è óãîæäàòü èì, ÷òèòü èõ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Ïðèìåðû ñûíîâíåé ïî÷òèòåëüíîñòè, ìèëîñåðäíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì 
ñîáðàíû â ñáîðíèêå «24 ïðèìåðà ñÿî», íà êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ ïîäðàñòàþùèå 
ïîêîëåíèÿ êèòàéöåâ.

Ñîãëàñíî Êîíôóöèþ, «ñûíîâíÿÿ ïî÷òèòåëüíîñòü è óâàæåíèå ê ñòàðøèì – ýòî è 
åñòü êîðåíü ìèëîñåðäèÿ». «Êàê ìîæåò áëàãîðîäíûé ìóæ äîáèòüñÿ èìåíè, åñëè îò-
âåðãàåò ìèëîñåðäèå?! Áëàãîðîäíûé ìóæ äàæå íà âðåìÿ òðàïåçû íå çàáûâàåò î ìèëî-
ñåðäèè». Êîíôóöèé ñ÷èòàë, ÷òî «ëèøü ìèëîñåðäíûé ÷åëîâåê óìååò è ëþáèòü ëþäåé 
è íåíàâèäåòü», ÷òî «åñëè ñòðåìèòüñÿ ê ìèëîñåðäèþ, íå áóäåò çëà»[9,15].

Òðàäèöèè ìèëîñåðäèÿ, ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê áëèæíåìó, ñîñòðàäàíèÿ áûëè 
ïðèñóùè äóõîâíîé êóëüòóðå äðåâíåé Èíäèè. Â ãèìíàõ «Ðèãâåäû» èìåþòñÿ òàêèå 
ñëîâà: «Áîãàòñòâà ïîäàþùåãî íå óìåíüøàþòñÿ... Òîìó, êòî, èìåÿ ïèùó, ïîæàëååò 
åå äëÿ ñëàáîãî, ïðîñÿùåãî ïîäàÿíèÿ, êòî íå âíåìëåò ñòðàæäóùåìó, ïðèøåäøåìó ê 
íåìó (çà ïîìîùüþ), è êòî çàíèìàåòñÿ (òîëüêî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óäîâîëüñòâèÿ-
ìè) ïåðåä ëèöîì ñòðàæäóùåãî, — òîìó ÷åëîâåêó íå áóäåò óòåøåíèÿ» [9,15]. Äîáðî-
äåòåëü — ýòî ïîâèíîâåíèå çàêîíó Áîæèþ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëþáîâü ê ÷åëîâåêó.

Ñ âîçíèêíîâåíèåì ðåëèãèé, ñíà÷àëà íàöèîíàëüíûõ, à âïîñëåäñòâèè ìèðî-
âûõ, çàáîòà î áîëüíûõ è íèùèõ, ïðèçðåíèå ñèðîò, îáëåã÷åíèå ó÷àñòè óíèæåííûõ 
è îñêîðáëåííûõ, ñëîâîì âñå àêòû ìèëîñåðäèÿ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ 
ãóìàííîñòè ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåëèãèîçíî îáÿçàòåëüíûå ïîñòóïêè.

Èäåè ìèëîñåðäèÿ, ãóìàííîñòè è ïðàêòèêà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè áûëè èçâåñòíû 
äðåâíèì åâðåÿì, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â Âåòõîì Çàâåòå — ðåëèãèîçíîì è êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîì ïàìÿòíèêå, ïðèçíàâàåìîì è õðèñòèàíñòâîì. « Î ÷åëîâåê! Ñêàçàíî 
òåáå, ÷òî äîáðî, è ÷òî òðåáóåò îò òåáÿ Ãîñïîäü: äåéñòâîâàòü ñïðàâåäëèâî, ëþáèòü 
äåëà ìèëîñåðäèÿ è ñìèðåííîìóäðî õîäèòü ïðåä Áîãîì òâîèì» (Ìèõ. 6, 8)[2,884].

Ïðîðîêè VII â. ä.í.ý. Àìîñ è Îñèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êíè-
ãàõ Âåòõîãî Çàâåòà, áûëè îñíîâàòåëÿìè ýòèêè ÷åëîâå÷íîñòè â èóäàèçìå. Àíàëèç áè-
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áëåéñêèõ òåêñòîâ è âåòõîçàâåòíîé òðàäèöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî óæå â íà÷àëå âòîðîãî 
òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. åâðåè, êàê è ìíîãèå ðîäñòâåííûå èì ñåìèòñêèå ïëåìåíà Àðàâèè 
è Ïàëåñòèíû, èìåëè ïðåäñòàâëåíèå î áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ó íèõ ñóùåñòâîâàëè 
íðàâñòâåííûå íîðìû î íåîáõîäèìîñòè ñî÷óâñòâèÿ áëèæíåìó, îêàçàíèÿ åìó íðàâ-
ñòâåííîé è ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè. Ïî óòâåðæäåíèþ àâòîðîâ Êðàòêîé åâðåéñêîé 
ýíöèêëîïåäèè, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäïèñàíèé èó-
äàèçìà. «Ìèëîñòü è èñòèíà äà íå îñòàâëÿþò òåáÿ; îáâÿæè èìè øåþ òâîþ, íàïèøè èõ 
íà ñêðèæàëè ñåðäöà òâîåãî» (Ïðèò÷.3,3) [2,597]. Âåòõèé Çàâåò ñîäåðæèò íåñêîëüêî 
çàêîíîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ñâîåãî ðîäà íàëîãîîáëîæåíèå â ïîëüçó áåäíûõ. Â íèõ 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íå çàáûâàòü î íóæäàþùèõñÿ â ïðàçäíè÷íûå äíè, íå 
çàáûâàòü î áåäíÿêàõ è ïðèøåëüöàõ, ïîñêîëüêó ñàìè åâðåè, èñõîäÿ èç Åãèïòà, íóæ-
äàëèñü â ïîìîùè. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ïðèâåòñòâóåòñÿ äàæå â îòíîøåíèè ëè÷íûõ 
âðàãîâ: «Åñëè íàéäåøü âîëà âðàãà òâîåãî, èëè îñëà åãî, çàáëóäèâøåãîñÿ, – ïðèâåäè 
åãî ê íåìó. Åñëè óâèäèøü îñëà âðàãà òâîåãî óïàâøèì ïîä íîøåþ ñâîåþ, òî íå îñòàâ-
ëÿé åãî: ðàçâüþ÷ü âìåñòå ñ íèì» (Èñõ. 23, 4-5) [2,76].

Â Òàëìóäå áëàãîòâîðèòåëüíîñòü îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâàìè öäàêà (áóêâàëüíî: ïðà-
âåäíîñòü èëè ñïðàâåäëèâîñòü). Áåäíûé èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü, à ñîñòîÿòåëüíûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí äàâàòü. Â Òàëìóäå â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàñïèñàíû ïðàâèëà 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: êòî è êàêèì îáðàçîì îáÿçàí çàíèìàòüñÿ åþ, êòî èìååò ïðàâî 
ïîëüçîâàòüñÿ, êàêîâû ðàçìåðû ïîìîùè â áëàãîòâîðèòåëüíûõ öåëÿõ. Â ïîëüçîâàíèè 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ æåíùèíû èìåþò ïðèîðèòåò ïåðåä ìóæ÷èíàìè. Áåäíîìó 
ðîäñòâåííèêó íàäî îêàçàòü ïîìîùü ðàíüøå, ÷åì ïîñòîðîííåìó áåäíÿêó. Áåäíÿêè 
ñâîåãî ãîðîäà èìåþò ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä áåäíûìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

Îò÷èñëåíèå äåñÿòîé ÷àñòè ñîñòîÿíèÿ íà áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè ñ÷èòàëîñü 
«ïîñðåäñòâåííîé» äîáðîäåòåëüþ, à äâàäöàòîé ÷àñòè è ìåíüøå – ñêóïîñòüþ. Â òî 
æå âðåìÿ íå ñîâåòîâàëè ðàñõîäîâàòü íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü áîëüøå îäíîé ïÿòîé 
÷àñòè ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ñàìîìó íå îáåäíåòü è íå íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòüþ äðóãèõ. Íåëüçÿ äåëàòü òàê, ÷òîáû áëàãîòâîðèòåëüíîñòü âîñïðèíèìàëàñü 
êàê íå÷òî ïîçîðÿùåå ÷åëîâåêà: ëó÷øå, ÷òîáû òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíî-
ñòüþ, íå çíàë î òîì, êòî åå äàåò.

Ïîñëåäîâàòåëè èóäàèçìà ñîçäàâàëè ñïåöèàëüíî áëàãîòâîðèòåëüíûå êàññû. Áåä-
íûå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ýòèõ êàññàõ. Êàññà ñëóæèëà äëÿ âûêóïà ïëåííûõ è îáåñïå-
÷åíèÿ ïðèäàííîãî áåäíûì íåâåñòàì. Ñîçäàâàëèñü òàêæå ñïåöèàëüíûå ñòîëîâûå äëÿ 
áåäíûõ.

Ñî âðåìåíåì óòâåðäèëèñü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè â èóäà-
èçìå:

1) äåíåæíûå âûäà÷è ÷åðåç áëàãîòâîðèòåëüíóþ êàññó;

2) ïîìîùü ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ;

3) âûäà÷à îäåæäû;

4) çàáîòà î ïîãðåáåíèè.

Ñðåäñòâà íà áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè ïîñòóïàëè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ: íà-
ëîãè íà ÷ëåíîâ îáùèí, ïîæåðòâîâàíèÿ, íàñëåäñòâà, çàâåùàíèÿ íà öåëè áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè, øòðàôû, àðåíäíàÿ ïëàòà çà ïîëüçîâàíèå èìóùåñòâîì îáùèíû.

Ïîçäíåå ó åâðååâ âîçíèêëè ñïåöèàëüíûå îáùåñòâà, êîòîðûå çàíèìàëèñü áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòüþ. Â Ðîññèè îòäåëåíèå êàãàëà, çàíèìàâøååñÿ áëàãîòâîðèòåëüíî-
ñòüþ, ÷àñòî íàçûâàëè öäàêà ãäîëà («âåëèêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü»). Îäíîé èç ôîðì 
ïðîÿâëåíèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ó äðåâíèõ åâðååâ áûëà ïðàêòèêà ïðîùåíèÿ äîë-
ãîâ, ðàñòîðæåíèÿ äîëãîâûõ îáÿçàòåëüñòâ. Ýòî ïîâòîðÿëîñü â êàæäûé Âåëèêèé þáè-
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ëåéíûé ãîä (ðàç â 50 ëåò). Åâðåéñêèìè âëàñòÿìè ïðåäïðèíÿòû áûëè ñïåöèàëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñáîðà è ðàñïðåäåëåíèÿ ìèëîñòûíè ñðåäè íàðîäà, ñáîð ïîæåðòâî-
âàíèé äëÿ áåäíûõ ñîñòàâëÿë âàæíóþ ÷àñòü ñèíàãîãàëüíîãî áîãîñëóæåíèÿ.

Èäåè ìèëîñåðäèÿ, âçàèìîïîääåðæêè, áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷è-
ëè ñâîå ðàçâèòèå â äóõîâíîé êóëüòóðå àíòè÷íîãî ìèðà. Â äðåâíåé Ãðåöèè ñ÷èòàëîñü 
äîëãîì ïîääåðæèâàòü áåäíûõ, ïîòîìó ÷òî ýòè íóæäàþùèåñÿ ñîñòîÿëè â ðîäñòâå èëè 
áûëè òàê íàçûâàåìûìè êëèåíòàìè òåõ ñåìåéñòâ, ïðåäêè êîòîðûõ áûëè îñíîâàòå-
ëÿìè ãîðîäà-ãîñóäàðñòâà. Íî íå òîëüêî áëèçêèå, ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþäüìè ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ìèëîñåðäèÿ â ãîðîäå-ãîñóäàðñòâå. Îáùåñòâåí-
íîå âîñïèòàíèå ãóìàííîñòè, âçàèìîïîìîùè è ñîëèäàðíîñòè ñòàëî îïðåäåëÿþùèì 
ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè èäåé ìèëîñåðäèÿ. Ïîìîùü áåäíûì ãðàæäàíàì â ãîðîäå-
ãîñóäàðñòâå ÿâëÿëàñü íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêîé çàäà÷åé, íî è ïðîÿâëåíèåì ìèëîñåð-
äèÿ è ñîñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêó. Âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Äåìîêðèò óòâåðæ-
äàë: «Êîãäà èìóùèå ðåøàþòñÿ äàâàòü âçàéìû, ïîìîãàòü è îêàçûâàòü áëàãîäåÿíèÿ 
íåèìóùèì, òî â ýòîì óæå çàêëþ÷åíî è ñîñòðàäàíèå, è ïðåîäîëåíèå îäèíî÷åñòâà, è 
âîçíèêíîâåíèå äðóæáû, è âçàèìîïîìîùü, è åäèíîìûñëèå ñðåäè ãðàæäàí, è äðóãèå 
áëàãà, êîòîðûå íèêòî íå ìîæåò èñ÷èñëèòü»[9,17].

Ïîíÿòèå «áëàãî» âïåðâûå ïîÿâèëîñü ó àíòè÷íûõ ôèëîñîôîâ, êîòîðûå ïîíèìàëè 
åãî êàê öåëü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Àíòè÷íàÿ ìèôîëîãèÿ ñîçäàëà óäèâèòåëüíî ïîýòè÷íûå ñèìâîëû íðàâñòâåííî-
ñòè è ùåäðîñòè, âîïëîòèâ èõ â îáðàçû òðåõ ïðåêðàñíûõ äåâóøåê – Õàðèò (Ãðàöèé). 
Ìàòü äåâóøåê Ýâðèíîìà – «ñëàâíàÿ äî÷ü îêåàíà ñ ïðåëåñòíûì ëèöîì». Â åå èìåíè 
ñîåäèíåíû äâà ãðå÷åñêèõ ñëîâà – «øèðîêèé» è «ðàçäàâàòü». Õàðèòà â ïåðåâîäå ñ ãðå-
÷åñêîãî îçíà÷àëà «ìèëîñòü», «äîáðî».

Ãðå÷åñêèå ïîýòû ïîëàãàëè, ÷òî ÷óäåñíûå êðàñàâèöû îëèöåòâîðÿþò òðîéñòâåí-
íîñòü äîáðûõ äåë: îäíà äàåò áëàãîäåÿíèå, äðóãàÿ ïðèíèìàåò, òðåòüÿ âîçâðàùàåò îá-
ðàòíî.

Õàðèòû ñïëåëè ðóêè è îáðàòèëè ëèöà äðóã ê äðóãó. Ýòî ñèìâîë òîãî, ÷òî áëàãîäåÿ-
íèÿ, ïåðåõîäÿ èç ðóê â ðóêè, â êîíöå êîíöîâ âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê áëàãîòâîðèòåëþ. 
Õàðèòû óëûáàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ëèöà òåõ, êòî äàåò èëè ïðèíèìàåò ïîæåðòâîâàíèÿ, 
îáûêíîâåííî ðàäîñòíû. Õàðèòû þíû, ò.ê. âîñïîìèíàíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ùåäðîñòè 
íå äîëæíî ñòàðåòü. Â ïîæåðòâîâàíèÿõ íå äîëæíî áûòü íè÷åãî òåìíîãî, ñêðûòîãî, 
ïîýòîìó ãðàöèè îáíàæåíû èëè îäåòû â ïðîñòîðíûå ïðîçðà÷íûå òóíèêè, «èáî áëà-
ãîäåÿíèÿ òðåáóþò, ÷òîáû èõ âèäåëè», ïèøåò ðèìñêèé ôèëîñîô Ëóöèé Àíåé Ñåíåêà 
[16, 28]. 

Õîòÿ èñòîðèÿ è íå îñòàâèëà íàì èìÿ ïåðâîãî ñïîíñîðà èëè áëàãîòâîðèòåëÿ, ìîæ-
íî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî äåëî ýòî äàâíåå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ÷åëîâåê, èìÿ êîòîðîãî â èñòî-
ðèè ïðî÷íî ñâÿçàëîñü ñ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ è äàæå ñòàëî íàðèöàòåëüíûì, – Ãàé 
Öèëüíèé Ìåöåíàò.

Äëÿ íàñ, ñîâðåìåííûõ ëþäåé, ñëîâî «ìåöåíàò» ñòàëî íàñòîëüêî ïðèâû÷íûì, ÷òî 
ñ íèì ïî÷òè íå ñâÿçûâàåòñÿ ðåàëüíûé ÷åëîâåê, íîñèâøèé ýòó ãîðäóþ ðèìñêóþ ôà-
ìèëèþ. À ãåíèàëüíîñòü ðèìñêîãî ïàòðèöèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îí ïîíÿë âîçìîæ-
íîñòè èñêóññòâà â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ.

Ïîääåðæêà áåäíûõ áûëà îäíîé èç âàæíåéøèõ çàáîò â ãðå÷åñêèõ ãîðîäàõ-ïîëèñàõ. 
×àñòî óñòðàèâàëèñü ðàçäà÷è íåèìóùèì ãðàæäàíàì ïðèïàñîâ è äåíåã. Ïåðèêë äàæå 
ðàçäàâàë äåíüãè íóæäàþùèìñÿ ãðàæäàíàì íà ïîñåùåíèå òåàòðîâ è íàðîäíûõ ñî-
áðàíèé. Ýòî áûë îáû÷àé, îáùèé äëÿ âñåõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ãîðîäîâ-ãîñóäàðñòâ. Â 
Äðåâíåé Ãðåöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü óõîäó çà áîëüíûìè â òàê íàçûâàåìûõ 
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«ÿòðåéÿõ». Â òî æå âðåìÿ ïðèíèìàëèñü ìåðû äëÿ ïðèçðåíèÿ âîåííûõ èíâàëèäîâ, 
êîòîðûå âìåñòå ñ ñåìåéñòâîì ñîäåðæàëèñü çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà.

Äåìîêðàòè÷åñêîå óñòðîéñòâî òðåáîâàëî íîâîé, íåîáõîäèìîé è îáÿçàòåëüíîé 
ñèñòåìû ìèëîñåðäíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå êîòîðîé áûëî ïîïå÷èòåëüñòâî íàä 
áåäíûìè. Òàê, ñ óñëîæíåíèåì ãîðîäà-ãîñóäàðñòâà èçìåíÿåòñÿ èíñòèòóò áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáúåêò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî ïîëó÷àëè 
ïðèïàñû è äåíüãè ëèøü ïîëíîïðàâíûå ãðàæäàíå, òî âïîñëåäñòâèè ýòè çàäà÷è áûëè 
ðàñïðîñòðàíåíû íà âñåõ ñâîáîäíûõ áåäíÿêîâ áåç ðàçëè÷èÿ.

Ïîëèñ ïîðîäèë íîâîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîêàõ ìèëîñåðäèÿ, êîòîðîå ñëåäóåò 
èñêàòü, ïî óòâåðæäåíèþ ñòîèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé èç àíòè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ 
øêîë, â ïåðâîì åñòåñòâåííîì ïîáóæäåíèè ÷åëîâåêà – ñòðåìëåíèè ê ñàìîñîõðàíå-
íèþ. Â ñèëó ðàçóìíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ýòî «ðàñïîëîæåíèå ê ñåáå» ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ è íà äðóãèõ ëþäåé, è íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ñòîèêîâ ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ïåðâûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ìèëîñåðäèþ.

Ñòîèêè â àíòè÷íîì Ðèìå (Ñåíåêà, Ýïèêòåò, Ìàðê Àâðåëèé) âûñêàçûâàëèñü çà 
íåîáõîäèìîñòü áðàòñêîãî, ñîñòðàäàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáàì. Ñåíåêà, íàïèñàâ-
øèé èìïåðàòîðó Íåðîíó ïèñüìî «Î ìèëîñåðäèè», âûñêàçàëñÿ ïðîòèâ áåñ÷åëîâå÷-
íîñòè ãëàäèàòîðñêèõ áîåâ. «Õîòÿ â îòíîøåíèè ðàáà âñå äîçâîëåíî, – ïèñàë Ñåíå-
êà, – òåì íå ìåíåå, åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî îáùèì ïðàâîì êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåäîçâîëåííîå â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî åãî ïðèðîäà 
òàêàÿ æå, êàê è òâîÿ» [7,18]. Â íðàâñòâåííûõ ïèñüìàõ ê Ëóöèëèþ Ñåíåêà ïèñàë: 
«Áóäü ìèëîñåðäåí ñ ðàáîì, áóäü ïðèâåòëèâ, äîïóñòè åãî ê ñåáå è ñîáåñåäíèêîì, è 
ñîâåò÷èêîì, è ñîòðàïåçíèêîì» [9,18].

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â äðåâíèõ Ãðåöèè è Ðèìå îôîðìëÿåòñÿ â èíñòè-
òóò âñïîìîùåñòâîâàíèÿ áåäíûì, ïîïå÷åíèÿ âîåííûõ èíâàëèäîâ, áîëüíûõ. Îäíàêî 
ñ óâåëè÷åíèåì èìóùåñòâåííîãî íåðàâåíñòâà, ïàóïåðèçàöèè ñâîáîäíûõ ðåìåñëåí-
íèêîâ è çåìëåâëàäåëüöåâ òîëüêî áåäíûå ãðàæäàíå èìåëè ïðàâî æèòü çà ñ÷åò êàçíû. 
Òèò Ëèâèè ñîîáùàåò, ÷òî áåäíûå ãðàæäàíå Ðèìà èìåëè ïðàâî æèòü çà ñ÷åò êàçíû, 
ïðè÷åì èõ íåëüçÿ áûëî èñïîëüçîâàòü íà «ãðÿçíûõ íèçêèõ ðàáîòàõ è ðåìåñëàõ». Ðèì-
ëÿíå âîåííûì èíâàëèäàì äàâàëè çåìåëüíûå ó÷àñòêè è íàçíà÷àëè â èõ ïîëüçó ÷àñòü 
äîáû÷è, à âïîñëåäñòâèè äåíåæíîå ñîäåðæàíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå â àíòè÷íîì Ðèìå óäåëÿëîñü áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè è ïðè-
çðåíèþ îñèðîòåâøèõ è ïîêèíóòûõ äåòåé, äåòåé áåäíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ìíîãî 
ïîÿâèëîñü íà çàêàòå Ðèìñêîé èìïåðèè. Ýòà ïîìîùü îñóùåñòâëÿëàñü íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå. Ïðè èìïåðàòîðàõ Íåðâå è Òðàÿíå ðàçëè÷íûå ïîìåñòüÿ ñêóïàëèñü 
ãîñóäàðñòâîì è îòäàâàëèñü â àðåíäó èëè ïîëó÷àëè ññóäó ïîä çàëîã çåìëè. Ïîëó÷åííûé 
äîõîä øåë íà âîñïèòàíèå äåòåé, îñîáåííî ñèðîò. Îäíîâðåìåííî ñ ãîñóäàðñòâåííîé 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàëà ìóíèöèïàëüíàÿ. Ñàìîå ñòàðîå áëàãîòâîðèòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå áûëî îñíîâàíî ïðè èìïåðàòîðå Àâãóñòå (30 ãîä ä.í.ý. – 14 ã. í.ý.).

Â ýïîõó Òðàÿíà áûëè îñíîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ðàçâèâàëàñü ÷àñòíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Îäíà áîãàòàÿ ðèìëÿíêà, Öåëèÿ Ìà-
êðèíà èç Òåððàöèíû, ó êîòîðîé óìåð ñûí, ïîæåðòâîâàëà ìèëëèîí ñåñòåðöèåâ, íà 
ïðîöåíòû ñ êîòîðûõ äîëæíû áûëè ñîäåðæàòüñÿ ñòî ìàëü÷èêîâ è ñòîëüêî æå äåâî-
÷åê.

Ïëèíèé Ìëàäøèé ñîçäàë â 97 ãîäó îñîáûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä, â êîòîðûé 
ïîñòóïàëè ãîäè÷íûå äîõîäû ñ èìåíèÿ, ñòîèâøåãî 500.000 ñåñòåðöèåâ. Ôîíä áûë 
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áåäíûõ äåòåé.

Îäíàêî èäåÿ ìèëîñåðäèÿ, ïîìîùè áåäíûì îòíþäü íå âñòðå÷àëà îäíîçíà÷íîé 
ïîääåðæêè. Íàïðèìåð, Ãîðàöèé ïîäâåðãàåò îñìåÿíèþ «ãðÿçíóþ áåäíîñòü». Ïðîòè-
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âîïîëîæíûì áûëî ìíåíèå Öèöåðîíà, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî «íåò íè÷åãî ñîãëàñíîãî 
áîëåå ñ ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ÷åì áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Òåì ñàìûì Öèöåðîí óêàçû-
âàåò íà ìèëîñåðäèå, êàê íà îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó ÷åëîâåêà. Îñíîâîé áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ «óðàâ-
íîâåøèâàíèþ áëàãîäåÿíèé», ÷òîáû îíè «íå ïîâðåäèëè äðóãèì è íå ïðè÷èíèëè çëà 
òåì, êîòîðûì ìû æåëàåì áëàãîäåòåëüñòâîâàòü» [3,15], Öèöåðîí âûñòóïàåò ñ ðåçêîé 
êðèòèêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè òåõ ÷àñòíûõ ëèö, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþò íà âûãîäó. 
«Ýòî ëèöåìåðèå ãîðàçäî áîëåå ñâÿçàíî ñ äåòñêèì òùåñëàâèåì, ÷åì ñ áëàãîðîäíûìè 
è äîáðîäåòåëüíûìè ÷óâñòâàìè» [3,16].

Ýïèêòåò â ñâîèõ ïðîïîâåäÿõ òðåáóåò ðàçäà÷è èìóùåñòâà â ïîëüçó áåäíûõ. Ïî åãî 
ó÷åíèþ, â ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàëîæåíî ñòðåìëåíèå îêàçûâàòü áëàãîäåÿíèå è ïîìî-
ãàòü ëþäÿì. Ñîñòðàäàíèå Ýïèêòåò îòáðàñûâàåò, êàê áîëåçíåííûé àôôåêò ïå÷àëè. 
Ñòðåìëåíèå ê ïîìîùè è ñïàñåíèþ ëþäåé âûòåêàåò íå èç ñîñòðàäàíèÿ, íî èç ïîçíà-
íèÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü çàíèìàëà âèäíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ïðåäøåñòâåííèêîâ 
õðèñòèàíñêèõ îáùèí, íàïðèìåð, êóìðàíèòîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò èçó÷åíèå ðó-
êîïèñåé, íàéäåííûõ â 1947 ãîäó â îêðåñòíîñòÿõ Ìåðòâîãî ìîðÿ, â ÷àñòíîñòè Äàìàñ-
ñêîãî äîêóìåíòà, ïîâåñòâóþùåãî î ñîöèàëüíîé è ðåëèãèîçíîé æèçíè ÷ëåíîâ êóì-
ðàíñêèõ îáùèí. Ñîöèàëüíàÿ ýòèêà êóìðàíèòîâ, æèâøèõ âî II âåêå äî í.ý. – I âåêå 
í.ý. ïðåäïèñûâàëà, ÷òîáû «êàæäûé ëþáèë áðàòà ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ», ñòðåìèë-
ñÿ «ïîääåðæèâàòü ðóêó áåäíîãî, íèùåãî è ïðîçåëèòà» [9,19]. Â îáùèíå ñóùåñòâîâàë 
ñïåöèàëüíûé ôîíä, ñîñòîÿùèé èç îò÷èñëåíèé â ðàçìåðå äâóõäíåâíîãî çàðàáîòêà è 
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîìîùè ñòàðèêàì, áîëüíûì, îñèðîòåâøèì äåâèöàì.

Èäåè ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðàäàíèÿ è ïîìîùè íåèìóùèì âîøëè îðãàíè÷åñêîé ÷à-
ñòüþ â âåðîó÷åíèå èñëàìà. Â èñëàìå ìèëîñòü è ìèëîñåðäèå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
âàæíåéøèå êà÷åñòâà-àòðèáóòû ñàìîãî áîãà. Ãëàâíàÿ âåðîó÷èòåëüíàÿ êíèãà èñëà-
ìà – Êîðàí – òðåáóåò îò ìóñóëüìàí ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå ïî îòíîøåíèþ êî âñåì 
ñëàáûì, áåççàùèòíûì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè – ê ðàáàì, ñèðîòàì, ñòàðèêàì, 
ïóòíèêàì, äîëæíèêàì. Â íåé ïðåäóñìîòðåíà öåëàÿ ñèñòåìà ìåð, ïðèó÷àþùèõ ÷å-
ëîâåêà äåëèòüñÿ äàæå ñàìûì íåîáõîäèìûì ñ òåìè, êòî îêàçàëñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì 
ïîëîæåíèè – íà÷èíàÿ îò äîáðîõîòíîãî ïîäàÿíèÿ äî åæåãîäíîãî «î÷èñòèòåëüíîãî 
íàëîãà» íà èìóùåñòâî ïðàâîâåðíûõ, ñáîðû îò êîòîðîãî èäóò â ôîíä ïîääåðæêè 
íóæäàþùèõñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ðåëèãèîçíûå îáùèíû, à â èñëàìñêèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ è ñîîòâåòñòâóþùèå ÷èíîâíèêè ñòðîãî ñëåäèëè çà èñïîëíåíèåì ýòèõ 
ïðåäïèñàíèé.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåè ìèëîñåðäèÿ è áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ëó÷èëè â õðèñòèàíñòâå. Õðèñòèàíñòâî, âîçíèêøåå â ýïîõó êðèçèñà Ðèìñêîé èìïå-
ðèè, âîñïîëüçîâàëîñü â ñâîåì ó÷åíèè î ìèëîñåðäèè ýëëèíèñòè÷åñêèìè èäåÿìè î 
ãóìàííîì îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó. Êàê îòìå÷àë Ê.Êàóòñêèé, õðèñòèàíñòâî «ðàçâèëî 
ìîðàëü, êîòîðàÿ ñòîèò âûøå àíòè÷íîé, ïîñêîëüêó ïðèíåñëî ñ ñîáîé âîçâûøåííóþ 
ãóìàííîñòü, áåñêîíå÷íîå ñîñòðàäàíèå, êîòîðîå îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå, 
÷òî íîñèò ÷åëîâå÷åñêèé îáðàç, íà íèçøèõ è âûñøèõ, íà ñâîèõ è ÷óæèõ, íà âðàãîâ è 
äðóçåé...» [7,148].

Ðàçâèòèå èäåè ìèëîñåðäèÿ è ïðèçðåíèÿ â õðèñòèàíñòâå

Ïîìîùü ñòðàæäóùèì ñ åâàíãåëè÷åñêèõ âðåìåí áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé õðèñòèàíñêîãî ñëóæåíèÿ áëèæíèì èáî ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ ïðèìåðîì 
ñâîåé çåìíîé æèçíè ïîêàçàë, ÷òî Îí ïîíèìàë ïðîïîâåäóåìóþ èì ëþáîâü ê áëèæíå-
ìó íå â ïåðåíîñíîì, à â ñàìîì áóêâàëüíîì è ðåàëüíîì ñìûñëå.
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Õðèñòèàíñêàÿ äèàêîíèÿ íà÷àëàñü îäíîâðåìåííî ñ ïðîïîâåäüþ àïîñòîëîâ î Õðè-
ñòå è ñîøåñòâèåì Ñâ. Äóõà íà ïåðâóþ õðèñòèàíñêóþ èåðóñàëèìñêóþ îáùèíó â Äåíü 
ñâ. Ïÿòèäåñÿòíèöû, êîãäà «âñå âåðóþùèå áûëè âìåñòå è èìåëè âñå îáùåå ... è ðàç-
äåëÿëè âñåì, ñìîòðÿ ïî íóæäå êàæäîãî» ... òàê ÷òî «ó ìíîæåñòâà óâåðîâàâøèõ áûëî 
îäíî îáùåå ñåðäöå è îäíà äóøà, è íèêòî íè÷åãî èç èìåíèÿ ñâîåãî íå íàçûâàë ñâîèì, 
íî âñå ó íèõ áûëî îáùåå... è íå áûëî ìåæäó íèìè íèêîãî íóæäàþùåãîñÿ... è êàæäî-
ìó äàâàëîñü â ÷åì êòî èìåë íóæäó...» (Äåÿí.2,44-45; 4,32, 34-35)[2, 1134, 1155, 1198]. 

Äèàêîíèÿ, ñëóæåíèå Õðèñòîâî âêëþ÷àåò âñåõ: ñèðîò è âäîâèö, íåìîùíûõ è íåè-
ìóùèõ, îòâåðæåííûõ è ãðåøíèêîâ. Ñëóæåíèå Ñïàñèòåëÿ âûõîäèò òàêæå è çà íàöèî-
íàëüíûå ðàìêè: îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæåíî â ïðèò÷å î ìèëîñåðäíîì ñàìàðÿíèíå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà÷àëî òàêîãî ïîíèìàíèÿ ñëóæåíèÿ Õðèñòà ñîäåðæèòñÿ 
óæå â Âåòõîì Çàâåòå: «Ïðèøåëüöó, ñèðîòå è âäîâå äîëæåí äîñòàòüñÿ îñòàâëåííûé 
íà ïîëå ñíîï. Íå äîëæíî ñîáèðàòü è îñòàòêîâ â âèíîãðàäíèêå, ÷òîáû îíè äîñòàëèñü 
ïðèøåëüöó, ñèðîòå è âäîâå».

Â ïåðâûõ õðèñòèàíñêèõ îáùèíàõ ñïåöèàëüíî íàçíà÷àëèñü ñëóæèòåëè – äèàêîíû 
è äèàêîíèñû – â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ âìåíÿëàñü «çàáîòà î ñòîëàõ», ïðè÷åì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòè «ñòîëû» ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ íóæäàþùèõñÿ è ñòðàæäóùèõ ÷ëåíîâ 
îáùèíû.

Â ïåðâûõ õðèñòèàíñêèõ îáùèíàõ ñïåöèàëüíî íàçíà÷àëèñü ñëóæèòåëè – äèàêîíû 
è äèàêîíèñû – â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ âìåíÿëàñü «çàáîòà î ñòîëàõ», ïðè÷åì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòè «ñòîëû» ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ íóæäàþùèõñÿ è ñòðàæäóùèõ ÷ëåíîâ 
îáùèíû.

Â èññëåäîâàíèè íåìåöêîãî èñòîðèêà Àäîëüôà Ãàðíàêà: «Ìèññèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèå õðèñòèàíñòâà â ïåðâûå òðè âåêà»(1924) õðèñòèàíñêàÿ äèàêîíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê Åâàíãåëèå Ëþáâè è Äåÿòåëüíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ïî êàòåãîðèÿì è 
âèäàì ýòîé äåÿòåëüíîé ïîìîùè: 

Ïîääåðæêà ó÷àùèõ è ñëóæàùèõ â îáùèíàõ; • 
Ïîääåðæêà (ïîìîùü è ñîäåðæàíèå) âäîâ è ñèðîò — äåòåé, ëèøåííûõ ñåìåé-• 
íîãî ïîïå÷åíèÿ; 

Ïîääåðæêà (ïîìîùü, ñîäåðæàíèå è ëå÷åíèå) áîëüíûõ, áåäíÿêîâ, íèùèõ, áåñ-• 
ïîìîùíûõ, áåñïðèçîðíûõ è íåòðóäîñïîñîáíûõ; 

Çàáîòû î ïëåííûõ, óçíèêàõ, çàêëþ÷åííûõ, òîìÿùèõñÿ è ñòðàäàþùèõ â òþðü-• 
ìàõ, ñîñëàííûõ íà òÿæêèå êàòîðæíûå ðàáîòû â øàõòàõ, íà ðóäíèêè è ò.ï.; 

Çàáîòà î ïîãðåáåíèè áåäíûõ, áåçäîìíûõ, îäèíîêèõ è áåñïðèçîðíûõ; • 
Çàáîòà î ðàáàõ (âîîáùå) è íàõîäÿùèõñÿ â ðàáñêîì ïðèíóæäåíèè è óãíåòåíèè; • 
Çàáîòà, ïîïå÷åíèå, ó÷àñòèå è îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ ñòè-• 
õèéíûõ áåäñòâèé (â ò.÷.âî âðåìÿ ïîâàëüíûõ áîëåçíåé, ýïèäåìèé (÷óìû è ò.ï.); 

Ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â íàõîæäåíèè èì ðàáîòû, â èõ òðóäîóñòðîéñòâå; • 
Çàáîòà î ñòðàííèêàõ è ïðèøåëüöàõ èç äðóãèõ ìåñò è îáùèí èëè èç äàëüíèõ • 
ñòðàí; ïîìîùü èì â èõ äåëàõ è îêàçàíèå èì ãîñòåïðèèìñòâà è ïîïå÷åíèå î íèõ â 
ìåñòíîé îáùèíå, êîòîðàÿ âñåãäà ïî-áðàòñêè èõ ïðèíèìàëà è çàáîòèëàñü î íèõ. 

Áîëåå òîãî, ÷ëåíû Öåðêâè ñîïðèêàñàþòñÿ ñî Õðèñòîì, ïîíåñøèì âñå ãðåõè è 
ñòðàäàíèÿ ìèðà, âñòðå÷àÿ êàæäîãî ãîëîäíîãî, áåçäîìíîãî, áîëüíîãî, çàêëþ÷åííîãî. 
Ïîìîùü ñòðàæäóùèì åñòü â ïîëíîì ñìûñëå ïîìîùü Ñàìîìó Õðèñòó, è ñ èñïîëíå-
íèåì ýòîé çàïîâåäè ñâÿçàíà âå÷íàÿ ñóäüáà âñÿêîãî ÷åëîâåêà (Ìô. 25. 31-46)[2,1024]. 
Õðèñòîñ ïðèçûâàåò Ñâîèõ ó÷åíèêîâ íå ãíóøàòüñÿ ìèðîì, íî áûòü «ñîëüþ çåìëè» è 
«ñâåòîì ìèðó». 
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Ïåðâûå õðèñòèàíñêèå îáùèíû, äåéñòâîâàâøèå â Ðèìñêîé èìïåðèè, âûðàáîòà-
ëè íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèëîñåðäèè. Ïåðâîèñòî÷íèêîì çäåñü ÿâëÿþòñÿ íîâîçà-
âåòíûå çàïîâåäè, îñîáåííî Íàãîðíàÿ ïðîïîâåäü Õðèñòà, â êîòîðîé âîññëàâëÿþòñÿ 
êðîòêèå, ìèëîñòèâûå è ìèðîòâîðöû (Ìàòô. 5,5-9) [2,1015]..

Â ñâîåé ïîñëåäíåé ðå÷è â Èåðóñàëèìñêîì õðàìå Èèñóñ Õðèñòîñ âîçâåùàåò, ÷òî 
â Öàðñòâî Áîæèå áóäóò ââåäåíû, ïðåæäå âñåãî, òå, êòî áûëè ìèëîñåðäíû ê ëþäÿì, 
òåðïÿùèì íóæäó (Ìàòô. 25,31-40).

Èäåÿ æåðòâåííîé ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ÿðêî ðàñêðûâàåòñÿ â äâóõ ïîâåñòâîâà-
íèÿõ Åâàíãåëèÿ îò Ëóêè. Â ïåðâîì ñëó÷àå – ýòî èñïîâåäàíèå Ìàðèè Äåâû, ïðî-
ñëàâëÿþùåé â äîìå Çàõàðèè Áîãà çà åãî ìèëîñåðäèå. Çäåñü ðå÷ü èäåò î ìèëîñåðäèè-
ñïðàâåäëèâîñòè, âåðíîñòè, ñàìîîòäà÷å ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó íàðîäó (Ëê. 1,49-54). 
Âî âòîðîì ñëó÷àå – Çàõàðèÿ ãîâîðèò î «ìèëîñòè ñî îòöàìè íàøèìè», îòîæäåñòâëÿÿ 
áîæåñòâåííîå ìèëîñåðäèå ñ ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ (Ëê. 1,67-79).

Ìèëîñåðäèå âûðàæàåò âàæíåéøóþ èäåþ õðèñòèàíñòâà: Áîã åñòü Ëþáîâü, Áîãî-
âîïëîùåíèå – èñòèííîå ìèëîñåðäèå. Èñõîäíûì â ýòîì ó÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêèé 
ïîñòóëàò, ïðîâîçãëàøåííûé Èèñóñîì Õðèñòîì (Ìô. 5,7): «Áëàæåííû ìèëîñòèâûå, 
èáî îíè ïîìèëîâàíû áóäóò»[2,1015]. Èäåàëîì íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ 
÷åëîâåê ìèëîñòèâûé, ÷èñòûé ñåðäöåì, ìèðîòâîðåö, ñïîñîáíûé äàæå âðàãîâ ñâîèõ 
ëþáèòü è íå ïðîòèâèòüñÿ çëîìó. Ïðèíöèï ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ âîçâûøàåòñÿ çäåñü 
íàä àãðåññèâíîñòüþ è çëîì.

Ïåðâûå õðèñòèàíå ïðèäàâàëè ñëîâó «ìèëîñåðäèå» ñìûñë ïðîùåíèÿ è äåÿòåëü-
íîé ëþáâè. Ýòî âèäíî ïî ïðèò÷å î áëóäíîì ñûíå, â êîòîðîé îòöîâñêàÿ ëþáîâü ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ íåïîñëóøàíèåì ñûíà (Ëê. 15,11-12). Ìèëîñåðäèå, èçîáðàæåííîå â ýòîé 
ïðèò÷å, åñòü ëþáîâü, âûðàæàþùàÿñÿ â ïðîùåíèè è ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííîé çà-
áîòå, ñîñòðàäàíèè ïî îòíîøåíèþ ê íóæäàþùåìóñÿ.

Åùå îäíà ïðèò÷à – ïðèò÷à î ìèëîñåðäíîì ñàìàðÿíèíå (Ëê. 10, 29-37) – ó÷èò ëþ-
äåé ñ÷èòàòü ñâîèì áëèæíèì âñÿêîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, êòî áû îí íè áûë, èç êàêîãî 
áû íàðîäà íè ïðîèñõîäèë è êàêîé áû âåðû íè áûë.

Ëþáîâü ëþäåé äðóã ê äðóãó, ìèëîñåðäèå ñïîñîáíû âûâåñòè èõ èç ðàáñêîãî, óíè-
æåííîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûå ââåðãëè èõ íåíàâèñòü è âðàæäà, è ñäåëàòü äðóçüÿìè 
íå òîëüêî ìåæäó ñîáîé, íî è ñ ñàìèì Áîãîì. Õðèñòèàíñòâî âûäâèíóëî íîâûé ïðèí-
öèï âñåïðîùàþùåé, ìèëîñåðäíîé ëþáâè ê áëèæíåìó, êîòîðàÿ òîëüêî è äåëàåò ÷å-
ëîâåêà ðàâíûì Áîãó.

Èäåÿ âñåîáúåìëþùåãî ìèëîñåðäèÿ ñòàëà öåíòðàëüíîé â ó÷åíèè õðèñòèàíñêîé 
öåðêâè íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè. Íàèáîëåå ïîëíî ýòà èäåÿ ïðîÿâèëàñü â áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õðèñòèàí.

Ïåðâûå õðèñòèàíå îðãàíèçîâûâàëè ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ íà äîìó. Êàæäàÿ îò-
äåëüíàÿ îáùèíà ÿâëÿëàñü åäèíûì ïîïå÷èòåëüíûì îðãàíîì. Äèàêîíû è äèàêîíèñû 
ïîñåùàëè íóæäàþùèõñÿ, áîëüíûõ. «Äåÿíèÿ àïîñòîëîâ» è ïîñëàíèÿ àïîñòîëîâ ñî-
äåðæàò öåííûå äàííûå î æèçíè ïåðâûõ õðèñòèàí, ãðóïïèðîâàâøèõñÿ â ìàëåíüêèå 
îáùèíû è æèâøèõ â îäíîì äîìå.

Â êíèãå Äåÿíèé (9,36-41) è â 1 ïîñëàíèè ê Òèìîôåþ (5,3-16) åñòü óêàçàíèå íà 
«âäîâèö», îñâÿùàþùèõ ñåáÿ ìîëèòâàì è õðèñòèàíñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ïåð-
âûå õðèñòèàíå ðàçäàâàëè õëåá íóæäàþùèìñÿ, ïðèíèìàëè ñïàñàâøèõñÿ áåãñòâîì 
èçãíàííèêîâ, íå ñïðàøèâàÿ, îòêóäà îíè ÿâëÿëèñü, è íå èíòåðåñóÿñü èõ íàöèîíàëü-
íîñòüþ, ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì è ïîâåäåíèåì. Îòíîøåíèÿ äðóæáû è áðàòñêîé 
ëþáâè, ëåæàâøèå â îñíîâå îòíîøåíèé ïåðâûõ õðèñòèàí, ñïîñîáñòâîâàëè óêðåïëå-
íèþ îáùèí, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì àäìèíèñòðàöèåé öåçàðåé.
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Îïèñûâàÿ æèçíü ðàííåõðèñòèàíñêèõ îáùèí, îäèí èç àïîëîãåòîâ õðèñòèàíñòâà 
Òåðòóëëèàí â ñâîåé «Àïîëîãåòèêå» (150-160 ãã.) ïèñàë î ñóùåñòâîâàíèè ó õðèñòè-
àí ñïåöèàëüíûõ êàññ, â êîòîðûå êàæäûé âåðóþùèé äåëàë äîáðîâîëüíî ñâîé âçíîñ. 
«Ñîáðàííûå äåíüãè èäóò íà äåëà áëàãî÷åñòèÿ. Èç íèõ íè÷åãî íå òðàòèòñÿ íà ïèðøå-
ñòâà..., íî âñå îíè óïîòðåáëÿþòñÿ íà ïîääåðæàíèå è ïîãðåáåíèå áåäíûõ, íà îêàçà-
íèå ïîìîùè îñòàâøèìñÿ áåç ïðèçîðà áåäíûì ñèðîòàì, ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì, ñòà-
ðèêàì, êîòîðûå íå ìîãóò óæå âûõîäèòü èç äîìà, ëþäÿì, ïîòåðïåâøèì êîðàáëåêðó-
øåíèå è âñåì ñîñëàííûì â ðóäíèêè, íà îñòðîâà èëè ñèäÿùèì â òþðüìàõ» [7,389].

Èñòîðè÷åñêèå êîðíè ðîññèéñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñî ñòàíîâëåíè-
åì è ðàçâèòèåì ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Âàæíûì èñòî÷íèêîì ðîññèéñêîé áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòè áûëà íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ âçàèìîïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà çäðàâîì 
ñìûñëå è îïûòå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ. Äðóãèì âàæíåéøèì ôàêòîðîì áûëî 
õðèñòèàíñòâî, íà èäåÿõ êîòîðîãî ôîðìèðîâàëàñü ðîññèéñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü.

Êàê è ïîâñþäó â Åâðîïå, íà Ðóñè Öåðêîâü ñòîëåòèÿìè èãðàëà âåäóùóþ ðîëü â 
áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ëåòîïèñíûì ñâèäåòåëüñòâàì, íèãäå â ñðåäíå-
âåêîâîé Åâðîïå íå ñóùåñòâîâàëî òàêîé õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû «ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè», êàê â Êèåâñêîé Ðóñè.

Ïî ïðèçûâó Öåðêâè öàðè è çíàòü ïîääåðæèâàëè áåäñòâóþùèõ. Ïîìîùü îêàçû-
âàëàñü íå òîëüêî óáîãèì (áóêâàëüíî – áëèçêèì ê Áîãó), íî è ñàìîé Öåðêâè, áîëüíè-
öàì, ïðèþòàì, ïîçæå – ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì, òåàòðàì, õóäîæíèêàì.

Ïåðèîä ñ 1862 ãîäà äî íà÷àëà XX âåêà – ðàñöâåò ðîññèéñêîé áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòè. Íà÷àëî åìó ïîëîæèë öàðñêèé óêàç îá îáðàçîâàíèè ÷àñòíûõ è îáùåñòâåííûõ 
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â 1775 ãîäó. Ê 1860 ãîäó òàêèõ îðãàíèçàöèé áûëî 
îêîëî 100, çà òðèäöàòü ëåò èõ ÷èñëî ïåðåâàëèëî çà 2000, à ê 1902 ãîäó èõ áûëî óæå 
áîëåå 11 òûñÿ÷. Ëèøü 25 ïðîöåíòîâ áþäæåòíûõ, êàê ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, îðãàíè-
çàöèé ôèíàíñèðîâàëîñü èç ãîñóäàðñòâåííîé êàçíû, îñòàëüíûå èç ñðåäñòâ ÷àñòíîé 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ïî-ðóññêè èìåëà ñâîþ ñïåöèôèêó. Âî-ïåðâûõ, áîëåå 90 
ïðîöåíòîâ ðîññèéñêèõ áëàãîòâîðèòåëåé íà ðóáåæå XX âåêà áûëè êóïöàìè, Íàñòàâ-
ëÿÿ ìëàäøèõ áðàòüåâ, èçâåñòíûé áîãà÷, êóïåö è ìåöåíàò Ï. Ï. Ðÿáóøèíñêèé ãîâî-
ðèë, ïåðåôðàçèðóÿ ôðàíöóçñêóþ ïîãîâîðêó «çíàòíîñòü îáÿçûâàåò» – â «áîãàòñòâî 
îáÿçûâàåò».

Íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå õîðîøî èçâåñòíû èìåíà ðîññèéñêèõ ìå-
öåíàòîâ – Ï. Ì. Òðåòüÿêîâà, ÷üÿ êîëëåêöèÿ êàðòèí äàëà èìÿ çíàìåíèòîé ãàëåðåå, 
è Ñ. È. Ìàìîíòîâà, ñîçäàâøåãî Ìîñêîâñêóþ ÷àñòíóþ îïåðó. Ìíîãèì èçâåñòíî èìÿ 
Â. À. Õëóäîâà, Â. À. Ìîðîçîâîé – äî÷åðè òåêñòèëüíîãî ôàáðèêàíòà è êîëëåêöèî-
íåðà, ïîäàðèâøåé 50 òûñÿ÷ ðóáëåé íà îòêðûòèå ïåðâîé â Ðîññèè îáùåäîñòóïíîé 
áåñïëàòíîé áèáëèîòåêè-÷èòàëüíè èì. Òóðãåíåâà.

×òîáû îöåíèòü ñòåïåíü ùåäðîñòè ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, èíòåðåñíî 
çíàòü öåíû òîãî âðåìåíè: â íà÷àëå âåêà êàìåííûé îäíîýòàæíûé îñîáíÿê â Ìîñêâå 
ñòîèë 10 òûñÿ÷ ðóáëåé, êîðîâà – îò 30 äî 110 ðóáëåé, ìåñÿ÷íûé îêëàä ãóáåðíàòîðà 
ñîñòàâëÿë 500 ðóáëåé, íà 30 ðóáëåé ðàáî÷èé ìîã áåçáåäíî ñîäåðæàòü ñåìüþ.

Òðàäèöèè õðèñòèàíñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè ïîääåðæèâàëè è ëó÷øèå ïðåä-
ñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà. Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé çàïîâåäîâàë ïîìîãàòü 
íóæäàþùèìñÿ, ïîäàâàòü èì ìèëîñòûíþ è ïðèçðåâàòü, ëþáèòü èõ õðèñòèàíñêîé ëþ-
áîâüþ, êàê áðàòüåâ ñâîèõ. Ïðåïîäîáíûé Èîñèô Âîëîöêèé íå òîëüêî ñàì ïîìîãàåò 
íóæäàþùèìñÿ, âî âðåìÿ ãîëîäà, îòâîðèâ æèòíèöû è âûäàâàÿ ïèòàíèå, íî è ïðè-
çûâàåò ê ìèëîñåðäèþ êíÿçåé è áîÿð. Ñòàðåö Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé ïðèçûâàë äåëàòü 
äîáðî, ñ÷èòàÿ ýòî âàæíåéøèì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ öåëè èñòèííîãî õðèñòèàíèíà 
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– îáðåòåíèÿ öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî: «...âñÿêîå Õðèñòà ðàäè äåëàåìîå äîáðîå äåëî ñóòü 
ñðåäñòâà äëÿ ñòÿæàíèÿ Ñâÿòîãî Äóõà Áîæüåãî...Äîáðîå äåëî èíà÷å íåëüçÿ íàçâàòü 
êàê ñîáèðàíèåì, èáî, õîòÿ îíî è íå ðàäè Õðèñòà äåëàåòñÿ, îäíàêî æå äîáðî» [12,3]. 
Â ýòîé ïîñëåäíåé ôðàçå âûðàæåíà ñàìàÿ ãëóáèííàÿ ñóùíîñòü ìèëîñåðäèÿ è äîáðî-
òû ÷åëîâå÷åñêîé âíå çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèîçíîñòè: ýòî ïðèîáðåòåíèå ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà (ñîáèðàíèå), åãî äóõîâíîå áîãàòñòâî, öåííîñòè, òàê êàê, äåëàÿ áåñêîðûñòíî 
äðóãîìó ÷åëîâåêó äîáðî, îí äîñòèãàåò áëàãà äëÿ ñâîåé äóøè. Îñíîâíàÿ æå äîêòðèíà 
õðèñòèàíñêîé ýòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ìèðà â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ, ò. å. äó-
õîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ è ìèðà âîêðóã ñåáÿ, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòî íå òîëüêî ìîëèòâàìè è ñêóðïóëåçíûì âûïîëíåíèåì îáðÿäîâ, íî è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü äîáðîòîé, ìèëîñåðäèåì, ÷åñòíîñòüþ, äîáðîñîâåñòíûì òðóäîì.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ìèëîñåðäíà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà îáðàùåíà ê ñåðäöó 
ñòðàæäóùåãî ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå åãî ìàòåðèàëüíûõ 
íóæä. «Ïîïå÷åíèå î ÷åëîâå÷åñêîì çäîðîâüå – äóøåâíîì è òåëåñíîì – èñêîíè ÿâëÿ-
åòñÿ çàáîòîé Öåðêâè. Îäíàêî ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îòðûâå îò çäî-
ðîâüÿ äóõîâíîãî ñ ïðàâîñëàâíîé òî÷êè çðåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòüþ. 
Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ, ïðîïîâåäóÿ ñëîâîì è äåëîì, âðà÷åâàë ëþäåé, çàáîòÿñü íå 
òîëüêî îá èõ òåëå, íî íàèïà÷å î äóøå, à â èòîãå – î öåëîñòíîì ñîñòàâå ëè÷íîñòè», – 
ãîâîðèòñÿ â Îñíîâàõ Ñîöèàëüíîé Êîíöåïöèè ÐÏÖ [17, 112].

Â ñîâðåìåííîé, â òîì ÷èñëå áîãîñëîâñêîé ëèòåðàòóðå èäåò äèñêóññèÿ î ïóòÿõ 
àêòèâèçàöèè áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàâîñëàâèÿ. Íåêîòîðûå áîãîñëîâû 
óòâåðæäàþò, ÷òî îïûò ìèëîñåðäíî-áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ðóññêîé ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè ìîæíî âîçðîäèòü íå òîëüêî áëàãîäàðÿ ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèîáðå-
òåíèþ íåîáõîäèìûõ çíàíèé, íî è ïðè áîëåå àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîí-
íîãî çàðóáåæíîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî äâèæåíèÿ è èäåé ìèëîñåðäèÿ. Îäíàêî ñðåäè 
ïðàâîñëàâíûõ áîãîñëîâîâ âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå, êîòîðûå îñïàðèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
òàêîãî îïûòà. Íî êàêèì áû ïóòåì íè ïûòàëèñü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ïðàâîñëàâíûå 
áîãîñëîâû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùåíèå ê èäåÿì è îïûòó ìèëîñåðäèÿ, êàêîé áû êîí-
ôåññèè ïîñëåäíèé íå ïðèíàäëåæàë, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãóìàíèçàöèè îòíîøåíèé 
ìåæäó ëþäüìè. Òàêîé ïîäõîä ïðèâåòñòâóåòñÿ áîëüøèíñòâîì áîãîñëîâîâ è ñâîáî-
äîìûñëÿùèõ. È ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ñàìî ðàçäåëåíèå ìèëîñåðäñòâóþùèõ 
íà âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ ñòàâèòñÿ ïîä âîïðîñ, èáî ìèëîñåðäèå – ýòî ïðîÿâëå-
íèå äîáðîòû, ñîñòðàäàíèÿ, ñîó÷àñòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, íóæäàþùåìóñÿ â 
ïîìîùè, íåçàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè, öâåòà 
êîæè, âîñïèòàíèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ.

Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü âñåãäà óêàçûâàëà íà îòêðûòîñòü ìèëîñåðäèÿ è 
ïðåîäîëåíèå èì ëþáûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé. Ìèëîñåðäèå îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì èëè ïðèíöèïîì ðàâåíñòâà è ñïîñîáíî óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ëþáâè ìåæäó 
÷ëåíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðèçíàíèè è ñîáëþäåíèè êàæ-
äûì èíäèâèäîì ïðàâ äðóãèõ, ðàâíîöåííûõ åãî ñîáñòâåííûì ïðàâàì.

Êîíöåïöèÿ ìèëîñåðäèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â ïðàâîñëàâèè. Ñîâðå-
ìåííûå ïðàâîñëàâíûå áîãîñëîâû ïðåäñòàâëÿþò ìèëîñåðäèå êàê àêòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî õðèñòèàí â çåìíûå äåëà ðàäè óíè÷òîæåíèÿ ñàìèõ ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ. Ýòî 
âî ìíîãîì íîâûé ïîäõîä ê äàííîé ïðîáëåìå. Ýòî «âûçîâ óêëàäó æèçíè, çàêðåïèâ-
øåìó ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ è ðàñîâóþ íåñïðàâåäëèâîñòü, âûçîâ íàøèì èí-
ñòèíêòàì, âûçîâ îñíîâíîìó çàêîíó áèîëîãè÷åñêîé æèçíè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò 
âûæèâàíèå ñèëüíåéøåãî».

Ïðàâîñëàâíûå áîãîñëîâû âûäåëÿþò è òàêîé àñïåêò ìèëîñåðäèÿ – îíî ÿâëÿåòñÿ 
íå ïðîñòî ñîñòðàäàíèåì, à åñòü «âûñøàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ñèëà, ïðèçûâ ê äåéñòâèþ, ê 
÷åëîâå÷íîñòè». Ïîäîáíûé ïîäõîä â áîãîñëîâèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïëîäîòâîð-
íûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè ìèëîñåðäèÿ.
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Àêòèâíîå ïðîÿâëåíèå ìèëîñåðäèÿ, ñ÷èòàþò áîãîñëîâû, – ýòî ó÷àñòèå â ñîðàñ-
ïÿòèè Õðèñòó, òî åñòü «æèçíü ïî çàâåòàì Õðèñòîâûì, íåïðåñòàííîå áîëåçíîâàíèå î 
òîì, ÷òîáû ýòè çàâåòû ïîëó÷èëè ñâîå îñóùåñòâëåíèå â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà». Òîëüêî ìèëîñåðäèå, ñòàâÿùåå ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó óñòðàíåíèÿ çëà, ñïîñîá-
ñòâóåò ñïàñåíèþ è íðàâñòâåííîìó îïðàâäàíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, âûòðàâëÿþùåé 
èç ñåáÿ ýãîèçì.

Â ïðàâîñëàâèè ìèëîñåðäèå – ýòî íå æàëîñòü, ýòî îáðàç æèçíè öåëîãî öåðêîâíîãî 
îðãàíèçìà, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò ïðàãìàòè÷åñêèå êðèòåðèè. Ìèëîñåðäèå – ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà ìèëîñåðäíûì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå âî èìÿ ñåáÿ èëè äàæå äðóãîãî, 
à «ðàäè Õðèñòà». Â ïðàâîñëàâèè ïðîáëåìà ñïàñåíèÿ ðåøàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî 
îñòàåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà: ïóòè ñïàñåíèÿ òîëüêî îòêðûòû, íî íå ïðåäíà÷åðòàíû – 
ïîéäåò ëè ÷åëîâåê ïî íèì, çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. È ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ìèëîñåð-
äèÿ, æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, âî âñåé ïîëíîòå áûòèÿ (è ðàçóìà, è ÷óâñòâ, è âîëè) 
êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ê ñïàñåíèþ.

«×åëîâåê âñåãî áîëåå äîëæåí ó÷èòüñÿ ìèëîñåðäèþ, èáî îíî-òî è äåëàåò åãî ÷å-
ëîâåêîì. Êòî íå èìååò ìèëîñåðäèÿ, òîò ïåðåñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì», – ïèøåò ñâÿòè-
òåëü Èîàíí Çëàòîóñò.

Çàêëþ÷åíèå

Äàæå êðàòêîå ðàññìîòðåíèå èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ ïðåäïîñûëîê è òðàäèöèé ìè-
ëîñåðäèÿ è ïðèçðåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííî-
ñòÿìè, èìåþùèìè ãëóáîêèé íðàâñòâåííûé è ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë, ñâÿçàííûé 
ñî ñòàíîâëåíèåì äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà. Ìèëîñåðäíàÿ ïðàêòèêà âîçíèêëà çàäîëãî äî 
ïîÿâëåíèÿ îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèîçíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, à ñ ïîÿâëå-
íèåì ïîñëåäíèõ ñòàëà îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé èõ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, 
îðèåíòèðîâàííîé íà îáåñïå÷åíèå ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð, ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ñî âðåìåíåì ýòà äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà ðåëè-
ãèîçíîå îñâÿùåíèå. Îíà çàêðåïëåíà â êàíîíàõ è çàïîâåäÿõ âñåõ ðåëèãèé. Ìèëî-
ñåðäíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà áûëà îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ñôåð 
äåÿòåëüíîñòè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. 

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîé æèçíè ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü: ðàçãëÿäåòü íóæäû è áîëü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè íåáîëüøèå è äè-
íàìè÷íûå ðåëèãèîçíûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è îáúåäèíåíèÿ. Îíè îáðàùåíû 
ëèöîì ê ÷åëîâåêó, ðàáîòàþò íà ìåñòàõ è íå æäóò, ïîêà îáåçäîëåííûå ñîãðàæäàíå ïðè-
äóò ê íèì çà ïîìîùüþ. Îíè ñàìè èäóò ê íèì è ïðåäëàãàþò ñâîþ ïîìîùü, ñ óâàæåíèåì 
ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, â êàêîé áû áåäå èëè ãëóáèíå ïàäåíèÿ îíà íå îêàçàëàñü. 
Íî êîãäà îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ è îðãàíèçàöèè â ñîäðóæåñòâå ñ 
ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñìîãóò îáúåäèíèòüñÿ â ñî-
âìåñòíîì ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì – ñîöèàëüíàÿ ñôåðà â Ðåñïóáëèêå 
Áåëàðóñü ñìîæåò äîñòîéíî ðåøàòü âîïðîñû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàðîäà.

Ñåãîäíÿ, èçó÷àÿ ñîöèàëüíóþ ðàáîòó ëó÷øèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé 
Åâðîïû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè ýòèõ 
îðãàíèçàöèé áàçèðóåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì õðèñòèàíñêîì ìèðîâîççðåíèè. À ýòî 
çíà÷èò, ÷òî ïåðåæèâøèé ìíîãèå ñòîëåòèÿ îïûò, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò îïðåäå-
ëåííîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ôîðìèðóþùèõ íîâûå ïîäõîäû ê âîïðîñàì ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàøåãî Ãîñóäàðñòâà. 

Åñëè íå âèäåòü â ìèëîñåðäèè îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, òî ýòî ïîíÿòèå 
âîîáùå òåðÿåò ñâîé ñìûñë â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ìîðàëüíîãî ïðèíöèïà, êðèòåðèÿ 
äëÿ îöåíêè ðåøåíèé è äåéñòâèé ëþäåé. Ïîýòîìó ïðàâîñëàâíîå ó÷åíèå î ìèëîñåðäèè 
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íåñåò â ñåáå è ìèðñêîé, è ñàêðàëüíûé êîìïîíåíòû. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ îáùå-
÷åëîâå÷åñêóþ íîðìó è öåííîñòü. Â ñâåòñêîì ïîíèìàíèè ìèëîñåðäèå òàêæå ñâÿçàíî 
ñ àáñîëþòîì, íî åãî ìèðñêîå ïîíèìàíèå áëèçêî ê «çîëîòîìó ïðàâèëó íðàâñòâåí-
íîñòè», ãëàñÿùåìó: «ïîñòóïàé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì òàê, êàê òû áû õîòåë, ÷òîáû 
äðóãèå ïîñòóïàëè ïî îòíîøåíèþ ê òåáå». Ïîäîáíûå ïî ñóòè ñîâïàäàþùèå èäåè ïî-
çâîëÿþò óñòàíàâëèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî âî âñåõ ñôåðàõ ìèëîñåðäíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìåæäó ëþäüìè ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îðèåíòàöèè. 

«Âûøå, ÷åì ñïðàâåäëèâîñòü, åñòü ìèëîñåðäèå», – ïèøåò íàø ñîâðåìåííèê è 
çåìëÿê Àëåñü Àäàìîâè÷.

À ãàðâàðäñêèé ïñèõîëîã Äåéâèä Ìàê-Êëåëëàíä ïðîâåë ñåðèþ èçâåñòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ãðóïïå ñòóäåíòîâ äåìîíñòðèðîâàëè êîðîòêèé ôèëüì î Ìàòåðè 
Òåðåçå, ïðîÿâëÿþùåé çàáîòó î áîëüíûõ è óìèðàþùèõ íà óëèöàõ Êàëüêóòòû. Ó ýòèõ 
ñòóäåíòîâ íàáëþäàëîñü óñèëåíèå ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðóþ îïðåäåëÿëè 
ïî óðîâíþ ñëþííîãî àíòèãåíà èììóíîãëîáóëèíà. Ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ âíå çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî äóìàëè ñòóäåíòû î Ìàòåðè Òåðåçå. Íåêîòîðûå äóìàëè, ÷òî 
îíà ñàìîçâàíêà è åå óñèëèÿ áåñïîëåçíû, íî èõ èììóííàÿ ñèñòåìà âñå ðàâíî ðåàãè-
ðîâàëà ïîçèòèâíî. Ëþáîâü è çàáîòà îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ãëóáèííîì óðîâíå 
íåçàâèñèìî îò íàøåé ñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè. (Êîãäà ñòóäåíòàì ïîêàçàëè ôèëüì î 
âàðâàðå Àòòèëå, ñîäåðæàíèå àíòèòåë ðåçêî óïàëî!). Ìàê-Êëåëëàíä, êðîìå òîãî, îá-
íàðóæèë, ÷òî ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïîìîùíè-
êîâ ïîäàâèòåëÿ Ò-êëåòîê — î÷åíü âàæíîå ñîîòíîøåíèå â ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåé 
èììóííîé ñèñòåìå. Ìû íå çíàåì, êàêèì îáðàçîì ëþáîâü äåëàåò ýòî, íî ñóùåñòâóåò 
ÿâíîå ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî îíà ýòî äåëàåò…

Èáî «âàæíî íå òî, ñêîëüêî âû ñäåëàåòå, à òî, ñêîëüêî ëþáâè âû âëîæèòå â ñâîé 
òðóä». (Ìàòü Òåðåçà)

Â íàøå âðåìÿ îáùåñòâî âîçâðàùàåòñÿ ê ãëóáèííûì òðàäèöèÿì íàðîäíîé æèçíè. 
Âîçðîæäàþòñÿ òðàäèöèîííûå èíñòèòóòû áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: âîçíèêàþò îáùå-
ñòâåííûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû; ïðè âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ è âíîâü îòêðûâà-
þùèõñÿ öåðêîâíûõ, ïðèõîäàõ è îáùèíàõ ñîçäàþòñÿ ñåñòðè÷åñòâà ìèëîñåðäèÿ; áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ íîðìîé æèçíè äëÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. 
Èç ãëóáèíû çàáâåíèÿ âîçâðàùàþòñÿ èìåíà áëàãîòâîðèòåëåé. 

È äëÿ íàñ âàæíî íå áûòü íàáëþäàòåëÿìè äàííîãî ïðîöåññà – âàæíî áûòü åãî 
äåëàòåëåì.

Ëèòåðàòóðà

Àðñåíüåâ Â.Ê. Ñî÷. – Âëàäèâîñòîê, 19481. 

Áèáëèÿ. Êíèãè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà.– Russian Or-2. 
thodox Bible, United Bible Soñieties, 1991

Ãåîðãèåâñêèé Ï.È. Ïðèçðåíèå áåäíûõ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. – ÑÏá., 18943. 

Ãðèãîðüåâ À.Ä. Èñòîðèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Â 2 ÷. ×.1 (äî íà÷àëà ÕÕ âåêà) – 4. 
Ìí.:Òåòðàñèñòåìñ, 2006

Ãðèãîðüåâ À.Ä. Èñòîðèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Â 2 ÷. ×.2 (c íà÷àëà ÕÕ âåêà) – 5. 
Ìí.:Òåòðàñèñòåìñ, 2008

Èåðîìîíàõ Èëëàðèîí (Àëôååâ). Òàèíñòâî âåðû. Ââåäåíèå â ïðàâîñëàâíîå 6. 
äîãìàòè÷åñêîå áîãîñëîâèå – Ì.: èçä-âî áðàòñòâà Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 1996



23

Êàóòñêèé Ê. Ïðîèñõîæäåíèå õðèñòèàíñòâà. – Ì., 1990.7. 

Ìåäâåäåâà Ã.Ï. Ýòèêà ñîöèàëüíîé ðàáîòû – ÌÃÑÓ, 20028. 

Ìèëîñåðäèå. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ðåä. Ì.Ï.Ì÷åäëîâà – Ì., ÐÎÑÑÏÝÍ, 9. 
1998

Îæåãîâ Ñ.È. Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà. – Ì.: èçä-âî «Ðóññêèé ÿçûê», 199810. 

Ïðîòîïðåñâèòåð Âèòàëèé Áîðîâîé. Õðèñòèàíñêàÿ äèàêîíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå 11. 
õðèñòèàíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà â æèçíè õðèñòèàí è â áëàãîâåñòâîâàíèè 
Öåðêâè // Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü Êðóãëîãî Ñòîëà ïî ðåëèãèîçíîìó 
îáðàçîâàíèþ è äèàêîíèè – Ì., 2000 

Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé. Î öåëè õðèñòèàíñêîé æèçíè (Áåñåäà ñòàðöà Ñåðàôèìà 12. 
ñ Í. À. Ìîòîâèëîâûì). – Ì., 1995.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà. Ðîññèéñêèé Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü – Ì., èçä-âî 13. 
ÌÃÑÓ «Ñîþç», 1997 

Ó÷åáíèê äëÿ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è ïàñòûðåé, íåñóùèõ ñëóæåíèå â áîëüíèöå. 14. 
Ïîä îáù. ðåä. ñâÿù. Ñåðãèÿ Ôèëèìîíîâà, – Ñ-Ïá.: Îáùåñòâî ñâÿòèòåëÿ 
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, 2000

Ìàòåðèàëû ñàéòîâ www.miloserdie.ru, www.church.by, www.diaconia.ru, www.15. 
aphorism.ru

Âåêñëåð À., Ã.Òóëü÷èíñêèé. Çà÷åì áèçíåñó ñïîíñîðñòâî è áëàãîòâîðèòåëü-16. 
íîñòü. – Ì.: Âåðøèíà, 2006

Îñíîâû ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè – Ì., 2000 17. 

Âëàñîâ Ï.Â. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è ìèëîñåðäèå â Ðîññèè – Ì., 2007 18. 



24

Ìèëîñåðäèå 
Ñâåòëàíà Ëàäèíà

Ïîëèíà Ìèòðîôàíîâà

×àñòî ñåãîäíÿ â îáùåñòâå çâó÷àò òàêèå ñëîâà, ÷òî îñêóäåëà â ëþäÿõ âåðà, ÷òî 
íå óìååì ìû ëþáèòü ëþáîâüþ æåðòâåííîé, à òîëüêî ëèøü ýãîèñòè÷íîé, ÷òî ëþäè èçìå-
íèëèñü è ñòàëè æ¸ñò÷å. Íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè? Ìíîãî ëè 
ñåé÷àñ ìèëîñåðäíûõ ëþäåé? Ìû ïîïûòàåìñÿ íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû: îòâåòû, 
êîòîðûå äàþò íàì óâàæàåìûå ïàñòûðè Öåðêâè, è îòâåòû, êîòîðûå äàåò íàì ñàìà 
æèçíü, å¸ êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Âîò, ÷òî ãîâîðÿò îá îñêóäåíèè ëþáâè ñâÿùåííèêè:

Ïðîòîèåðåé Àðêàäèé Øàòîâ, ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïî öåðêîâíîé ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè Åïàðõèàëüíîì ñîâåòå ã. Ìîñêâû, äóõîâíèê Ñâÿòî-Äèìèòðèåâñêîé îá-
ùèíû ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ; Ñ 05.03.2010 ã., ïîñòàíîâëåíèåì Ñâÿùåííîãî Ñèíîäà, ïðåä-
ñåäàòåëü Îòäåëà ïî öåðêîâíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ Ðóññêîé 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè:

«Ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ óñëîâèÿ ñòàëè æ¸ñò÷å. Íî ìíå êàæåòñÿ, óñëîâèÿ âñåãäà îäíè 
è òå æå, îíè ìåíÿþòñÿ â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè. Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ, êîãäà Àäàìà è 
Åâó èçãíàëè èç ðàÿ, è íà÷àëèñü ýòè «óñëîâèÿ». È äî êîíöà ñâåòà îíè áóäóò òàêèìè 
æå. Èçìåíåíèÿ î÷åíü ìàëû. Äóìàþ, ÷òî è ñåé÷àñ ìíîãî ìèëîñåðäíûõ ëþäåé, õîòÿ ê 
êîíöó âðåì¸í êîëè÷åñòâî ýòèõ ëþäåé óìåíüøàåòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïî ïðè÷èíå áåç-
çàêîíèé óìåíüøàåòñÿ, îñêóäåâàåò ëþáîâü (Ìô. 24,12). Íî òàêèå ëþäè åñòü, ïîòîìó 
÷òî åñëè áû èõ íå áûëî, áûë áû óæå êîíåö ñâåòà. Òàêèå ëþäè, èñòèííûå õðèñòèàíå, 
ÿâëÿþòñÿ ñîëüþ çåìëè». 

Ïðîòîèåðåé Ìàêñèì Êîçëîâ, íàñòîÿòåëü õðàìà ñâÿòîé ìó÷åíèöû Òàòèàíû, ã. Ìî-
ñêâà:

«ß áû íå ñìîòðåë ïî ñòîðîíàì — áîëüøå èëè ìåíüøå ëþáâè ñòàëî? — à âñïîì-
íèë áû ñòàðóþ íàðîäíóþ ìóäðîñòü: «Ãîòîâèøüñÿ ïîìèðàòü — ñåé ðîæü», íå âèäèøü 
âîêðóã ñåáÿ ëþäåé, îáèëüíûõ ëþáîâüþ, èëè íå êàæåòñÿ òåáå, ÷òî ÷åì-òî òâî¸ äåëî 
îòçîâ¸òñÿ â èõ ñåðäöå, — íå äóìàé î ðåçóëüòàòå, äåëàé äåëî. Ãîñïîäü, Êîòîðûé æä¸ò 
îò íàñ, ïðåæäå âñåãî, âíóòðåííåãî ðàñïîëîæåíèÿ äóøè, à íå ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ 
ðåçóëüòàòîâ, è îöåíèò òåáÿ ïî òîìó, êàêóþ äóøó òû ê Íåìó ïðèíåñ¸øü â ðåçóëüòà-
òå ñâîåãî çåìíîãî ïóòè. Ïîäëèííîå ìèëîñåðäèå âîçìîæíî â Öåðêâè Áîæèåé: áóäåò 
áîëüøå íàñòîÿùèõ õðèñòèàí, áóäåò áîëüøå â ýòîì ìèðå ìèëîñåðäèÿ». 

Ïðîòîèåðåé Äèìèòðèé Ñìèðíîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñèíîäàëüíîãî Îòäåëà ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ âîîðóæ¸ííûìè ñèëàìè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè:

«Â ýòîì ñìûñëå ñîâðåìåííîñòü íèêîèì îáðàçîì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðåâíèõ âðå-
ì¸í, ïîòîìó ÷òî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé íå íàäî — íóæ-
íî òîëüêî íå ìåøàòü òåì, êîòîðûå äàíû íàøåìó ñåðäöó ïðè ñîçäàíèè åãî Áîãîì. 
Äóøà ÷åëîâåêà — òâîðåíèå Áîæèå, à Áîã åñòü ëþáîâü. È îäíî èç ïðîÿâëåíèé ëþáâè 
— ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìèëîñåðäèåì. Ïîýòîìó äóøà ÷åëîâåêà, êàê çàìå÷åíî åù¸ 
âî âòîðîì âåêå, ïî ïðèðîäå ñâîåé õðèñòèàíêà. Íåò àêòèâíûõ ëþäåé íå ïîòîìó, ÷òî 
ñåðäöå ñòàëî êàìåííîå, à ïîòîìó, ÷òî ëþäè ðàçó÷èëèñü áûòü àêòèâíûìè, íå óìåþò 
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åù¸ îðãàíèçîâàòüñÿ è ñòðàøàòñÿ íåçíàêîìîãî äåëà. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå ìèëîñåðäèÿ 
íà ñàìîì äåëå êàæóùååñÿ: åñëè ïîñìîòðåòü âíóòðü ñåðäöà, ìû åãî òàì îáðåò¸ì». 

Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä «Ìèëîñåðäèå», ñîçäàííûé â îêòÿáðå 2006 ãîäà ïî èíè-
öèàòèâå ïðèõîæàí Ñâÿòî-Ïàíòåëåèìîíîâñêîãî õðàìà Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè, 
ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé, ïî ñëîâàì åãî Ïðåçèäåíòà Àíäðåÿ Êóçüìèíà, ïîääåðæêó ñî-
öèàëüíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîæàí è äóõîâåíñòâà õðàìà, îðãàíèçàöèþ 
è ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè íàñåëåíèÿ è ïðîïàãàíäó ïðàâîñëàâíîé íðàâñòâåííîñòè â êà÷åñòâå ôóíäà-
ìåíòà íðàâñòâåííîñòè âñåãî îáùåñòâà. È ñàìî ñîçäàíèå ýòîãî Ôîíäà ïîäòâåðæäàåò 
ìûñëü î òîì, ÷òî â äóøå íàøåé ìèëîñåðäèå æèâåò. Íàäî òîëüêî ñóìåòü äàòü åìó âû-
õîä â êîíêðåòíûõ äåëàõ. È î òàêèõ äåÿòåëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðàäà-
íèÿ è ëþáâè ê áëèæíåìó, ðàññêàçûâàþò ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé Ôîíäà «Ìè-
ëîñåðäèå» è Îòäåëà ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ åïàðõèè. 

Åâãåíèÿ Âàñþêîâà, ðóêîâîäèòåëü Ïðàâîñëàâíîãî ñåñòðè÷åñòâà ìèëîñåðäèÿ:

«Ñåñòðè÷åñòâî — ýòî òà ôîðìà ñëóæåíèÿ, êîãäà íóæäàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó ìîæåò 
áûòü îêàçàíà è ôèçè÷åñêàÿ, è äóøåâíàÿ, è äóõîâíàÿ ïîìîùü, ïîýòîìó â 2001 ãîäó 
èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà îáðàòèëàñü ñ ïðåäëîæåíèåì îðãàíèçàöèè ñëóæåíèÿ ñåñòðè-
÷åñòâà ê ãëàâíîìó âðà÷ó ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 36 Ñ.Þ. Ëóêèíó. Îí ïðèíÿë ýòî 
ïðåäëîæåíèå ñ âîîäóøåâëåíèåì, è ñ òåõ ïîð îêàçûâàåò äåÿòåëüíîñòè ñåñòðè÷åñòâà 
ñâî¸ ïîêðîâèòåëüñòâî. Ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ, ïîÿâèëàñü è íå-
îáõîäèìîñòü â êà÷åñòâå èõ ðàáîòû, â ÷àñòíîñòè, îáó÷åíèè ñåñò¸ð îñíîâàì óõîäà çà 
áîëüíûìè. È â 2002 ãîäó ìåæäó Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèåé è îáëàñòíûì Ìåäè-
öèíñêèì êîëëåäæåì áûëî çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå îá îðãàíèçàöèè ÷åòûð¸õìåñÿ÷-
íûõ êóðñîâ.

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ ãðóïïà ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ — ñàìîå ïåðâîå íàïðàâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè â ñåñòðè÷åñòâå. Èìåííî íà èõ ïëå÷è ëåãëî ñàìîå òðóäíîå — íàëàæèâàíèå 
îòíîøåíèé ñ ïåðñîíàëîì áîëüíèöû. Òàêèõ ñåñò¸ð íåðåäêî íàçûâàþò «ãðóïïîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè». Îíè ïî ïåðâîìó çîâó îòêëèêàþòñÿ íà ïðîñüáû î ïîìîùè 
è áîëüíûì, è ïåðñîíàëó, è îêíà ïîìîþò, è ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïðîâåäóò. Åæåìå-
ñÿ÷íî ñ¸ñòðû ñîáèðàþòñÿ â Ñâÿòî-Ïàíòåëåèìîíîâñêîì õðàìå íà Ëèòóðãèè, ïîòîì 
îáñóæäàþò íàñóùíûå âîïðîñû çà ÷àøå÷êîé ÷àÿ, íåðåäêî îðãàíèçóþòñÿ ñîâìåñòíûå 
ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè.

Ñ ðàçâèòèåì ñëóæåíèÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü è â îðãàíèçàöèè ðàáîòû Ïðàâî-
ñëàâíîãî Ïîñòà — ýòî äåæóðñòâî ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ â ñàìîé òÿæ¸ëîé ïîñòðåàíè-
ìàöèîííîé ïàëàòå, â îòäåëåíèè, ãäå ëåæàò ëþäè ñ ñåðü¸çíûìè òðàâìàìè. Ñåãîä-
íÿ â ïàëàòå ðàáîòàþò òðè ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ. Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ Ïðàâîñëàâíî-
ãî Ïîñòà, äåëà â ïîñòðåàíèìàöèîííîé ïàëàòå ïîøëè íà ïîïðàâêó, ëþäè ïåðåñòàëè 
óìèðàòü ïî ïðè÷èíå íåïîëíîöåííîãî óõîäà. Êðîìå òîãî, ñåñòðû ïîìîãàþò íàéòè 
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, ïîìîãàþò âûïèñàâøèìñÿ ëþäÿì äîáðàòüñÿ äîìîé. Îñî-
áåííî âàæíà èõ ïîääåðæêà äëÿ ìàëîèìóùèõ ãðàæäàí, íî è âïîëíå îáåñïå÷åííûå 
ëþäè, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ïîðîé îñòàþòñÿ â áîëüíèöå íà ïîïå÷åíèè òîëüêî ëèøü 
ñåñò¸ð ìèëîñåðäèÿ.

 Âî âðåìÿ áîëåçíè ëþäè îñîáåííî ÷óâñòâóþò ñâî¸ äóøåâíîå è äóõîâíîå íåáëàãî-
ïîëó÷èå, ìíîãèå èç íèõ æäóò ïðèåçäà ñâÿùåííèêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ Òàèíñòâ Öåð-
êîâíûõ. ×àñòî òðîíóòûå ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû âåðóþùèõ, 
îòòàèâàþò ñåðäöà ñàìûõ îæåñòî÷¸ííûõ ëþäåé, è îíè óæå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ñ¸ñòðàì ìèëîñåðäèÿ, çà ñîâåòîì ê áàòþøêå, ïðîñÿò åãî êðåñòèòü ìëàäåíöåâ, îñâÿ-
òèòü æèëèùå. Ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ, ñîòðóäíèêè áîëüíèöû ïðèåçæàþò â õðàì 
íà áîãîñëóæåíèÿ, ãîòîâÿòñÿ ê Èñïîâåäè è Ïðè÷àñòèþ. Â áîëüíèöå åæåäíåâíî ðàáî-
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òàåò öåðêîâíûé êèîñê, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòàì è ðîäñòâåííèêàì áîëüíûõ 
ïîëó÷èòü ïåðâóþ äóõîâíóþ ïîìîùü, çàêàçàòü ìîëåáíû.

Â êàæäîì îòäåëåíèè áîëüíèöû åñòü äîáðîâîëü÷åñêàÿ è ñåñòðèíñêàÿ ãðóïïû, íà 
ñåãîäíÿ â ñåñòðè÷åñòâå îêîëî 22 ÷åëîâåê, èç íèõ øòàòíûõ ëèøü ñåìü, à 15 ÷åëîâåê 
ïîìîãàþò âî ñëàâó Áîæèþ.

Âåñíîé 2006 ãîäà ñåñòðè÷åñòâî ìèëîñåðäèÿ ó÷àñòâîâàëî â ãðàíòîâîì êîíêóðñå 
«Ïðàâîñëàâíàÿ èíèöèàòèâà», êîòîðûé ïðîâîäèë Ôîíä ïðï. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêî-
ãî. Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïðîøëà â Äèâååâî. Ïîëó÷åííûé ãðàíò áûë îñâîåí, è ê 
ñâîåìó 30-ëåòèþ ãîðîäñêàÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ïîëó÷èëà â ïîäàðîê íî-
âîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîñòðåàíèìàöèîííîé ïàëàòû. Âñå ýòî äàåò íîâûå ñèëû äëÿ 
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåñòðè÷åñòâà. Ïðîñòî âûõîäèòü ÷åëîâåêà áûâàåò íåäîñòàòî÷-
íî, âàæíî óñòðîèòü åãî äàëüíåéøóþ ñóäüáó, ÷òîáû òðóä âðà÷åé, ìåäñåñò¸ð, ñåñò¸ð 
ìèëîñåðäèÿ áûë íå íàïðàñíûì. Îòñþäà ïëàíû ñåñòðè÷åñòâà — íàëàäèòü ðàáîòó ñ 
áåçäîìíûìè è îðãàíèçîâàòü ðàáîòó Ïàòðîíàæíîé ñëóæáû. À åñòü è äàëåêî èäóùèå 
ïëàíû, è ñàìûì çàâåòíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ óñòðîåíèå ïðàâîñëàâíîãî áîëüíè÷íîãî 
õðàìà.

Ñåãîäíÿ â ðàáîòå ñåñòðè÷åñòâà çàèíòåðåñîâàíà è àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû, è îá-
ùåñòâî, ïîëó÷àþùåå îùóùåíèå ñòàáèëüíîñòè, âèäÿ êîíêðåòíóþ ïîìîùü ãðàæäàíàì, 
íóæäàþùèìñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå. À òàê æå ýòî ãîðîäñêèå è îáëàñòíûå âëàñòè, 
êîòîðûå âèäÿò â ðàáîòå ñåñòðè÷åñòâà ïðîÿâëåíèå ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, è, êîíå÷íî 
æå, ñàìè ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, èìåþùèå âîçìîæíîñòü ïîñëóæèòü áëèæíåìó».

È ñíîâà îáðàùàåìñÿ ê ñëîâàì óâàæàåìûõ ñâÿùåííèêîâ:

×òî ìîæåò ðàñïîëîæèòü ê ìèëîñåðäèþ, îòêóäà âîçíèêàåò æåëàíèå ïîìîãàòü íå-
çíàêîìûì ëþäÿì?

Î. Àðêàäèé Øàòîâ: «Â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî òàéíà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Ïðåïî-
äîáíîìó÷åíèöà Åëèçàâåòà ñ äåòñòâà âìåñòå ñ ìàìîé õîäèëà â áîëüíèöó, ïîìîãàëà 
áîëüíûì, ìàòü âîñïèòûâàëà â íåé ìèëîñåðäèå. È òî, ÷òî îíà ïåðåæèëà ãèáåëü ñâî-
åãî ìóæà, òîæå ðàñïîëîæèëî å¸ ê ñîñòðàäàíèþ. Âîîáùå, íàâåðíîå, ìîæåò ñîñòðà-
äàòü òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì ñòðàäàë, êîòîðûé çíàåò, ÷òî òàêîå ñòðàäàíèå. È î÷åíü 
òðóäíî áûâàåò íàó÷èòüñÿ ìèëîñåðäèþ äåâî÷êàì èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ïðàâäà, 
ñëó÷àåòñÿ è îáðàòíîå. Áûâàåò, ÷òî ëþäè íå ïåðåæèëè íèêàêîãî áîëüøîãî ãîðÿ, à 
ñåðäöå èõ èñïîëíÿåòñÿ ñîñòðàäàíèåì è æàëîñòüþ ïðè âèäå ÷óæîé áåäû. Òàèíñòâåí-
íàÿ ýòî âåùü».

Î. Äèìèòðèé Ñìèðíîâ: «Âîîáùå-òî ìèëîñåðäèå, æåëàíèå ïîìî÷ü áëèæíåìó åñòü 
ó âñåõ, ëþáîé èñïûòûâàåò â ýòîì ïîòðåáíîñòü. Íî íåêîòîðûå ëþäè ëåãêî ýòî ïðå-
îäîëåâàþò — èíîãäà ïîä äàâëåíèåì îáùåñòâà, çíàêîìûõ èëè ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ 
áûâàþò ñâîè ïëàíû íà äåòåé. Ïðè÷èíà òà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ãðåøåí, è ýòà ãðå-
õîâíîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ÷åëîâå÷åñêîå åñòåñòâî èçâðàùåíî. Ãðåõ âîîáùå-
òî è åñòü èçâðàùåíèå. Ïî ïëàíó Áîæèþ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü èñïîëíåí ëþáâè. À 
ëþáîâü — ýòî òî, ÷òî íàïðàâëåíî íà êîãî-òî. Ó áîëüøèíñòâà æå ëþäåé — â ñèëó èç-
âðàù¸ííîñòè — îíà íàïðàâëåíà íà ñåáÿ. Ïîýòîìó Áîã ãîâîðèò ÷åëîâåêó: «Âîçëþáè 
áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ» — ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî èñòèííàÿ ëþáîâü èùåò ïîëüçû 
íå ñåáå, à áëèæíåìó.

Ìèëîñåðäèå — ýòî è äîëã ïåðåä Áîãîì. ×åëîâåê äîëæåí Áîãó î÷åíü ìíîãî. Âî-
ïåðâûõ, Áîã äàë ÷åëîâåêó æèçíü; âî-âòîðûõ, Îí äàë ÷åëîâåêó ñîëíöå; â-òðåòüèõ, äàë 
÷åëîâåêó çåìëþ; â-÷åòâåðòûõ, óì; â-ïÿòûõ, ðå÷ü; â-øåñòûõ, ïîñòàâèë åãî öàð¸ì íàä 
âñåì âèäèìûì ìèðîì».
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Ìîæíî ëè íàó÷èòü ìèëîñåðäèþ?

Î. Àðêàäèé Øàòîâ: «Ìíå êàæåòñÿ, â íàøå âðåìÿ, êîãäà ëþäè ðàçó÷èëèñü æèòü 
âìåñòå, íàäî îñîáåííî âîñïèòûâàòü ìèëîñåðäèå. Ñåé÷àñ ðàçðóøåíû îáùíîñòè, 
êîòîðûå ðàíüøå îáúåäèíÿëè ëþäåé. Õîòü è æèâóò ëþäè âìåñòå, íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
îäèíîêî, íåò ó íèõ äîáðîñîñåäñêèõ îòíîøåíèé. Ëåã÷å âñåãî íàó÷èòüñÿ ìèëîñåðäèþ 
ðÿäîì ñ ëþäüìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Ó îäíîãî âûçûâàåò ñîñòðàäàíèå 
ñòàðèê, íåñ÷àñòíûé, áðîøåííûé âñåìè, ñòàðîñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â îïîðå. Ó 
äðóãîãî — ñèðîòà, ðåá¸íîê, êîòîðûé íå èìååò ðîäèòåëåé è íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. 
Ó òðåòüåãî ñîñòðàäàíèå âûçûâàþò áîëüíûå ëþäè, ñòðàäàþùèå, ëåæàùèå â áîëüíè-
öå. Òàì î÷åíü ìíîãî íóæäàþùèõñÿ â ìèëîñåðäèè, ïîòîìó ÷òî â áîëüíèöå îñîáåííî 
êîíöåíòðèðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ áîëü, ñòðàäàíèå, ñêîðáü».

À ìû ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü âàì, ãäå ñåãîäíÿ ìîæíî ïðîÿâèòü ñâî¸ äåÿòåëüíîå 
ìèëîñåðäèå, ãäå íàøà ïîìîùü î÷åíü íóæíà.

Àëèíà Êâèòà, ðóêîâîäèòåëü ïðàâîñëàâíîé Ïàòðîíàæíîé ñëóæáû:

«Öåëü ïðàâîñëàâíîé ïàòðîíàæíîé ñëóæáû — ïîìîãàòü ëþäÿì, ïîïàâøèì â òðóä-
íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, ïðîáóæäàòü è óêðåïëÿòü â ïðèõî-
æàíàõ æåëàíèå ñëóæèòü áëèæíåìó. Íàøè ïàöèåíòû — ýòî áîëüíûå ëþäè, êîòîðûõ 
óæå âûïèñàëè èç áîëüíèöû, íî èì íóæåí äîìàøíèé óõîä, ýòî áåçíàä¸æíûå ëþäè, 
êîòîðûõ ïðîñòî îòêàçàëèñü ëå÷èòü, ýòî ëþäè, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíñóëüò è òåïåðü 
ïàðàëèçîâàíû, ýòî ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâèæåíèÿ. À òàê æå 
ýòî èõ ðîäñòâåííèêè, òîæå òðåáóþùèå ïîìîùè ñêîðåå äóõîâíîé, ïîòîìó ÷òî îíè 
íå âñåãäà ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì íåîæèäàííûì èñïûòàíèåì, êîãäà ó íèõ â äîìå 
îêàçûâàåòñÿ âäðóã ëåæà÷èé áîëüíîé. Çà íèì òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî åæåäíåâíûé óõîä, 
åìó òðåáóþòñÿ è ïîääåðæêà, è ëþáîâü, à î÷åíü òðóäíî ñ ëþáîâüþ óõàæèâàòü çà áîëü-
íûì, êîãäà ìàëåíüêàÿ çàðïëàòà, êîãäà ìûñëè î òîì, ÷åì áû íàêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ. 
È íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à — ïîìî÷ü íå òîëüêî òåì ëþäÿì, êîòîðûå çàáîëåëè è íå 
ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ è ñàìè ñåáÿ îáñëóæèâàòü, à ïîìî÷ü òàê æå èõ ñåìüÿì, ïîìî÷ü 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòîé íîâîé, íåïðîñòîé ñèòóàöèè, âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó íåìíîãî 
ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âçãëÿíóòü íà íå¸ êàê íà èñïûòàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò èì ïðîÿ-
âèòü ñâîþ ëþáîâü. Âåäü â òðóäíîñòÿõ çàðîæäàåòñÿ íàñòîÿùàÿ, äåÿòåëüíàÿ ëþáîâü. 
Ïîýòîìó, ïîìîùü íóæíà è ðîäñòâåííèêàì, è ñàìèì áîëüíûì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ïàòðîíàæíóþ ñëóæáó, äîñòàòî÷íî îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê, 
çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ÷òî-òî ñîçäàòü, íå áîÿòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ 
òðóäíîñòÿìè. Ðåãóëÿðíàÿ ïîìîùü õîòÿ áû îäíîìó áîëüíîìó — ýòî óæå äåéñòâóþùàÿ 
ïàòðîíàæíàÿ ñëóæáà.

Íàøà ñëóæáà ïîÿâèëàñü â îêòÿáðå 2007 ãîäà, è ïîêà ìû äåëàåì òîëüêî ïåðâûå 
øàãè, î÷åíü íå õâàòàåò ëþäåé, ñîòðóäíèêîâ, äîáðîâîëüöåâ, íî óæå î÷åíü ìíîãî 
ïðîñüá î ïîìîùè. Íà 2008 ãîä ïëàí ïàòðîíàæíîé ñëóæáû — ýòî 10 ñåñò¸ð, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â øòàòå, à òàê æå äîáðîâîëüöû, áåç êîòîðûõ ìû — íèêóäà. Ïîêà ÷òî 
íà êàæäîì íàøåì ñîòðóäíèêå ëåæèò íåñêîëüêî ôóíêöèé, â äàëüíåéøåì ìû áóäåì 
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàáîòíèê âûïîëíÿë îäíó çàäà÷ó, íî êà÷åñòâåííî, ïîâû-
øàÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.

Ýòàïû íàøåé ðàáîòû — ýòî ïðèíÿòèå ïðîñüáû, îöåíêà ñèòóàöèè è îðãàíèçàöèÿ 
ðàáîòû. Íà ýòàïå ïðèíÿòèÿ ïðîñüáû íàì âàæíî íå ðàñòåðÿòü ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ 
â ïîìîùè, îòñëåäèòü âñå ïðîñüáû è, ïî âîçìîæíîñòè, ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü. Ïîñëå 
ïðèíÿòèÿ ïðîñüáû íà àäðåñ âûåçæàþò ñîòðóäíèêè ïàòðîíàæíîé ñëóæáû, â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü îáñòàíîâêó, ñïëàíè-
ðîâàòü äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ. Äàëåå ïðîèñõîäèò îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû, ñîñòàâëÿåòñÿ 
ãðàôèê äåæóðñòâà ñåñò¸ð, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü, è çäåñü, íåñîìíåííî, âàæíà 
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îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ñòàðøàÿ ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà ïîñòîÿííî êîíòàêòèðóåò ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè áîëüíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü êà÷åñòâî ðàáîòû, âûÿñíèòü, êàêèå ïîæå-
ëàíèÿ ó ðîäíûõ, êàê ðàáîòó ìîæíî óëó÷øèòü, ñäåëàòü å¸ áîëåå ñåðäå÷íîé, ÷òîáû 
ñîîòâåòñòâîâàòü çâàíèþ ïàòðîíàæíîé ñåñòðû. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóæáû ñåãîäíÿ íåîá-
õîäèìî ïðèâëåêàòü íîâûõ ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå äîáðîâîëüöåâ, òàê êàê ÷èñëî 
ïðîñüá î ïîìîùè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ýòó ïîìîùü îêàçàòü. È òå, êòî ïðèõîäèò, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîëó÷èòü áëàãîñëî-
âåíèå ñâÿùåííèêà, ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå ñî ñòàðøåé ñåñòðîé, âåäü äëÿ ðàáîòû íà 
äîìó î÷åíü âàæíî ñåðü¸çíî ïîäáèðàòü ïåðñîíàë. Íàøèõ ïàòðîíàæíûõ ñåñò¸ð ìû 
ñòàðàåìñÿ îáó÷àòü íà êóðñàõ â Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.

Ñóòü ïàòðîíàæíîé ñëóæáû íå â òîì, ÷òîáû îêàçàòü ãèãèåíè÷åñêóþ ïîìîùü, à, 
êàê ðàç òàêè, ïîêàçàòü ïðèìåð ëþáâè, ñàìîîòäà÷è. Åñëè íà÷èíàåøü ÷åì-òî çàíè-
ìàòüñÿ, òî, êîíå÷íî, íà÷èíàåøü ýòèì ïðîñòî áîëåòü. Ýòè áàáóøêè óæå ñòàëè íà-
øèìè ðîäñòâåííèêàìè, íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü èì, óçíàòü, êàê îíè ñåáÿ 
÷óâñòâóþò, ïîíðàâèëàñü ëè èì ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, à îòçûâû âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå, 
âñåãäà áëàãîäàðÿò çà çâîíêè. Îùóùåíèå ïîñëå ýòîãî î÷åíü õîðîøåå. Åñòåñòâåííî, 
áûâàþò è ñìåðòè, âîò íåäàâíî ó áàáóøêè â áîëüíèöå ïðîèçîø¸ë èíñóëüò, êîíå÷íî, 
òÿæåëî âñå ýòî ïåðåæèâàåòñÿ, íå çíàåøü, êàêèìè ñëîâàìè ïîääåðæàòü ðîäñòâåííè-
êîâ, è çäåñü ïîìîãàåò áàòþøêà íå òîëüêî ñ¸ñòðàì, êîòîðûå ãëóáîêî ëè÷íî ïåðåæè-
âàþò, íî è ðîäñòâåííèêàì. Ãîâîðèò, ÷òî èì íóæíî ïî÷èòàòü, êàê ñåáÿ âåñòè â òàêîé 
ìîìåíò, ÷òî ñäåëàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâîñëàâíîé âåðû».

Íåðåäêî ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì: êàê ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, åñëè òû íå âðà÷ è íå 
ñâÿùåííèê? Åñëè òû íè÷åãî íå óìååøü, ìîæåò, ëó÷øå è íå ïðåäëàãàòü ñâîþ ïîìîùü? 
Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò ïðîòîèåðåé Àðêàäèé Øàòîâ:

«Â áîëüíèöå ëåæàò è òàêèå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ðîäíûõ, êîòîðûì íåêîìó ïî-
ìî÷ü. È áîëüøå âñåãî îíè ðàäóþòñÿ íå òàïî÷êàì, êîòîðûå èì ïðèíåñëè, õîòÿ ó íèõ 
íåò òàïî÷åê, è íå âîäå, êîòîðîé ó íèõ íåò, è íå êðóæêå, êîòîðóþ èì äàëè. Îíè ðàäó-
þòñÿ, åñëè êòî-òî ñÿäåò ðÿäîì, âûñëóøàåò èõ, ïîãîâîðèò ñ íèìè êàêîå-òî âðåìÿ. Èì 
áîëüøå âñåãî íóæíî èìåííî ýòî, íóæíî âíèìàíèå, ñîñòðàäàíèå. Êðîìå òîãî, ïîëû 
âûìûòü ìîæåò ëþáîé, óáðàòüñÿ ìîæåò ëþáîé, ñõîäèòü â ìàãàçèí, êóïèòü ÷òî-òî ìî-
æåò ëþáîé, à áîëüíûì ýòî âñåãäà ïðèÿòíî. Ýòî î÷åíü ëåãêî ïîíÿòü, åñëè ïîäóìàòü 
î ñåáå: âîò ìíå áûëî áû ïðèÿòíî, åñëè áû ÿ ëåæàë â ÷èñòîé ïàëàòå. Êîíå÷íî, ìíå 
áûëî áû ëåã÷å äûøàòü â êîìíàòå, ãäå íåò ïûëè, ãäå íåò ãðÿçè, ãäå íà îêíàõ âèñÿò çà-
íàâåñêè.

 ß çíàë ñâÿòûõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè èñïîëíåíû ëþáâè. È ýòà ëþáîâü ïðîÿâëÿ-
ëàñü íå â áîãàòûõ ïîäàðêàõ, äàæå íå â òîì âðåìåíè, êîòîðîå òåáå ÷åëîâåê óäåëÿë, 
à â ÷åì-òî äðóãîì. Âèäíî áûëî, ÷òî ÿ ýòîìó ÷åëîâåêó íåáåçðàçëè÷åí, ÷òî îí ìíå 
ñîñòðàäàåò, ñî÷óâñòâóåò, ÷òî îí îáúåìëåò ìåíÿ ñâîèì ñåðäöåì, ïóñêàåò ìåíÿ â ñâî¸ 
ñåðäöå, ÷òî îí íå îñóæäàåò ìåíÿ, ÷òî îí ãîòîâ ðàçäåëèòü ñî ìíîé ìîþ áîëü, ìî¸ 
ñòðàäàíèå».

Íî åñòü è åù¸ îäíà êàòåãîðèÿ ëþäåé, òåõ, êîìó ñåãîäíÿ îñîáåííî òÿæåëî æèâ¸òñÿ. 
Äàæå æèçíüþ-òî ýòî òðóäíî íàçâàòü… Ñóùåñòâîâàíèå, âûæèâàíèå íà óëèöå… Ýòî 
áåçäîìíûå.

Ñâÿùåííèê Âëàäèìèð Ïåðâóøèí, ðóêîâîäèòåëü Ïðàâîñëàâíîé ñëóæáû ìèëîñåð-
äèÿ:

«Ñëóæáà ìèëîñåðäèÿ ñîçäàâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ 
ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Èçíà÷àëüíî ìû äóìàëè ïîìîãàòü ëþäÿì, êî-
òîðûå ìîãóò ïîãèáíóòü íà óëèöå îò ïåðåîõëàæäåíèÿ. Êðîìå òîãî — îáðàáàòûâàòü è 
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ïåðåâÿçûâàòü ðàíû, ïðîâîäèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè äåçèíôåêöèþ. Íà äåëå ïîëó÷è-
ëîñü òàê, ÷òî ìû íå òîëüêî ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ çàíèìàåìñÿ, à âñåì 
âîîáùå. Âîññòàíîâëåíèåì äîêóìåíòîâ, òðóäîóñòðîéñòâîì ëþäåé, ïîèñêîì êàêèõ-òî 
êîíòàêòîâ, âîçìîæíîñòåé âåðíóòüñÿ â ñåìüþ. Áåçäîìíûé — ýòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî 
íåò íè÷åãî: íè äîêóìåíòîâ, íè çäîðîâüÿ, íè æèëïëîùàäè, íè ñåìüè, íè ñðåäñòâ ê 
ñóùåñòâîâàíèþ, íè ðàáîòû — âîîáùå íè÷åãî. Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî è îïðåäåëÿåòñÿ 
ïîìîùü — ëþáàÿ, âñåñòîðîííÿÿ, âî âñåõ àñïåêòàõ. Êàê ìîæåì, òàê è ïîìîãàåì. Ïðå-
æäå âñåãî, ÷åëîâåêà íàäî âûëå÷èòü, ÷òîáû ó íåãî ðóêè-íîãè äåéñòâîâàëè, ÷òîáû îí 
ìîã ðàáîòàòü, à ïîòîì óæå ãîâîðèòü: «Êòî íå ðàáîòàåò, òîò íå åñò». Ïðåæäå âñåãî — 
âûëå÷èòü, à ïîòîì óæå äóìàòü äàëüøå.

Êàê íè ñòðàííî, ñåãîäíÿ îò ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ìåíüøå ïîääåðæêè, ÷åì 
õîòåëîñü áû. Íî âåäü âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îáîéòèñü áåç íå¸ íåâîçìîæíî. Ñóùåñòâó-
åò ìåæâåäîìñòâåííûé ïðèêàç î âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé â ïîìî-
ùè ëèöàì, îêàçàâøèìñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ïîä ýòèì äîêóìåíòîì — øåñòü 
«âûñîêèõ» ïîäïèñåé, íî, ïî ñóòè äåëà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îí íå ðàáîòàåò.

Åñòü äîì íî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ. Ó÷ðåæäåíèå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû. 
Íî òóäà áåðóò òîëüêî ñ ïàñïîðòîì, ñ ðåçóëüòàòàìè ìèíèìàëüíîãî ìåäîñìîòðà — â 
÷àñòíîñòè, ôëþîðîãðàôèè, è ñ íàïðàâëåíèåì èç ñîöçàùèòû. Áîëüøàÿ ïðîáëåìà ó 
íàñ íå ñ ìåäèöèíñêèìè ñïðàâêàìè, à ñ âîññòàíîâëåíèåì ó ëþäåé äîêóìåíòîâ — ýòî 
è äîëãî, è ñëîæíî.

Õîòåëîñü áû îðãàíèçîâàòü òàêîå ïðàâîñëàâíîå ó÷ðåæäåíèå, î êîòîðîì â ñâî¸ âðå-
ìÿ ãîâîðèë îòåö Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé. Ãäå ìîæíî áûëî áû ÷åëîâåêà ïîäëå÷èòü, 
íà íîãè ïîñòàâèòü, ãäå îí ìîã áû ïîæèòü êàêîå-òî âðåìÿ æèçíüþ òðåçâîé, îòîéòè 
îò äóðìàíà, ïñèõîëîãè÷åñêè ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ. Íî äëÿ ýòîãî, ïðåæäå âñåãî, íóæíà 
êðûøà íàä ãîëîâîé è ïîïå÷åíèå èìåííî äóõîâíîå, öåðêîâíîå. Ïîòîìó ÷òî íàä¸æ-
íàÿ ìîðàëü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â Öåðêâè. Îáùåñòâî, êîòîðîå ñóùåñòâîâàëî 
âíå Öåðêâè, ïîêàçàëî, ÷òî îíî íå èìååò â ñåáå íèêàêîé óñòîé÷èâîé ìîðàëè. Çà âðå-
ìÿ ïåðåñòðîéêè âñå ýòî áûñòðî ðàçðóøèëîñü. Äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ èä¸ò îò Õðèñòà 
— â ýòîì ó÷ðåæäåíèè ìîãëà áû áûòü. Íî âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñàì çàõîòåë áû å¸ 
ïðèíÿòü — à íå òàê, ÷òî êòî-òî ïðèä¸ò ñî ñòîðîíû è â êîðíå íà íåãî ïîâëèÿåò».

Êàê áåçäîìíûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñëóæáó ìèëîñåðäèÿ? Îòêóäà îíè óçíàþò 
î åå ñóùåñòâîâàíèè?

«Ñëóõàìè çåìëÿ ïîëíèòñÿ. Ïðîñòî ëþäè ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ äðóã äðóãó. 
Ìàðøðóò íàøåãî àâòîáóñà èçâåñòåí: ðàáîòàåì âîçëå ïðàâîñëàâíîé ñòîëîâîé Íîâî-
Òèõâèíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ãäå áåçäîìíûõ áåñïëàòíî êîðìÿò, ïîòîì åäåì íà 4-þ áàçó, 
ïîòîì — íà âîêçàë. Ðàáîòàåì ìû, ïðàêòè÷åñêè, êðóãëîñóòî÷íî. Ïîêà ó íàñ, ê ñî-
æàëåíèþ, òîëüêî äâîå ìóæ÷èí-äîáðîâîëüöåâ, à îíè î÷åíü íóæíû äëÿ ïîñåùåíèé 
÷åðäàêîâ, ïîäâàëîâ, òåïëîòðàññ. Æåíùèíàì òàì äåëàòü íå÷åãî. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà 
òàêèå âèçèòû ìîæåò áûòü àãðåññèâíîé, ïîòîìó ÷òî ëþäè, æèâóùèå òàì, íè÷åãî õî-
ðîøåãî îò îêðóæàþùåãî ìèðà íå æäóò. Ïîêàçàòåëüíûé ñëó÷àé. Äèðåêòîð äîìà íî÷-
íîãî ïðåáûâàíèÿ äàë íàì èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî â òåïëîòðàññå âîçëå öèðêà æèâóò 
áåçäîìíûå. Ìû ïðèåõàëè – à òàì óæå íèêîãî íåò. Êîãäà ñòàëè íàâîäèòü ñïðàâêè, 
âûÿñíÿòü ñèòóàöèþ, òî îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè, äåéñòâèòåëüíî, â òåïëîòðàññå æèëè, íî 
êòî-òî ïëåñíóë â ýòîò ëþê áåíçèí è ïîäæîã. Ëþäè çàæèâî ñãîðåëè. Òàê ÷òî áåçäî-
ìíûå íè÷åãî õîðîøåãî îò îáùåñòâà íå îæèäàþò è èìåþò íà ýòî îñíîâàíèÿ. Ïîýòî-
ìó, êîíå÷íî, ïåðâûìè ìåñòà èõ æèòåëüñòâà äîëæíû ïîñåùàòü çäîðîâûå, êðåïêèå 
ìóæ÷èíû.

Ñåé÷àñ ìû ñîáèðàåì áàçó äàííûõ î ìåñòàõ ïðåáûâàíèÿ áåçäîìíûõ. Ñîöçàùèòà 
îáåùàëà íàì â ýòîì ïîìî÷ü — ó íèõ èíôîðìàöèîííàÿ êàðòà ñëîæèëàñü âî âðåìÿ ïî-
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ñëåäíèõ âûáîðîâ, â êîòîðûõ áåçäîìíûì òîæå ïðåäëàãàëîñü ïîó÷àñòâîâàòü. Òàê ÷òî 
íàø ìàðøðóò ìû áóäåì ðàñøèðÿòü, íî — ïîâòîðþñü — äëÿ ýòîãî íóæíû ìóæ÷èíû-
äîáðîâîëüöû».

Ñ êàêèìè ïðîñüáàìè îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ëþäè â ñëóæáó ìèëîñåðäèÿ?

«Ñ ðàçíûìè — ñìîòðÿ íà êàêîé ñòàäèè áðîäÿæíè÷åñòâà íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Çà÷à-
ñòóþ ëþäè, äàâíî æèâóùèå íà óëèöå, ïðîñòî çàæèâî ãíèþò. Çäåñü òðåáóåòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü — ëå÷åíèå îáìîðîæåíèé, îæîãîâ, èíôèöèðîâàííûõ 
ðàí. Äðóãîé ñëó÷àé — ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ òàì íåäàâíî. Ó íåãî, äîïóñòèì, óêðàëè 
äîêóìåíòû, äåíüãè, íî îí ïîìíèò íîìåðà òåëåôîíîâ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðîñèò 
ïîìî÷ü ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè, ïîìî÷ü âåðíóòüñÿ äîìîé».

À åñòü ëè ó âàñ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâåêó âðåìåííîå ïðèñòàíèùå?

«Ñâîåãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ó íàñ íåò, åñòü ëèøü âå÷íî ðàçâàëèâàþùèéñÿ 
àâòîáóñ — ïåðåäâèæíîé ìåäèöèíñêèé êàáèíåò è ñðåäñòâî äîñòàâêè ãîðÿ÷åãî ïèòà-
íèÿ. Áàçà-òî ñëàáåíüêàÿ. À ïîìåùåíèå, êîíå÷íî, ïðîñòî íåîáõîäèìî: òàì ìîæíî 
áûëî áû ñîáèðàòü ýòèõ íåñ÷àñòíûõ è îêàçûâàòü èì ïîìîùü. Çäåñü áûëè áû ñîâìå-
ùåíû è ôóíêöèè ìåäïóíêòà, è ôóíêöèè ìåäâûòðåçâèòåëÿ, è ôóíêöèè íî÷ëåæíîãî 
äîìà».

Êàêàÿ êîíêðåòíàÿ ïîìîùü íóæíà ñëóæáå ìèëîñåðäèÿ?

«Åñëè ãîâîðèòü ïî ìàêñèìóìó, íóæíû:

íîðìàëüíàÿ ìàøèíà — àâòîáóñ èëè ìèêðîàâòîáóñ;− 
ïîìåùåíèå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ñîñòîÿùåå èç íåñêîëüêèõ êîì-− 

íàò: äëÿ äåçèíôåêöèîííîé îáðàáîòêè, äëÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è ïîìîùè, 
äëÿ èçîëÿöèè áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì, äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ;

áëàãîòâîðèòåëè, êîòîðûå õîòåëè áû è ìîãëè áû ïîìîãàòü îðãàíèçàöè-− 
îííî è ìàòåðèàëüíî;

äîáðîâîëüöû-ìóæ÷èíû, ãîòîâûå â ýòîé, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, âîéíå, − 
âûïîëíÿòü ðàáîòó ñïàñàòåëåé.

Åñëè íàéäóòñÿ ïðàâîñëàâíûå ëþäè, êîòîðûå õîòåëè áû ïîñëóæèòü Áîãó, èñïîë-
íèòü çàïîâåäè, ñ êîòîðûìè Õðèñòîñ îáðàùàåòñÿ ê íàì ñî ñòðàíèö Åâàíãåëèÿ: «…
àëêàë ß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû 
ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòèëè Ìåíÿ…». (Ìô. 
25.35–36) — åñëè íàéäóòñÿ òàêèå õðèñòèàíå — ýòî áóäåò î÷åíü õîðîøî». 

Êàæäûé ëè äîëæåí èäòè â áîëüíèöó, èëè â äåòñêèé äîì, èëè êîðìèòü áîìæåé? Êàê 
îïðåäåëèòü, â ÷åì èìåííî òû äîëæåí ó÷àñòâîâàòü?

Î. Ìàêñèì Êîçëîâ: «Ïðîùå âñåãî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì íàøåé 
æèçíè, èáî Ãîñïîäü ÷åðåç âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷åðåç òî, ÷òî ïîñûëàåòñÿ íàì 
íàâñòðå÷ó, åæåäíåâíî è ïîñòîÿííî ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî âûáðàòü è êóäà ïîéòè. 
Åñòü ìíîãîîáðàçèå õðèñòèàíñêèõ îáÿçàííîñòåé. Åñòü ìíîãîîáðàçèå ñëóæåíèé, è íå 
íóæíî îäíè äðóãèì ïðîòèâîïîñòàâëÿòü. Âàæíî êàæäîå äåëî äåëàòü êàê ïîñëóøàíèå 
Áîãó, Öåðêâè è áëèæíåìó, òîãäà â íåì îáðåò¸òñÿ íåîáõîäèìîå äëÿ ñïàñåíèå íàøåé 
äóøè».

Î. Äèìèòðèé Ñìèðíîâ: «Íàäî äåëàòü òî, ÷òî ó òåáÿ ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ ïî òâîèì 
âîçìîæíîñòÿì è òàëàíòàì, ÷òî ýôôåêòèâíåé è äà¸ò, êàê ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ãî-
âîðèë, áîëüøå áëàãîäàòè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò òàê: âíóòðè ÷åëîâåêà æèâåò 
äîêòîð, íî îí íå ñìîã ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, ñâîþ þíîøåñêóþ ìå÷òó ñòàòü âðà÷îì — è 
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âäðóã åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òðóäèòüñÿ â áîëüíèöå. Îäíàêî ÷àñòî â áîëü-
íèöó èëè ê áîìæàì ÷åëîâåê èä¸ò íå â ñèëó ïðèçâàíèÿ èìåííî ê òàêîãî ðîäà äåÿ-
òåëüíîñòè — ñêîðåå, Ãîñïîäü ïðèçûâàåò åãî â äàííûé ìîìåíò, â äàííîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè ê êîíêðåòíîìó ñëóæåíèþ. Åñëè áû ìû íå áûëè âåðóþùèìè, òî ìîãëè áû 
ñêàçàòü, ÷òî çäåñü åñòü ýëåìåíò ñëó÷àéíîñòè. Â áîëüíèöó èäòè, èëè ê áåçäîìíûì, 
èëè ÷òî-òî äðóãîå äåëàòü — ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè. Âñå áåçäîìíûå, äëÿ êî-
òîðûõ ìû ñ âàìè ïîñòðîèì äîì, âñå ðàâíî óìðóò. Âñå áîëüíûå, êîòîðûõ ìû ñ âàìè 
âûëå÷èì, óìðóò. Âñå ãîëîäíûå, êîòîðûõ ìû ñ âàìè íàêîðìèì, òîæå óìðóò. Íå óìð¸ò 
òîëüêî ìî¸ ñåðäöå, êîòîðîå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ÿ ýòîãî êîðìèë, à ýòîãî îäåë, ïðè-
îáðåò¸ò òå ñàìûå ñâîéñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû æèòü ñ Áîãîì».

Î. Àðêàäèé Øàòîâ: «Íå îáÿçàòåëüíî êàæäîìó âñòóïàòü â îáùèíó ñåñò¸ð ìèëî-
ñåðäèÿ, íå îáÿçàòåëüíî çàïèñûâàòüñÿ äîáðîâîëüöåì, ÷òîáû õîäèòü â áîëüíèöó, íå 
îáÿçàòåëüíî õîäèòü â äåòñêèé äîì, íî îáÿçàòåëüíî ñîñòðàäàòü ÷óæîìó ãîðþ, ó÷à-
ñòâîâàòü â ÷óæîé áåäå. Äåëà ìèëîñåðäèÿ äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ â òàéíå. Êîãäà îíè 
ñîâåðøàþòñÿ âìåñòå ñ ëþäüìè, òî çäåñü, êîíå÷íî, íè÷åãî íå óòàèøü. Çíà÷èò, äîëæ-
íû áûòü êàêèå-òî ñâîè äåëà, î êîòîðûõ íå äîëæåí çíàòü íèêòî. Äåëà, êîòîðûå ÷å-
ëîâåê äîëæåí ñîâåðøàòü íå ðàäè íàãðàäû, íå ðàäè òùåñëàâèÿ, à ðàäè Áîãà, êàê â 
Åâàíãåëèè íàïèñàíî».

×àñòî ïðàâîñëàâíûõ ëþäåé óïðåêàþò â ýãîèçìå: «Âû ñâîþ äóøó ñïàñàåòå, õîòèòå 
îò Áîãà íàãðàäó ïîëó÷èòü»…

Î. Äèìèòðèé Ñìèðíîâ: «Ìû äåéñòâèòåëüíî äóøó ñâîþ ñïàñàåì. Íî ñïàñåíèå ýòî 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè ñâîþ äóøó ê ëþáâè. Ïîòîìó ÷òî Öàðñòâî Áîæèå 
— ýòî öàðñòâî ëþáâè, è íè÷òî, ëèø¸ííîå ëþáâè, òóäà âîéòè íå ìîæåò. Ýòî, êîíå÷-
íî, î÷åíü îñëîæíÿåò çåìíóþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî íå íà ñåáÿ íóæíî òðóäèòüñÿ, íî íà 
áëèæíåãî — à ñòðàñòè ìåøàþò».

Î. Ìàêñèì Êîçëîâ: «Íèêîãäà òðåçâîìûñëÿùèé è íå áåçóìíûé õðèñòèàíèí íå áó-
äåò ñïàñàòü ñàìîãî ñåáÿ, îòãîðîäèâøèñü îò ìèðà, êîòîðûé åãî îêðóæàåò, èáî êàê 
Ãîñïîäü ïðèø¸ë, ÷òîáû æèçíü Ñâîþ ïîëîæèòü çà ñïàñåíèå ìèðà, òàê è ìû äîëæíû 
ñëåäîâàòü Åìó â ýòîì. È ñïàñàÿ ñâîþ äóøó, áûòü âñåãäà ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû âûéòè 
íà ñëóæåíèå ëþäÿì. Ýòî ñïàñåíèå íåâîçìîæíî áåç îòêëèêà íà òî, ÷òî âîêðóã ïðîèñ-
õîäèò. Îòêëèê ìîæåò áûòü ðàçëè÷åí: îäèí äåéñòâèòåëüíî áóäåò ñàíèòàðîì, à äðóãîé 
— â çàòâîðå, èëè íà Ñâÿòîé ãîðå, èëè â äîìå ó ñåáÿ áóäåò çà âåñü ìèð ìîëèòüñÿ. È 
íåèçâåñòíî, êòî áîëüøå äëÿ ýòîãî ìèðà ïîëüçû ïðèíåñåò…».
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Ìèëîñåðäèå — âîñïèòàíèå ÷óâñòâ

Ïîëèíà Ìèòðîôàíîâà

«ß õî÷ó ïîìîãàòü», — ñîòðóäíèêè áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ ðàäû ñëûøàòü 
ýòó ôðàçó, íî îíè òàê ðåäêî ñëûøàò: «Íàó÷èòå ìåíÿ, êàê ïîìî÷ü». Äîáðûé ïîðûâ 
— ýòî íà÷àëî, à ìèëîñåðäèå — íå òîëüêî ðàäîñòü, íî è òðóä, ïðåæäå âñåãî òðóä íàä 
ñâîåé äóøîé. Êîãäà ïîìîùü áëèæíèì ñòàíîâèòñÿ åæåäíåâíûì òðóäîì, ïîñòåïåííî 
ïîíèìàåøü, êàê ýòî äåëàòü ïðàâèëüíî. Âîò ðàçìûøëåíèÿ âîëîíò¸ðà, ðàáîòàþùåãî 
â îäíîì èç áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ: «Ãëÿäÿ íà áåçäîìíîãî èëè íèùåãî, äóìàåøü: 
ñî ìíîé òàêîãî íå ñëó÷èòñÿ íèêîãäà. À çðÿ. Âñïîìíèëîñü: ìû ñ ìóæåì ïîåõàëè íà 
ìîðå, ïðèåõàëè íî÷üþ, è ìåñòíàÿ øïàíà ñðàçó æå îòíÿëà ó íàñ âñå äåíüãè. Äî Ìî-
ñêâû åõàëè íà ýëåêòðè÷êå. Êîíòðîë¸ðû æàëåëè íàñ, ïðîïóñêàëè áåç áèëåòà. Íî÷åâà-
ëè íà âîêçàëàõ. Íà îäíîé èç ñòàíöèé ÿ ðàçãîâîðèëàñü ñ óêðàèíêàìè-÷åëíî÷íèöàìè. 
Îíè êàçàëèñü òàêèìè «óþòíûìè», èç èõ ñóìîê ïàõëî ïèðîæêàìè ñ ìÿñîì. À îò ãî-
ëîäà íå òî, ÷òî ïèðîæîê, øîêîëàäêó â ÷ü¸ì-íèáóäü êàðìàíå çà ïÿòü øàãîâ ÷óâñòâó-
åøü… È ÿ âäðóã ðàññêàçàëà èì âñå: êàê íàñ îãðàáèëè, êàê ÿ íå åëà òðè äíÿ. Äîáðûå 
æåíùèíû ñî÷óâñòâåííî êèâàëè ãîëîâàìè. Êèâàëè. È òîëüêî. Ñïàòü ïðèøëîñü ëå÷ü 
ãîëîäíîé. Ïðîñíóëàñü ÿ îòòîãî, ÷òî êòî-òî òðîíóë ìåíÿ çà ïëå÷î. Îäíà èç æåíùèí 
ïðîòÿãèâàëà ìíå… áóòûëêó ñ âîäîé. «Èç äîìà, êèïÿ÷¸íàÿ. Âûëèòü æàëêî». Âîò ýòó 
áóòûëêó âîäû ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ.

Êòî-òî äà¸ò äåíüãè, íè÷åãî íå ñïðàøèâàÿ: «ïåðåäàéòå ïîòîì òîìó, êîìó íóæíà 
ïîìîùü». È äàëåêî íå âñåãäà ýòîò «êòî-òî» îäåò â äîðîãóþ øóáó. Îäíà áàáóøêà îñòà-
âèëà âàõò¸ðó íàøåãî ôîíäà 50 ðóáëåé è çàïèñêó: «Ïîêà øëà, çàáûëà, êîìó íåñëà. Îò-
äàéòå, êîìó íóæíåå». Äðóãèå äîëãî âûáèðàþò, êîìó ïîìî÷ü. Ó íèõ ñâîé ðåçîí: «×åãî 
ýòî ÿ ñâîé òåëåâèçîð ìíîãîäåòíûì îòäàì? Íàïëîäèëè íèùåòû, ñàìè ïóñòü è ðàñòÿò. 
Íåò óæ, òîëüêî â äåòñêèé äîì». À åù¸ áûâàþò òåëåôîííûå çâîíêè: «Ïðèåçæàéòå êî 
ìíå, ìíîãî õîðîøèõ âåùåé îñòàëîñü, à âûêèíóòü æàëêî». Òðàíñïîðòà ó íàñ íå õâà-
òàåò, ïîýòîìó íà ñëåäóþùèé äåíü çâîíÿò ñíîâà: «Âû êîãäà âåùè çàáåðåòå? Ñàìè íà 
ñàéòå ïèøåòå, ÷òî íóæíû âåùè, è íå çàáèðàåòå. Áåçîáðàçèå!»

Ïîñòåïåííî ÿ ïîíÿëà: åñëè õî÷åøü ïîìî÷ü, áóäü ãîòîâ ïîòðàòèòü ÷òî-òî ñâî¸. 
Äåíüãè. Âðåìÿ, Ñèëû. Ðàçáåðè è âûñòèðàé âåùè, óïàêóé èõ è ïðèíåñè â ôîíä. Òîëü-
êî ñäåëàâ øàã íàâñòðå÷ó, òû ñìîæåøü äàòü ÷åëîâåêó êóñîê õëåáà. Îñòàâàÿñü íà ðàñ-
ñòîÿíèè, òû åìó ýòîò êóñîê õëåáà áðîñèøü â ëèöî. Ìû ðàçìåùàåì ïðîñüáû î ïîìî-
ùè âåçäå, ãäå ìîæåì, â òîì ÷èñëå, è â Èíòåðíåòå. Ñêîëüêî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü 
î íàøèõ ïîäîïå÷íûõ! «Áîìæè ñàìè âî âñåì âèíîâàòû, ìíîãîäåòíûå íåèçâåñòíî, î 
÷åì äóìàëè, ñ áîëüíûìè íåçà÷åì âîçèòüñÿ, ëó÷øå äåíüãè çäîðîâûì îòäàòü… À åù¸ 
ëó÷øå — ïðèþò äëÿ ñîáàê ïîñòðîèòü. Çâåðåé-òî âñåãäà æàëêî…» Åñëè áû, âìåñòî 
ñëîâ, êàæäûé äàâàë õîòÿ áû ïî 10 ðóáëåé… Ïî-ìîåìó, ïîëåçíîå ïðàâèëî òàêîå: íå 
õî÷åøü ïîìî÷ü — ìîë÷à îòîéäè â ñòîðîíó, íå ñóäè, íå îáèæàé, íå êëàäè êàìåíü â 
ðóêó òîãî, êîìó è òàê ïëîõî… ×óæîé õëåá ãîðåê. Ýòè ñëîâà îêàçàëèñü ÷èñòîé ïðàâ-
äîé. Ñêîëüêî îáèä, îñêîðáëåíèé è ïîäîçðåíèé ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íàøèì ïî-
äîïå÷íûì, âìåñòå ñ êóñêîì õëåáà: «ß æå ïîìîãàþ, è èìåþ ïðàâî çíàòü!» Î òîì, êàê 
ïîìîãàòü, ó êàæäîãî ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå. Êòî-òî õî÷åò ïðèâåçòè øîêîëàäêè â äîì 
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ïðåñòàðåëûõ. Íåïðåìåííî — â äîì ïðåñòàðåëûõ! È èìåííî øîêîëàäêè! À òî, ÷òî 
ó ïîëîâèíû ñòàðèêîâ — äèàáåò, è îíè, êàê äåòè, øîêîëàäêó ñúåäÿò òàéêîì îò âðà-
÷à, à ïîòîì èì áóäåò ïëîõî, ýòîò ÷åëîâåê è ñëûøàòü íå õî÷åò. «ß õî÷ó äîáðîå äåëî 
ñäåëàòü!» Âûâîä: åñëè õî÷åøü ñäåëàòü äîáðî, íàäî íå ïðîñòî çàãîðåòüñÿ, à åù¸ è ïî-
äóìàòü: à áóäåò ëè èìåííî ýòî äîáðîì íå â òâîèõ ãëàçàõ, à äëÿ òåõ, êîìó òû ïîìîãà-
åøü? ×òî æ, âûõîäèò, âñå íåïðàâèëüíûå, îäíè ìû — â «áåëûõ îäåæäàõ»? Äà íåò, íå 
äóìàþ…»

Íåäàâíî ÿ íàøëà â îäíîé êíèãå ñëîâà ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî, è 
âñïîìíèëà, ÷òî èìåííî ýòó ôðàçó ñëó÷àéíî óñëûøàëà ìíîãî ëåò íàçàä ïî ðàäèî, è 
îíà çàïàëà òîãäà ìíå â äóøó. «Åñëè òû íàõîäèøü, ÷òî â òåáå íåò ëþáâè, à æåëàåøü å¸ 
èìåòü, òî äåëàé äåëà ëþáâè, õîòÿ ñíà÷àëà áåç ëþáâè. Ãîñïîäü óâèäèò òâî¸ æåëàíèå è 
ñòàðàíèå, è âëîæèò â ñåðäöå òâî¸ ëþáîâü».

Ìû ÷àñòî ïèøåì âàì î ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ Åêàòåðèí-
áóðãñêîé åïàðõèè. Î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûì ñåãîäíÿ î÷åíü íóæíà âàøà ïîìîùü. Êàæ-
äûé äåíü ÷èñëî ýòèõ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Íà òåëåôîí áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà 
«Ìèëîñåðäèå» âñ¸ ÷àùå çâîíÿò ñòðàæäóùèå, îäèíîêèå, áîëüíûå… Íåðåäêî ýòî òå, 
êòî îò÷àÿëñÿ â ýòîé æèçíè. Îò÷àÿëñÿ óâèäåòü äîáðî è ëþáîâü. Íî ñ ïîñëåäíåé, ïóñòü 
ïðèçðà÷íîé, íàäåæäîé âñå æå ïðîñÿò: ìîæåò, âû ïîìîæåòå? Íî òàê ðåäêî ðàçäàþò-
ñÿ íà ýòîì «ãîðÿ÷åì» òåëåôîíå çâîíêè è ñëîâà: «ß ãîòîâ ïîìî÷ü. Ñêàæèòå, êîìó è 
êàê?» Ïî÷åìó? Ìîæåò, ìû áîèìñÿ òðóäíîñòåé? Áîèìñÿ íå ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäñòîÿ-
ùåé ðàáîòîé? Ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè? Áîèìñÿ ðàñòðàòèòü ñâîþ äóøó? Íî âåäü, ñêîëü-
êî ñëîâ î ëþáâè ê áëèæíåìó ÷èòàåì ìû â Áèáëèè! Ñêîëüêî ïðèçûâîâ Ãîñïîäà ê 
äåëàì ìèëîñåðäèÿ è äîáðà! È ñàìà æèçíü äàåò íàì òàêóþ âîçìîæíîñòü Áîæèé íàêàç 
âûïîëíèòü, ñòàòü êîìó-òî «ìèëîñåðäíûì ñàìàðÿíèíîì»… À ìû ýòó âîçìîæíîñòü ïî 
íåðàäèâîñòè, èëè èç-çà íàøåé ÷ðåçìåðíîé çàíÿòîñòè óïóñêàåì. À âåäü ïîòîì ìîæåò 
áûòü ïîçäíî… Íèêòî íå çíàåò âðåìåíà è ñðîêè… Òàê ìîæåò ëó÷øå ñåãîäíÿ îòêðûòü 
ñâî¸ ñåðäöå è äóøó íàâñòðå÷ó òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé îäèíîê, æèâÿ â ìèðå ëþäåé? 
Òîìó, êòî åù¸ æäåò îò íàñ ïîìîùè, è òîìó, êòî óæå îò÷àÿëñÿ, è ïîòåðÿë âåðó â ÷åëî-
âå÷åñêîå ñîñòðàäàíèå è äåÿòåëüíîå ìèëîñåðäèå? «Âåðà áåç äåë ìåðòâà åñòü», – ãîâî-
ðèò Àïîñòîë. À äåë äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàøåé âåðû îõ, êàê ìíîãî! 

Êàê ãîâîðèë Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò: «×åì óñåðäíåå ìû áóäåì ñëóæèòü Áîãó, 
òåì áîëüøå ïîëó÷èì ïîëüçû äëÿ ñåáÿ». Íå áóäåì æå ëèøàòü ñåáÿ ñòîëü âåëèêîãî 
ïðèîáðåòåíèÿ!
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ÐÀÇÄÅË II. Ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ: ïðèçâàíèå 
   è äîâåðèå

Ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò 
Ñëîâî î æåíùèíàõ-õðèñòèàíêàõ

Â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ â ÷åñòü Åâàíãåëüñêèõ æåí-ìèðîíîñèö òîðæåñòâóþò âñå 
ìàòåðè è æåíû, ñåñòðû è äî÷åðè õðèñòèàíñêèå, èáî ñåé äåíü åñòü âîèñòèíó Æåí-
ñêèé ïðàçäíèê âñåìèðíîãî Ïðàâîñëàâèÿ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ ñ ýòèì òîðæåñòâîì âñåõ ñåñòåð âî Õðèñòå! Âàøà âåðà, âàøå 
ñëóæåíèå ñåìüÿì è îáùåñòâó, Ñâÿòîé Öåðêâè è âîçëþáëåííîìó Îòå÷åñòâó íå èç-
ìåðèìû íè öèôðàìè, íè ñëîâàìè, íè äàæå âîîáðàæåíèåì! Íè÷åì íåëüçÿ èñ÷èñëèòü 
ìåðó ëþáâè è æåðòâåííîñòè, íà êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ ïîäëèííîå äîñòîèíñòâî è 
èñòèííàÿ êðàñîòà æåíùèíû.

Ýòè êà÷åñòâà â ïîëíîé ìåðå áûëè ïðîÿâëåíû æåíàìè-ìèðîíîñèöàìè, êîòîðûå 
ñëåäîâàëè çà Ãîñïîäîì Èèñóñîì Õðèñòîì âî âðåìåíà Åãî çåìíîãî ñëóæåíèÿ. Îíè 
áûëè âìåñòå ñ Áîæåñòâåííûì Ó÷èòåëåì è íà Ãîëãîôñêîì õîëìå, ãäå áûë ðàñïÿò 
Ñïàñèòåëü, è ó Åãî ãðîáà, ãäå Ñûí ×åëîâå÷åñêèé áûë ïðèãîòîâëåí èìè ê ïîãðåáå-
íèþ ïîìàçàíèåì ñâÿòûì ìèðîì, è â äåíü Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà, êîãäà Ñûí Áîæèé 
äàë ÷åðåç íèõ çàïîâåäü âñåìó ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó ðàäîâàòüñÿ î Ãîñïîäå è î âîçâðà-
ùåíèè ê Âå÷íîé Æèçíè.

Äà áóäåò èõ ïîäâèã ïðèìåðîì äëÿ íàøèõ ñîâðåìåííèö!

Îñîáîå ñëîâî ïðèâåòñòâèÿ íàïðàâëÿþ â ñåé äåíü ñåñòðàì ìèëîñåðäèÿ Áåëîðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, êîòîðûå óìåþò ñòîëü îñòðî âîñïðèíèìàòü è ïåðåæè-
âàòü áîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ðàäè Áîãà ñîâåðøàþò ñâîé òÿæêèé ïîâñåäíåâíûé 
òðóä, ïîðîþ íåçàìåòíûé è íåðåäêî äàæå ñêðûâàåìûé îò âíåøíåãî âçãëÿäà è øèðî-
êîãî îñâåùåíèÿ.

Áëàãîäàðþ âàñ, äîðîãèå ìîè ñåñòðû, çà ñêðîìíîñòü è ïðèëåæàíèå â äåëå ìèëî-
ñåðäèÿ, êîòîðîå âû ñîâåðøàåòå, ñëóæà òÿæåëî áîëüíûì è îäèíîêèì ëþäÿì âñåõ âîç-
ðàñòîâ — îò ìàëà äî âåëèêà.

Áëàãîäàðþ âàñ çà òåðïåíèå è æåðòâåííîñòü, èáî ïî÷òè âñå âû èìååòå ñåìüè è 
ñàìè íåðåäêî íóæäàåòåñü â ïîìîùè è ïîääåðæêå, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà ïîëó÷à-
åòå, ïîòîìó ÷òî ñëûâåòå ñèëüíûìè, êîëü òàê ùåäðî ðàçäàåòå ëþäÿì áîãàòñòâà ñâîèõ 
äóø è ñîêðîâèùà ñâîèõ ñåðäåö.

Áëàãîäàðþ è áëàãîñëîâëÿþ âàñ, æåíû-ìèðîíîñèöû íàøèõ äíåé, çà òî, ÷òî âû 
âðà÷óåòå ìèðîì ÿçâû òåëåñíûå è ðàíû äóøåâíûå, îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ ëþäåé è ñìÿã-
÷àÿ æåñòêèå íðàâû íûíåøíåãî âðåìåíè.
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Âíîâü è âíîâü ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàøèõ ñåñòåð âî Õðèñòå ñ Äíåì æåí-ìèðîíîñèö 
ñëîâàìè Ñâÿòîãî Åâàíãåëèÿ: «Ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî èìåíà âàøè íàïèñàíû íà íåáå-
ñàõ» (Ëê. 10: 20).

Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ è åñòü, è áóäåò!

Ôèëàðåò, 
Ìèòðîïîëèò Ìèíñêèé è Ñëóöêèé, 
Ïàòðèàðøèé Ýêçàðõ âñåÿ Áåëàðóñè 

Íåäåëÿ 3-ÿ ïî Ïàñõå, ñâÿòûõ æåí-ìèðîíîñèö,
22 àïðåëÿ 2007 ãîäà, Ìèíñê
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Êòî òàêèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ? 

Îò èñòîðè÷åñêîé ýòèìîëîãèè ê ñîâðåìåííîìó êîíòåêñòó 

Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå 
«Ïðàâîñëàâíûé Ëåòîïèñåö Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà». 

2005. ¹ 24. Ñ. 11-28.

Çâàíèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ çàèìñòâîâàíî ó êàòîëèêîâ êàê áóêâàëüíûé ïåðåâîä 
ñ ôðàíöóçñêîãî soeurs de charité, de la misericorde. Òàê ÷àùå âñåãî íàçûâàëèñü ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöû æåíñêîãî öåðêîâíîãî îáùåñòâà Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ, ñëóæàíîê 
áåäíûõ, îñíîâàííîãî âî Ôðàíöèè â XVII âåêå. Îíî íå ñ÷èòàëîñü íè ìîíàøåñêèì 
îðäåíîì, íè êîíãðåãàöèåé, è ïîëó÷èëî óíèêàëüíûé öåðêîâíî-þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ 
èìåííî îáùåñòâà . Òå «âíåøíèå», áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè, êîòîðûå îíî ïðåñëå-
äîâàëî, íå ïîçâîëÿëè ñåñòðàì çàìûêàòüñÿ â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ, áûòü îòãîðîæåííû-
ìè îò ìiðà, êàê ýòî äî ñèõ ïîð ïðåäïèñûâàëîñü ñòðîãèìè óñòàâàìè ñîçåðöàòåëüíûõ 
ìîíàøåñêèõ îðäåíîâ. Îáùåñòâî Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ ñòàëî ïðåäòå÷åé äåÿòåëüíîãî 
êàòîëè÷åñêîãî æåíñêîãî ìîíàøåñòâà. Ïîçäíåå îáùèíû ïîäîáíîãî ðîäà óæå ïîëó÷è-
ëè âîçìîæíîñòü îôèöèàëüíî óòâåðæäàòüñÿ êàê îðäåíà è êîíãðåãàöèè. Íî îáùåñòâî 
Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ, ñíà÷àëà â ñèëó íîâàòîðñêîé ôîðìû, à òåïåðü óæå â äàíü òðà-
äèöèè, èìååò ñâîé óíèêàëüíûé ñòàòóñ. Õîòÿ â ñòðîãîì ñìûñëå Äî÷åðè Ìèëîñåðäèÿ 
íå îòíîñÿòñÿ ê ìîíàõèíÿì, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàþòñÿ æåíùèíàìè, «ïîñâÿòèâøèìè 
ñåáÿ Áîãó». Âïðî÷åì, âñå ýòè öåðêîâíî-þðèäè÷åñêèå íþàíñû òåïåðü íå ïðèíèìàþò 
âî âíèìàíèå äàæå êàòîëè÷åñêèå ýíöèêëîïåäèè, íàçûâàÿ ýòî îáùåñòâî êîíãðåãàöè-
åé è íå îòëè÷àÿ ñåñòåð îò ìîíàõèíü [1]. Îáùåñòâî Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ ñóùåñòâóåò 
è ïîíûíå è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì ñðåäè ìîíàøåñêèõ îáùèí, íàñ÷èòû-
âàÿ â 1998 ã. 2800 ïîäðàçäåëåíèé ñ 26 000 ñåñòåð [2].

Ñâîå èìåíîâàíèå îíî ïîëó÷èëî îò îñíîâàòåëÿ – ôðàíöóçñêîãî ñâÿùåííèêà Âåí-
ñàíà äå Ïîëÿ (Vincent de Paul), èçâåñòíîãî â Ðîññèè XIX âåêà è ó ñîâðåìåííûõ ðóñ-
ñêèõ êàòîëèêîâ ïîä èìåíåì ñâÿòîãî Âèêåíòèÿ. Åãî ïðàâîé ðóêîé è åäèíîìûøëåí-
íèöåé ñòàëà çíàòíàÿ è áîãàòàÿ âäîâà Ëóèçà äå Ìàðèéÿê, òàêæå êàíîíèçèðîâàííàÿ 
êàòîëèêàìè êàê ñâÿòàÿ. Èìåííî îíà âîçãëàâèëà ñíà÷àëà ïåðâóþ ìåñòíóþ îáùèíó 
áëèç Ïàðèæà, à çàòåì è âñå îáùåñòâî è ïðèíÿëà ïîæèçíåííûå îáåòû ãåíåðàëüíîé 
íàñòîÿòåëüíèöû. Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ îáùèí èìåëî ñâîè îáùåæèòèÿ – Äîìû – 
ïðè áîëüíèöå, äåòñêîì ïðèþòå è ò.ï. Êàæäàÿ òàêàÿ îáùèíà âîçãëàâëÿëàñü íàñòîÿ-
òåëüíèöåé, ñóïåðèîðåññîé . Ëèøü ñåñòðû, íàïðàâëÿåìûå íà äàëüíèå ïðèõîäû, æèëè 
â íàíÿòûõ êîìíàòàõ. 

Îñîáåííîñòè îáùåñòâà Âåíñàí îáðàçíî è ïîýòè÷íî âûðàçèë â îáùèõ ïðàâèëàõ 
(ïóíêò 2), äàííûõ Äî÷åðÿì Ìèëîñåðäèÿ: 

«Èì äîëæíî èìåòü â âèäó, ÷òî õîòÿ îíè íå ïðèíàäëåæàò ê ðåëèãèîçíîìó îðäåíó, 
òàê êàê åãî óñòðîåíèå íå ñî÷åòàåòñÿ ñ îáÿçàííîñòÿìè èõ ïðèçâàíèÿ, òåì íå ìåíåå, 
îáÿçàíû âåñòè æèçíü ñòîëü æå äîáðîäåòåëüíóþ, êàê åñëè áû îíè áûëè ïîñâÿùåíû â 
ðåëèãèîçíûé îðäåí. Ïîñêîëüêó îíè áîëåå îòêðûòû ìèðó, ÷åì ìîíàõèíè, òî èõ ìî-
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íàñòûðü – íè÷òî èíîå, êàê îáèòåëü áîëüíîãî; èõ êåëüÿ – íàåìíàÿ êîìíàòà; èõ êàïåë-
ëà – ïðèõîäñêàÿ öåðêîâü; èõ çàòâîð – îáùåñòâåííûå óëèöû è ïàëàòû áîëüíûõ; èõ 
óáåæèùå – ïîñëóøàíèå; èõ ïîêðîâ – ñòðàõ Áîæèé; èõ îãðàäà – ñâÿòàÿ ñêðîìíîñòü. 
Ãäå áû îíè íå ñîïðèêàñàëèñü ñ ìèðîì, èì äîëæíî äåðæàòü ñåáÿ ñ òàêîé æå ñòåïåíüþ 
ñîáðàííîñòè, ÷èñòîòû ñåðäöà è òåëà, îòñòðàíåííîñòè îò òâàðíîãî è ïîäàâàòü òàêîé 
æå íàçèäàòåëüíûé ïðèìåð, êàê è ìîíàõèíè â çàòâîðå ñâîèõ ìîíàñòûðåé [3].

Ñîçäàíèå òàêèõ äåÿòåëüíûõ îáùèí áûëî ðèñêîâàííûì íîâàòîðñòâîì, è îñó-
ùåñòâëÿëîñü Âåíñàíîì äå Ïîëåì îñòîðîæíî è ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äåñÿòèëåòèé, âäàëè îò ïàïñêîãî ïðåñòîëà. Ïîýòîìó â Èòàëèè è Èñïàíèè îáùèíû 
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïîÿâèëèñü íàìíîãî ïîçäíåå, ÷åì â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. 
Âåíñàí è åãî ñïîäâèæíèöà Ëóèçà íå ðàç ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî îíè íèêîãäà è íå äóìàëè 
îá îñíîâàíèè êàêîé-òî íîâîé ìîíàøåñêîé îáùèíû. Âîçìîæíî, òàê îíî è áûëî, 
íî ñàìî íà÷èíàíèå è åãî îáùàÿ èäåÿ áûëè ñ ýíòóçèàçìîì âîñòðåáîâàíû âðåìåíåì 
Êîíòððåôîðìàöèè, ïîëó÷èëè ïîääåðæêó è ó ïðîñòûõ æåíùèí, ïîñòóïàâøèõ â ìåñò-
íûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, è ó çíàòíûõ è áîãàòûõ, æèâóùèõ â ìiðó. Ïîñëåä-
íèå ÷èñëèëèñü Äàìàìè Ìèëîñåðäèÿ è èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîääåðæêè îáùåñòâà ñâîè 
ñðåäñòâà è ïîëîæåíèå. 

«Âíåøíÿÿ», áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëà îáøèð-
íîé. Îíè âîñïèòûâàëè «ïîäêèäûøåé» (íåçàêîííîðîæäåííûõ äåòåé, áðîøåííûõ 
ìàòåðÿìè), çàáîòèëèñü î çàêëþ÷åííûõ â òþðüìàõ, êîðìèëè ãîëîäíûõ âî âðåìÿ áåä-
ñòâèé, è ïîìîãàëè áåäíûì áîëüíûì. Ïîçäíåå êðóã èõ çàíÿòèé îãðàíè÷èëñÿ óõîäîì 
çà áåäíûìè áîëüíûìè â áîëüíèöàõ è íà äîìó, à òàêæå âîñïèòàíèåì ñèðîò è äåòåé 
áåäíÿêîâ. Íî âñÿ ýòà «âíåøíÿÿ» äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàëàñü, ïðåæäå âñåãî, êàê 
àïîñòîëàò. Â ëåòîïèñÿõ îáùåñòâà îñîáî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïðå-
áûâàíèÿ Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ â Ïàðèæñêîé áîëüíèöå äëÿ áåäíûõ ( Hotel – Dieu ) 
èõ ðàáîòà áûëà áëàãîñëîâëåíà 760 îáðàùåíèÿìè èç ëþòåðàí, êàëüâèíèñòîâ è äàæå 
ðàíåíûõ â ìîðñêîì áîþ òóðêîâ» [4]. 

Âîò ÷òî ïèøåò îá ýòîì íà÷àëüíèöà Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà Áàêóíèíà, ïîñåòèâøàÿ êàòîëè÷åñêèõ ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ â 1859 ã.: 

«ß íå çíàþ, êàêîâû áûëè ñåñòðû ïðè ñâ. Âèêåíòèè, êîãäà îí ñàì èõ óñòðîèë, è 
êîãäà îíè íîñèëè ñêðîìíîå íàçâàíèå servantes des pauvres : ñëóæàíêè áåäíûõ. Íî 
òåïåðü ýòî ÷èñòî ïðîèçâåäåíèå êàòîëè÷åñòâà, è òàêèå ñåñòðû âîçìîæíû òîëüêî 
ïðè áðàòüÿõ ëàçàðèñòàõ. Ãëàâíàÿ, îñíîâíàÿ ìûñëü ñåñòåð – ýòî ïðîïàãàíäà. Âñÿêàÿ 
áîëåå èëè ìåíåå âèäèò â ñåáå àïîñòîëüñêîå ïðèçâàíèå. Âîò ÷òî ìíå ñêàçàëà ìàòü-
íàñòîÿòåëüíèöà: «Äà, ìû õîäèì çà òåëîì, íî ïåðâûé íàø äîëã – ãîâîðèòü î ðåëè-
ãèè»» [5]. 

Áðàòüÿ-ëàçàðèñòû, êîòîðûõ óïîìèíàåò Å.Ì. Áàêóíèíà, ïðèíàäëåæàëè ìóæñêîé 
êîíãðåãàöèè Ìèññèè, êîòîðóþ Âåíñàí äå Ïîëü îñíîâàë ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ Äî-
÷åðÿìè Ìèëîñåðäèÿ. Ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì ãåíåðåëüíîãî íàñòîÿòåëÿ Ìèññèè, 
ðóêà îá ðóêó ñî ñâÿùåííèêàìè-ëàçàðèñòàìè, êàòîëè÷åñêèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ 
âñêîðå ðàñïðîñòðàíèëèñü íå òîëüêî ïî âñåé Åâðîïå, íî è íà Áëèæíåì Âîñòîêå, â 
Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, Àôðèêå è Êèòàå. Âî Ôðàíöèè, ãäå îíè áîëüøå èç-
âåñòíû êàê ñåñòðû ñâ. Âåíñàíà äå Ïîëÿ, â 1789 ã. íàñ÷èòûâàëîñü 426 èõ Äîìîâ. ×èñëî 
æå ñåñòåð Ìèëîñåðäèÿ ê ýòîìó âðåìåíè ëèøü â îäíîé Åâðîïå äîñòèãàëî 6000. 

Ïîäëèííûé ñìûñë èìåíè ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ è òåì áîëåå îôèöèàëüíîãî – Äî-
÷åðè Ìèëîñåðäèÿ – ðàñêðûâàåòñÿ â êîíòåêñòå èñêëþ÷èòåëüíî êàòîëè÷åñêîé òðàäè-
öèè, êîòîðàÿ åãî ïîðîäèëà. Ñîãëàñíî åé ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ îðäåíîâ è êîí-
ãðåãàöèé èìåíîâàëè ñåáÿ ñûíîâüÿìè, äî÷åðÿìè, ñåñòðàìè è áðàòüÿìè òîé Ñâÿòû-
íè, êîòîðàÿ èìè îñîáî ïî÷èòàëàñü. Íàïðèìåð, äîìèíèêàíêè íàçûâàëèñü Äî÷åðÿìè 
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Ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ, òàê êàê â îðäåíå îñîáî ïîêëîíÿëèñü Ñòðàñòÿì. Òàêîé æå ñâî-
åîáðàçíûé «êóëüò ðîäñòâà» Ñâÿùåííîìó îòðàæåí â íàçâàíèÿõ äðóãèõ ìîíàøåñêèõ 
îðäåíîâ è êîíãðåãàöèé: Ñûíîâüÿ Íåïîðî÷íîãî Ñåðäöà Äåâû Ìàðèè, Ñåñòðû Ïðå-
ñâÿòîãî Ñåìåéñòâà, Äî÷åðè Ìàðèè – ïîìîùíèöû õðèñòèàí (Ñàëåçèàíêè), Äî÷åðè 
Ñâÿòîãî Êðåñòà, Ñåñòðû Ïðåñâÿòîé Åâõàðèñòèè, Ñåñòðû ñâ. Èîñèôà Îáðó÷íèêà 
Ïðå÷èñòîé Äåâû Ìàðèè, Ñ åñòðû Ìàòåðè Áîæüåé Ñêîðáÿùåé, Ñåñòðû Âîïëîùåí-
íîãî Ñëîâà è ò.ï. 

Ïî÷èòàåìûì äëÿ ìîíàøåñêîé îáùèíû ìîãëî ñòàòü îäíî èç áîæåñòâåííûõ Èìåí 
èëè ñâîéñòâ. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ îáùåñòâà, îñíîâàííîãî Âåíñàíîì äå Ïîëåì, ãäå 
îñîáî ïî÷èòàëîñü è ñëóæèëî îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ Ìèëîñåðäèå [6]. Â ïåðâîì 
ïóíêòå îáùèõ ïðàâèë Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ, ñîñòàâëåííûõ îñíîâàòåëåì, ãîâîðèòñÿ: 

«Ïðèíöèïèàëüíàÿ öåëü, äëÿ êîòîðîé Áîã ïðèçâàë è óñòðîèë Äî÷åðåé Ìèëîñåð-
äèÿ, – ïî÷òèòü Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà êàê èñòî÷íèê è îáðàçåö âñÿêîãî 
ìèëîñåðäèÿ, ñëóæà òåëåñíî è äóõîâíî Åìó â ëèöå áåäíûõ, áóäü òî áîëüíûå, äåòè, 
çàêëþ÷åííûå èëè äðóãèå <…>, Ïîýòîìó, åñëè îíè õîòÿò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòîëü ñâÿ-
òîìó ïðèçâàíèþ è ïîäðàæàòü ñòîëü ñîâåðøåííîìó Îáðàçöó, îíè äîëæíû ñòàðàòüñÿ 
æèòü ñâÿòî è òðóäèòüñÿ ñ áîëüøîé çàáîòîé, ÷òîáû ñíèñêàòü ñîâåðøåíñòâî, ñîåäèíÿÿ 
óïðàæíåíèÿ äóõîâíîé æèçíè ñ âíåøíèìè îáÿçàííîñòÿìè õðèñòèàíñêîãî ìèëîñåð-
äèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áåäíûì» [7]. 

Õàðàêòåðíî, ÷òî äàëåå îáùèå ïðàâèëà íå óäåëÿþò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñîá-
ñòâåííî «âíåøíèì îáÿçàííîñòÿì», êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òåëåñíûå óïðàæíå-
íèÿ, à ñîñðåäîòî÷åíû íà âíóòðåííåì, ìîíàøåñêîì äåëàíèè è äóõîâíîé æèçíè ñåñòåð: 
«Ïåðâàÿ âåùü, êîòîðóþ îíè áóäóò ñòðåìèòüñÿ íåðóøèìî ñîáëþäàòü – ýòî öåíèòü ñïà-
ñåíèå ñâîåé äóøè ïðåâûøå âñåõ çåìíûõ âåùåé», – ãîâîðèòñÿ â íèõ. È äàëåå: 

«Îíè äîëæíû íåíàâèäåòü ìàêñèìû ýòîãî ìèðà è ïðèíèìàòü ìàêñèìû Èèñóñà 
Õðèñòà. È òå ñðåäè íèõ, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþò óìåðùâëåíèå, êàê âíóòðåííåå, òàê 
è âíåøíåå. Ïðåçèðàòü ñåáÿ è âñå çåìíîå <…> Îíè íå äîëæíû ïðèâÿçûâàòüñÿ íè ê 
÷åìó òâàðíîìó, îñîáåííî ìåñòàì, çàíÿòèÿì èëè ëè÷íîñòÿì, äàæå ê ñâîì ðîäñòâåí-
íèêàì è äóõîâíèêàì<…>, ïàìÿòóÿ, ÷òî Ãîñïîäü ñêàçàë, ÷òî ìû íå äîñòîéíû Åãî, 
åñëè íå îñòàâèì îòöà è ìàòü, áðàòüåâ, ñåñòåð, íå îòâåðãíåì è âñåõ âåùåé ýòîãî ìèðà 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü çà Íèì». 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íîâàòîðñêóþ ôîðìó, îáùåñòâî Äî÷åðåé Ìèëîñåð-
äèÿ, ïîëó÷èëî îò ñâîåãî îñíîâàòåëÿ òðàäèöèîííûå, ïðåæäå âñåãî, äóõîâíûå îðèåí-
òèðû. Â ïðàâèëàõ íàøëè îòðàæåíèå è îñîáåííîñòè ëàòèíñêîãî âåðîó÷åíèÿ, êàñàòü-
ñÿ êîòîðûõ çäåñü âðÿä ëè óìåñòíî. 

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ïðàâè-
ëàì Äî÷åðåé ìèëîñåðäèÿ, ñëóæàíîê áåäíûõ: 

«Âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå ýòèõ ïðàâèë îòêðûâàåò áîãîñëîâñêèé è äóõîâíûé ìèð, â 
êîòîðîì æèëè äâà îñíîâàòåëÿ. Ýòî áûë ìèð, íàïîëíåííûé áîæåñòâåííûì äåéñòâè-
åì, ìèð, â êîòîðîì ëþäñêèå äåÿíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ äåéñòâèåì Áîæèèì. Ïðàâèëà ïî-
áóæäàþò Ñåñòåð íå òîëüêî ïîäðàæàòü Õðèñòó â Åãî òàèíñòâåííîé æèçíè, íî òàêæå 
è ñëóæèòü Åìó â áëèæíèõ, îñîáåííî â áåäíûõ. Ýòîò âçãëÿä íà ìèð áûë òàê óíèôè-
öèðîâàí, ÷òî ïîñëóøàíèå ñòàðøèì áûëî ïîñëóøàíèåì Áîãó, à îñòàâëåíèå êåëåé-
íîé ìîëèòâû èëè äðóãèõ îáÿçàííîñòåé ðàäè ñëóæåíèÿ áåäíûì – ñîãëàñíî ïàìÿòíîé 
ôîðìóëå – «îñòàâëåíèåì Áîãà ðàäè Áîãà». Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñëóæåíèå áëèæíèì ïîíè-
ìàëîñü êàê ïðèíöèïèàëüíî äåéñòâåííîå äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ñëóæåíèå, èìåþ-
ùåå öåëüþ ñîáñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â èñïîëíåíèè âîëè Áîæèåé» [8]. 

Ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà îïèñàíèè îáùåñòâà Äî÷åðåé èëè ñåñòåð Ìèëî-
ñåðäèÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì. 
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1. Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå àâòîðû, ãëÿäÿ íà íåãî ñêâîçü ïðèçìó èñêàæåííûõ óæå 
â XIX âåêå ðîññèéñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î êàòîëè÷åñêèõ ñåñòðàõ ìèëîñåðäèÿ , íå ðàñ-
ñìîòðåëè, íà íàø âçãëÿä, ãëàâíîãî. Êàòîëè÷åñêèå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ÿâ-
ëÿëèñü ñóãóáî öåðêîâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñ ìîíàøåñêîé îðèåíòàöèåé è àñêåçîé, 
ïîýòîìó îøèáî÷íî îòíîñèòü èõ ê «ãðàæäàíñêîìó áëàãîòâîðèòåëüíîìó îáùèííîìó 
äâèæåíèþ» [9] è îòðèöàòü «ìîíàøåñêèå óñëîâèÿ æèçíè ñåñòåð» [10].

2. Âåðíóâøèñü ê ýòèìîëîãèè ñëîâîñî÷åòàíèÿ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ , ïîíÿòü, ÷òî 
òîò ñìûñë, êîòîðûé âêëàäûâàëè â íåãî êàòîëèêè, â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå íà ðóññêèé 
ÿçûê áûë íå ïîíÿò è íåâîëüíî èñêàæåí. Îíî ïðèîáðåëî èíîé, îöåíî÷íûé õàðàêòåð ñ 
àêöåíòîì íà äóøåâíîñòè è ñîñòðàäàíèè, è íåäàðîì íàðîä ïåðåèíà÷èâàë åãî â ìèëî-
ñåðäíûõ ñåñòåð. Êàê ñïðàâåäëèâî íàõîäèë ïåòåðáóðãñêèé ñâÿùåííèê î. Àëåêñàíäð 
Ãóìèëåâñêèé, îíî çâó÷àëî íå ñîâñåì ïî-ðóññêè [11]. Íî ê ýòîìó îêàçàëèñü íå÷óòêè 
îñíîâàòåëüíèöû ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, ïðåäñòàâèòåëüíèöû âûñøåãî 
ñâåòà, äëÿ êîòîðûõ ôðàíöóçñêèé áûë ïî÷òè ðîäíûì ÿçûêîì. 

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïåðâàÿ â Ðîññèè îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ – Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ 
– áûëà ìåæêîíôåññèîíàëüíîé, ò.å. êîíôåññèîíàëüíî-ñìåøàííîé, âêëþ÷àÿ ïðàâî-
ñëàâíûõ, ëþòåðàíîê è êàòîëè÷åê, à âîçãëàâëÿëà åå Ñàðà Áèëëåð, èç àíãëèéñêèõ êâà-
êåðîâ. Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíåíèå ñåñòåð â îäíó îáùèíó äîñòèãàëîñü îòâëå÷åíèåì 
îò âåðîèñïîâåäíûõ è äîãìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. 

Ìåæêîíôåññèîíàëüíûé ( interkonfessionalle ) õàðàêòåð ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð – 
Ñâÿòî-Òðîèöêîé (1844, 1848), âî èìÿ Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ (1846, 1853) è Êðåñòîâîçä-
âèæåíñêîé (1854, 1870) [12] – îòìå÷àëñÿ â ëþòåðàíñêîì èñòî÷íèêå [13]. Òàêàÿ ìåæ-
êîíôåññèîíàëüíîñòü, íà íàø âçãëÿä, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåíèþ Ðîññèè êàê 
ìåæêîíôåññèîíàëüíîé Èìïåðèè â ñèíîäàëüíûé ïåðèîä èñòîðèè Ðóññêîé öåðêâè, 
äàííîìó âûäàþùèìñÿ öåðêîâíûì èñòîðèêîì È. Ê. Ñìîëè÷åì [14]. 

Ðåëèãèîçíûå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ïðåîáëàäàëè ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ ïåðâûõ îá-
ùèí, ÿðêî âûðàæåíû â îäíîì èç ýïèçîäîâ ïóòåøåñòâèé Å.Ì. Áàêóíèíîé. Íàõîäÿñü 
â Ïàðèæå, îíà ïîåõàëà â ÷àñîâíþ ëàçàðèñòîâ «ïîêëîíèòüñÿ ñâÿòîìó Âèêåíòèþ» ó 
åãî ðàêè. «ß óñåðäíî ïîìîëèëàñü åìó, – ïèøåò Áàêóíèíà. – Òåïåðü îí íå êàòîëèê, 
è âñå äîëæíû áûòü åìó ðàâíû. Ó íåãî ëþáîâü ê áëèæíåìó è ìèëîñåðäèþ, la charit e 
envers le prochain [15], ðàçâèòû â âûñøåé ñòåïåíè. Äà ïîìîëèò æå îí î íàñ Ãîñïîäà, 
êàê ÿ åãî ìîëèëà!..» [16] 

Ñëîâîì, ïåðâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñîçäàâàëèñü â òîé àòìîñôåðå XIX 
âåêà, êîòîðàÿ ïðåäàíà â çàïèñíûõ êíèæêàõ Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî õàðàêòåðèñòèêîé 
îäíîãî èç ïåðñîíàæåé: «Èñïîâåäàíèÿ æå áûë ïðàâîñëàâíî-ëþòåðàíñêîãî, êàê è âñå 
ðóññêèå ëþäè íàøåãî âðåìåíè, åùå ïðîäîëæàþùèå âåðèòü â Áîãà». 

Óñòàâ ïåðâîé – Ñâÿòî-Òðîèöêîé – îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, îñíîâàííîé â 
Ïåòåðáóðãå, áûë óòâåðæäåí èìïåðàòîðîì, à íå Ñâÿòåéøèì Ñèíîäîì, êàê ýòî ïî-
ëàãàëîñü äëÿ öåðêîâíûõ îáùèí. Ê èìïåðàòîðñêîé ïîäïèñè äîáàâëåíà ïîìåòêà: «â 
ïîðÿäêå îïûòà». Â Óñòàâå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ äîëæíà îòëè÷àòüñÿ: 
«íàáîæíîñòüþ, ìèëîñåðäèåì, öåëîìóäðèåì, âîçäåðæàíèåì, îïðÿòíîñòüþ, ñêðîì-
íîñòüþ, äîáðîòîþ, òåðïåíèåì, áåçóñëîâíûì ïîâèíîâåíèåì» [17]. Â ýòîì ðÿäó ìè-
ëîñåðäèå – ëèøü îäíî èç íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùåå ñåñòåð íàðÿäó, 
íàïðèìåð, ñ îïðÿòíîñòüþ. Òàêîå «ðîçîâîå» ìèëîñåðäèå, òàêàÿ «ìîðàëüíàÿ ëþáîâü» 
êàê äîáðîäåòåëü ïàäøåãî åñòåñòâà ìîãóò áûòü ðàâíî ïðèñóùè íå òîëüêî ïðàâîñëàâ-
íûì, êàòîëèêàì è ëþòåðàíàì, íî è âîâñå àòåèñòàì. Îá ýòîì â XIX âåêå Êîíñòàíòèí 
Ëåîíòüåâ ïèñàë òàê: 

«Ëþáîâü ìîðàëüíàÿ, òî åñòü èñêðåííåå æåëàíèå áëàãà, ñîñòðàäàíèå èëè ðàäîñòü 
íà ÷óæîå ñ÷àñòüå è ò. ä. ìîæåò áûòü ðåëèãèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ 
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åñòåñòâåííîãî, òî åñòü ïðîèçâîäèìàÿ (áåç âñÿêîãî âëèÿíèÿ ðåëèãèè) áîëüøîþ ïðè-
ðîäíîþ äîáðîòîé èëè âîñïèòàííàÿ êàêèìè-íèáóäü ãóìàííûìè óáåæäåíèÿìè. Ðå-
ëèãèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íðàâñòâåííàÿ ëþáîâü ïîòîìó óæå âàæíåå åñòåñòâåííîé, 
÷òî åñòåñòâåííàÿ äîñòóïíà íå âñÿêîé íàòóðå, à òîëüêî ñ÷àñòëèâî â ýòîì îòíîøåíèè 
îäàðåííîé; à äî ðåëèãèîçíîé ëþáâè, èëè ìèëîñåðäèÿ, ìîæåò äîéòè è ñàìàÿ ÷åð-
ñòâàÿ äóøà äîëãèìè óñèëèÿìè àñêåòè÷åñêîé áîðüáû ïðîòèâ ýãîèçìà ñâîåãî è ñòðà-
ñòåé» [18]. 

Óñòàâû ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íå ïðåäïèñûâàëè íèêàêèõ àñêåòè÷å-
ñêèõ ïðàâèë â äóõå Ïðàâîñëàâèÿ. Ïðàâäà, åñòü ïðèìåðû òîãî, êàê â äîïîëíåíèå ê 
íèì îñíîâàòåëè ñàìè ïûòàëèñü äàâàòü ñåñòðàì äóõîâíûå ñîâåòû. Íàïðèìåð, À.Ñ. 
Ñòóðäçà, îñíîâàòåëü Îäåññêîé îáùèíû ñåðäîáîëüíûõ ñåñòåð (1850, 1850), íàïèñàë 
äëÿ íèõ íå òîëüêî êåëåéíóþ ìîëèòâó ñåðäîáîëüíîé ñåñòðû, âêëþ÷åííóþ â ñîâðå-
ìåííûå ìîëèòâîñëîâû êàê ìîëèòâà «õîäÿùåé çà áîëüíûìè», íî è ðÿä íàñòàâëåíèé 
[19]. Íî îíè, íà íàø âçãëÿä, íåñìîòðÿ íà áëàãèå íàìåðåíèÿ è êðàñíîðå÷èå àâòîðà, 
íåñóò îòïå÷àòîê îòâëå÷åííîé ìå÷òàòåëüíîñòè. Íàâåðíîå, ýòîãî íå èçáåæàòü íàñòàâ-
íèêó, äàæå íå âñòóïèâøåìó íà ïîïðèùå, êîòîðîå îí ïðåäëàãàåò äðóãèì, è íå ïðèîá-
ðåë äóõîâíîãî îïûòà èç òåõ «óïðàæíåíèé», êîòîðûìè ñàì íå çàíèìàëñÿ. Íåëüçÿ, íà-
ïðèìåð, íàó÷èòü êîãî-òî ïðåîäîëåâàòü áðåçãëèâîñòü, åñëè òû ñàì ýòîìó íå ó÷èëñÿ, 
èëè ñîâåòîâàòü, êàê äîëæíî ìîëèòüñÿ, ñóòêàìè íàõîäÿñü ó ïîñòåëè áîëüíîãî, åñëè 
òû íèêîãäà ýòîãî íå äåëàë. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî À.Ñ. Ñòóðäçà, êîòîðîãî ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé Ôèëàðåò 
(Äðîçäîâ) íàçûâàë «÷åëîâåêîì ïðîñâåùåííûì è ëþáèòåëåì ìiðà öåðêâåé ãðå÷åñêîé 
è ðîññèéñêîé», ïðåäïî÷åë äëÿ ñâîåãî çàâåäåíèÿ èìåíîâàíèå «îáùèíà ñåðäîáîëüíûõ 
ñåñòåð», à íå «ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ». Ýòèì îí, âîçìîæíî, õîòåë èçáåæàòü ïîäðàæàíèÿ 
êàòîëèêàì, íî åùå áîëåå îïðåäåëåííî âûðàçèë èìåííî îöåíî÷íûå ìåðêè, êîòîðûå 
ïðèëàãàëèñü ê ñåñòðàì. Â íàñòàâëåíèÿõ À.Ñ. Ñòóðäçû, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò «îñî-
áåííîå ñî÷óâñòâèå» êàê äóøåâíîå «ñåðäîáîëèå» èëè «ìèëîñåðäèå»: 

«Èáî ìåæäó èñòèííîþ ñåðäîáîëüíîé ñåñòðîé è îáûêíîâåííîé ñèäåëêîþ äîëæ-
íî áûòü íåìàëîå è ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Ïðîñòàÿ ñèäåëêà ìîæåò áûòü èñïðàâíà 
áåç îñîáåííîãî ñî÷óâñòâèÿ ê áîëüíîìó. Íàïðîòèâ, ñåðäîáîëüíàÿ ñåñòðà, ñëóæàùàÿ 
áîëüíîìó ðàäè Õðèñòà, äîëæíà âîîäóøåâëÿòüñÿ âåðîþ è ëþáîâüþ, â êîòîðûõ çà-
êëþ÷àåòñÿ âñÿ íàøà çàñëóãà è âñÿ íàøà ìóäðîñòü» [20]. 

Â óñòàâàõ ïåðâûõ îáùèí îáîçíà÷åíû ëèøü èõ «âíåøíèå», áëàãîòâîðèòåëüíûå 
öåëè: ïîïå÷åíèå î áåäíûõ áîëüíûõ, óòåøåíèå ñêîðáÿùèõ, èñïðàâëåíèå ëèö, ïðåäà-
âàâøèõñÿ ïîðîêàì, âîñïèòàíèå áåäíûõ è áåñïðèþòíûõ äåòåé è ò.ï. Îñíîâàòåëüíèöû 
îáùèí ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðîñòîé èäååé: ñîáðàòü ïîä îäíîé êðûøåé æåíùèí, íà-
äåëåííûõ ÷óâñòâîì ñîñòðàäàíèÿ è äîëãà, íàó÷èòü èõ óõàæèâàòü çà áåäíûìè áîëüíû-
ìè, ñîçäàòü èì óñëîâèÿ äëÿ ñëóæáû è ïðîæèâàíèÿ è äîëæíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü 
äåëî. Îíè áûëè èñêðåííèìè â ñâîåì ïîðûâå è ëè÷íî îïåêàòü íåñ÷àñòíûõ, è æåðò-
âîâàòü íà ýòî íåìàëûå ñðåäñòâà, íåâîëüíî ïîäðàæàÿ êàòîëè÷åñêèì Äàìàì Ìèëî-
ñåðäèÿ. Íî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Àëåêñàí-
äðà Ïåòðîâíà (â èíî÷åñòâå Àíàñòàñèÿ), âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëåíà Ïàâëîâíà, ãðàôèíÿ 
Ì.Â. Îðëîâà-Äàâûäîâà (â ìîíàøåñòâå èãóìåíüÿ Ìàãäàëèíà) ñòðåìèëèñü ê ïîäëèí-
íî äóõîâíîìó óñòðîåíèþ ñâîèõ îáùèí. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáùèíû 
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñòàëè öåðêîâíûìè, èõ íåîáõîäèìî ïðåîáðàçîâàòü â öåðêîâíûå 
æåíñêèå îáùèíû (îáùåæèòèÿ) ñ èíî÷åñêèìè ïðàâèëàìè èëè â ìîíàñòûðè. 

Òàêèì æå âèäåëñÿ ïóòü âîöåðêîâëåíèÿ óæå ñîçäàííûõ îáùèí è òîãäà, âîçìîæíî, 
è çâàíèÿ «ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ» ñâÿòèòåëþ Ìîñêîâñêîìó Ôèëàðåòó. Ýòî ñëåäóåò èç 
åãî ÷àñòíûõ çàìå÷àíèé è ñîâåòîâ, äàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ ó÷ðåäèòåëüíèöàì ïåðâûõ 
îáùèí. 
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Òàê, íà ïðîñüáó âåëèêîé êíÿãèíè Ìàðèè Íèêîëàåâíû, îäíîé èç îñíîâàòåëüíèö 
è ïîêðîâèòåëüíèö Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíû, âûñêàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó 
óæå óòâåðæäåííîãî óñòàâà, îí ñîâåòîâàë ñåñòðàì äàâàòü ïîæèçíåííûé îáåò, íåêîòî-
ðûì ñåñòðàì è íàñòîÿòåëüíèöå ïðèíÿòü ìîíàøåñêèé ïîñòðèã è íàäåëèòü íàñòîÿòåëü-
íèöó òàêèìè æå ïðàâàìè, êàêèå åé äàâàëèñü â æåíñêîì ìîíàñòûðå. Î ìåæêîíôåñ-
ñèîíàëüíîì ñîñòàâå îáùèíû ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò çàìå÷àåò: «Ðàçíîñòü âåðîèñïîâå-
äàíèé ïðåïÿòñòâóåò ñãàðìîíèçèðîâàòü îáùèíó â äóõîâíî-íðàâñòâåííîå åäèíñòâî, 
îäóøåâèòü îäíèì îáùèì äóõîì è äàòü åé âíóòðåííþþ ñèëó» [21]. Íî áîëüøèíñòâî 
åãî ñîâåòîâ íå áûëî ïðèíÿòî. 

Ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò òàêæå îäîáðÿë è ïîïûòêè âåëèêîé êíÿãèíè Åëåíû Ïàâ-
ëîâíû ïðåâðàòèòü Êðåñòîâîçäâèæåíñêóþ îáùèíó â öåðêîâíóþ. Ïî åå ïðîñüáå, îí 
ïîñëàë åé ïðàâèëà, íàïèñàííûå äëÿ æåíñêèõ îáùåæèòèé, Ñïàñîáîðîäèíñêîãî è 
Îäèãèòðèåâñêîãî, «÷òîáû îíè ïîñëóæèëè íåêîòîðûìè ìûñëÿìè» [22]. 

Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà, óñòðîèòåëüíèöà Ïîêðîâñêîé îáùèíû, 
ïîæåëàâøàÿ «äàòü ñåé îáùèíå íàïðàâëåíèå áîëåå äóõîâíîå», òîæå îáðàùàëàñü ê 
ìèòðîïîëèòó Ôèëàðåòó çà ñîâåòîì è ðåøèëàñü ïðåîáðàçîâàòü åå â ìîíàñòûðü [23]. 
Íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèå ìèòðîïîëèòà Ôèëàðåòà ê çàðîæäàâøèìñÿ â Ïå-
òåðáóðãå îáùèíàì ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, áûëî î÷åíü íàñòîðîæåííûì è êðèòè÷íûì. 
Îäíàêî ñâîåãî ìíåíèÿ ïóáëè÷íî è îáñòîÿòåëüíî îí íå èçúÿñíÿë, ïîñêîëüêó ïåð-
âûå îáùèíû ó÷ðåæäàëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè Èìïåðàòîðñêîãî Äîìà è íà îáùåì 
ôîíå ðîññèéñêîé æèçíè ïðåäñòàâëÿëèñü ÿâëåíèåì íåçíà÷èòåëüíûì. Â ÷àñòíîñòè 
æå, ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò îòìå÷àë, ÷òî ýòè îáùèíû ñîçäàþòñÿ ïî «èíîñòðàííûì îá-
ðàçöàì» è îäîáðèë ìíåíèå ñâÿùåííèêà Èîàííà ßíûøåâà, âûðàæåííîå â Çàïèñêå 
«Îá ó÷ðåæäåíèè îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè». Â íåé òîëüêî 
÷òî îñòàâèâøèé äîëæíîñòü äóõîâíèêà Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû è áóäóùèé 
ðåêòîð Ïåòåðáóðãñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè äîâîëüíî ðåçêî âûñòóïèë ïðîòèâ òàêèõ 
îáùèí, çàêëþ÷àÿ ñëîâàìè: 

«Ó÷ðåæäàòü æå îáùèíó ëèöó, íå ïðèçâàííîìó íà ýòî äåëî ñâûøå, óòâåðæäàòü íå 
ëè÷íûìè ïîäâèãàìè ñàìîîòâåðæåíèÿ, ðàäè Õðèñòà, à òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè è óñòàâàìè; ó÷ðåæäàòü èç ëèö, âîâñå íåèñïûòàííûõ â äåëå áåñêîðûñòíîãî 
ñàìîîòâåðæåíèÿ, íå èìåþùèõ èíîãäà îáûêíîâåííîãî õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
ïðèíàäëåæàùèõ äàæå ðàçëè÷íûì âåðîèñïîâåäàíèÿì è â îáùèíå èùóùèõ ñåáå ëèøü 
ïðèþòà è ïðîïèòàíèÿ; ïîýòîìó äåðæàòü ýòó îáùèíó âíå âëèÿíèÿ öåðêîâíîé âëàñòè 
è ñëåäîâàòåëüíî âíå åå óñòàâîâ î ïîñòå, ìîëèòâå, áîãîñëóæåíèè è ïðî÷.; íàçíà÷èòü 
åé öåëüþ, íå ñïàñåíèå äóø êàê ñåñòåð, òàê è òåõ, êîìó îíè äóõîâíî è ìàòåðèàëüíî 
ñëóæàò, à, íàïðèìåð, èñêîðåíåíèå çëîóïîòðåáëåíèé ÷èíîâíèêîâ â ãîñïèòàëÿõ, ðàç-
âèòèå ÷åñòíîñòè â ñëóæèòåëÿõ è ïðî÷.; è ïðè òîì óêðàøàòü ñåñòåð õðèñòèàíñêèìè 
êðåñòàìè [24], à îáùèíó – èìåíåì õðèñòèàíñêîãî ìèëîñåðäèÿ: âñå ýòî åñòü òàêîå 
ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå íå òîëüêî îñóùåñòâèòü, íî è ïðèíÿòü ñ öåðêîâíîé òî÷êè çðå-
íèÿ íåâîçìîæíî [25]. 

Äðóãîé ïóòü âîöåðêîâëåíèÿ îáùèí è âìåñòå ñ òåì, âîçìîæíî, çâàíèÿ ñåñòðû ìè-
ëîñåðäèÿ íàìåòèëñÿ íà ðóáåæå 60-õ è 70-õ ãîäîâ ó÷ðåæäåíèåì îáðàçöîâîé Ïñêîâ-
ñêîé Èîàííî-Èëüèíñêîé è Ìîñêîâñêîé Âëàäû÷íå-Ïîêðîâñêîé åïàðõèàëüíûõ 
îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Îíè áûëè ïðèïèñàíû ê æåíñêèì ìîíàñòûðÿì, è â íèõ 
èçíà÷àëüíî áûëè ââåäåíû íåêîòîðûå ïðàâèëà ìîíàøåñêîãî îáùåæèòèÿ. Ïî çàìûñ-
ëó èõ îñíîâàòåëüíèöû èãóìåíüè Ìèòðîôàíèè (â ìiðó áàðîíåññà Ïðàñêîâüÿ Ãðè-
ãîðüåâíà Ðîçåí), ïîääåðæàííîìó èìïåðàòðèöåé, òàêèå îáùèíû íåîáõîäèìî áûëî 
ñîçäàâàòü â êàæäîé åïàðõèè è êàæäîì ãóáåðíñêîì ãîðîäå, ÷òî îòðàæåíî â íàçâàíèè 
Ïñêîâñêîé îáùèíû – «îáðàçöîâîé». Îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü åïàðõèàëüíûõ îá-
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ùèí ì. Ìèòðîôàíèÿ âèäåëà íå òîëüêî â äåëàõ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, íî è â èäåéíîì 
ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíÿþùåìóñÿ «íèãèëèçìó» [26]. 

Îäíîâðåìåííî ñ åïàðõèàëüíûìè îáùèíàìè â ðàìêàõ çàðîæäàþùåãîñÿ Îáùåñòâà 
ïîïå÷åíèÿ î ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîèíàõ (ïîçäíåå – Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî 
Êðåñòà.) áûë îáðàçîâàí Äàìñêèé êîìèòåò Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, âîçãëàâëÿå-
ìûé èãóìåíüåé Ìîñêîâñêîãî Âîçíåñåíñêîãî ìîíàñòûðÿ Ïàèñèåé. Ïîñëå åå ñìåðòè 
ïðåäñåäàòåëüíèöåé êîìèòåòà ñòàëà èãóìåíüÿ Ìèòðîôàíèÿ. Ýòîò êîìèòåò «ïîëîæèë 
â îñíîâàíèå ìûñëü î òîì, ÷òî â äåëå ïîäãîòîâêè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ëó÷øå âñåãî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîäåéñòâèåì ìîíàñòûðñêèõ ïîäâèæíèö». Â êîìèòåò âîøëè òàêæå 
èãóìåíüÿ Àëåêñååâñêîãî ìîíàñòûðÿ Èëëàðèÿ è èãóìåíüÿ Ñòðàñòíîãî ìîíàñòûðÿ 
Àíòîíèÿ [27]. 

Íåêîòîðûå îðãàíèçàòîðû Îáùåñòâà íà ïåðâûõ ïîðàõ âîçëàãàëè áîëüøèå íà-
äåæäû íà ìîíàñòûðè, ñ÷èòàÿ, ÷òî èìåííî îíè äîëæíû ñòàòü «ðàññàäíèêàìè ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ» [28]. Íà òàêîé ïðèçûâ îäíèì èç ïåðâûõ îòêëèêíóëñÿ Êàçàíñêèé Áî-
ãîðîäèöêèé æåíñêèé ìîíàñòûðü [29]. Åãî ïðèìåðó ïîñëåäîâàëè ìîíàñòûðè â Ñèì-
áèðñêå, Àñòðàõàíè è Ñìîëåíñêå è îñîáåííî â Êîñòðîìå, «áëàãîäàðÿ îñîáîé çàáîòå 
è ñòàðàòåëüíîñòè» èãóìåíüè Êîñòðîìñêîãî Êðåñòîâîçäâèæåíñêîãî ìîíàñòûðÿ ìà-
òåðè Ìàðèè [30] . 

Íî âñå ýòè íà÷èíàíèÿ òàê è íå ïîëó÷èëè â äàëüíåéøåì ñóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 
Èãóìåíüÿ Ìèòðîôàíèÿ áûëà àðåñòîâàíà è îñóæäåíà çà ìîøåííè÷åñòâî è ïîääåëêó 
âåêñåëåé. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñâîåãî ïîðóãàíèÿ ìàòü Ìèòðîôàíèÿ íàçûâàëà 
ó÷ðåæäåíèå åïàðõèàëüíûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ [31]. Êàê óòâåðæäàëè åå âðàãè, 
â ñâîåì ïàäåíèè èãóìåíüÿ Ìèòðîôàíèÿ ñòàëà æåðòâîé ñîáñòâåííîãî ÷åñòîëþáèÿ 
è ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè. Íî åå âèíà íåñîèçìåðèìà ñ òåì íåñëûõàííûì ñêàíäà-
ëîì, êîòîðûé ðàçäóëè ñ êàêîé-òî ìñòèòåëüíîé çëîáîé ëèáåðàëû îáåèõ ñòîëèö è âî-
êðóã ñëåäñòâèÿ, è âîêðóã ñóäåáíîãî ïðîöåññà. Äåëî îðãàíèçàöèè åïàðõèàëüíûõ èëè 
êàêèõ-ëèáî èíûõ öåðêîâíûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëî ñêîìïðîìåòèðîâàíî â 
ãëàçàõ ñâåòñêîãî îáùåñòâà, îò íåãî îòøàòíóëîñü ìîíàøåñòâî. 

Âïîñëåäñòâèè îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ó÷ðåæäàëèñü Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì 
Êðàñíîãî êðåñòà (ÐÎÊÊ). Èõ ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàëà äàæå íå áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, à «ïîäãîòîâëåíèå îïûòíîãî æåíñêîãî ñàíèòàðíîãî ïåðñîíàëà äëÿ óõîäà 
çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè, êàê â âîåííîå, òàê è â ìèðíîå âðåìÿ». Ýòèì ïåðñîíàëîì è 
ÿâëÿëèñü ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ. Ïðàâäà, ÐÎÊÊ ïðåäïðèíÿëî ïîïûòêó ïåðåèìåíîâàòü 
èõ ïðîñòî â «ñåñòåð Êðàñíîãî Êðåñòà» [32] , íî âñêîðå ñòàðîå íàçâàíèå âåðíóëè. Ïî 
Íîðìàëüíîì óñòàâó, óòâåðæäåííîìó äëÿ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðå-
ñòà, â íèõ ïðèíèìàëèñü ëèöà «õðèñòèàíñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ» (§ 35), ÷òî ïîäðàçó-
ìåâàëî ñîõðàíåíèå ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî ñîñòàâà îáùèí. Ñåñòðà íàëàãàëà íà ñåáÿ 
«íðàâñòâåííóþ îáÿçàííîñòü ñëóæèòü<…>ñ ëþáîâüþ è êðîòîñòüþ» (§ 43) [33]. 

Ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè, ïîëîæåííûìè â îñíîâàíèå îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ 
ÐÎÊÊ, ñòàëè ãóìàíèçì è ïàòðèîòè÷åñêàÿ èäåÿ. Èìåííî èõ â ñâîå âðåìÿ îòñòàè-
âàë çíàìåíèòûé ðóññêèé õèðóðã Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ, ãëàâíûé âðà÷ .Êðå-
ñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû. Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î òîì, êàêîé äîëæíà ñòàòü 
Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ îáùèíà ïîñëå åå âîçâðàùåíèÿ ñ Êðûìñêîé âîéíû, Ïèðîãîâ 
ñòîÿë çà «íðàâñòâåííî-ôèëàíòðîïè÷åñêîå» íàïðàâëåíèå, îòâåðãàÿ «ðåëèãèîçíî-
îðäåíñêîå» [34]. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ýòî áîëåå ñîîòâåòñòâîâàëî äóõó è ïîòðåáíîñòè âðå-
ìåíè. À «íàøå ïðàâîñëàâèå, – êàê ïèñàë îí Å.Ì. Áàêóíèíîé, – ñîäåðæèò â ñåáå íà-
÷àëî íåçàêîí÷åííîå è ñïîñîáíîå ê ðàçâèòèþ… îíî ïðèãîäèòñÿ íå äëÿ íàñ, íî ìîæåò 
áûòü äëÿ íàøèõ âíóêîâ». 

Í.È. Ïèðîãîâ, èçâåñòíûé ñâîèì ïàòðèîòèçìîì, ïîëàãàë, ÷òî «íàøè ó÷ðåæäåíèÿ 
ñåñòåð íè÷åãî íå äîëæíû çàèìñòâîâàòü ó çàïàäíûõ, à äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ íà 
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íîâûõ íà÷àëàõ» [35]. Òåì óäèâèòåëüíåé, ÷òî çà «íîâûå íà÷àëà» îí ïðèíÿë åâðîïåé-
ñêèé ãóìàíèçì, âî ìíîãîì íà íåñêîëüêî ëåò îïåðåæàÿ äðóãîãî ôèëàíòðîïà – Àíðè 
Äþíàíà, îñíîâàòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà Êðàñíîãî Êðåñòà è èíèöèàòîðà 
ïðèíÿòèÿ Æåíåâñêîé êîíâåíöèè «Î á óëó÷øåíèè ó÷àñòè ðàíåíûõ è áîëüíûõ âî-
èíîâ âî âðåìÿ ñóõîïóòíîé âîéíû» . È óæå íà ñêëîíå ëåò, ïîñâÿòèâ îñòàòîê æèçíè 
ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè [36] è ðàññóæäàÿ îá îáùèíàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, Ïèðîãîâ 
çàìå÷àë: «Ïðàâîñëàâíûå ìîíàõèíè èëè ó÷ðåæäåíèÿ äèàêîíèññ â íàøå âðåìÿ íå ãî-
äÿòñÿ. Íàøà öåðêîâü íå èìååò íèêàêèõ ïðåäàíèé äëÿ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé, è îíà 
íàñòîëüêî êîíñåðâàòèâíà è ôîðìàëüíà, ÷òî íå â ñèëàõ ïðèìåíèòñÿ ê íàñóùíûì òðå-
áîâàíèÿì íîâîãî âðåìåíè». 

Èäåàë ðîññèéñêîé ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ïðåäñòàâëÿëñÿ åìó òàê: «Íàøà ñåñòðà ìè-
ëîñåðäèÿ íå äîëæíà áûòü ïðàâîñëàâíîé ìîíàõèíåé. Îíà äîëæíà áûòü æåíùèíîé ñ 
ïðàêòè÷åñêèì ðàññóäêîì è ñ õîðîøèì òåõíè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, à ïðè òîì îíà 
íåïðåìåííî äîëæíà ñîõðàíèòü ÷óâñòâèòåëüíîå ñåðäöå» [37], «×óâñòâèòåëüíîå ñåðä-
öå» – âñå òà æå ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòðàäàíèþ, ñî÷óâñòâåííîå ìèëî-
ñåðäèå. 

Íî ýòè «íðàâñòâåííî-ôèëàíòðîïè÷åñêèå» íà÷àëà îòõîäèëè íà âòîðîé ïëàí, êîã-
äà îò ñåñòåð ïîòðåáîâàëîñü âñå áîëüøå çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ò.å. ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà. Çàèìñòâîâàííîå ó êàòîëèêîâ çâàíèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, íå óêîðåíåí-
íîå â òðàäèöèÿõ Ïðàâîñëàâèÿ, ïðåòåðïåëî â Ðîññèè ïîëíóþ ñåêóëÿðèçàöèþ è ñòàëî 
îôèöèàëüíûì íàçâàíèåì æåíñêîé ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè. Ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ 
è äàæå ìèëîñåðäíàÿ ñåñòðà â îáèõîäå çâó÷àëî íåñêîëüêî âûñîêîïàðíî, è íåäàðîì 
ðàíåíûå è áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè åìó áîëåå ïðîñòîå è ëàñêîâîå – «ñåñòðèöà», «ñå-
ñòðè÷êà». 

×òî êàñàåòñÿ îáùèí, òî èõ îáùåæèòèÿ ñ ïñåâäîìîíàøåñêèì óêëàäîì íåðåäêî 
ïðåâðàùàëèñü â êàçàðìó, ãäå æåíùèíà îáðåêàëà ñåáÿ íà áåçáðà÷èå ðàäè ïîëó÷åíèÿ 
ñïåöèàëüíîñòè, æèëüÿ è êóñêà õëåáà. Ñîáñòâåííî áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ñåñòåð, ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòîÿâøàÿ â îêàçàíèè áåñïëàòíîé ïîìîùè áåäíûì áîëü-
íûì, ñòàíîâèëàñü íåçíà÷èòåëüíîé, ïîñêîëüêó çà ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ îáùèí îáû÷-
íî âçèìàëè áîëüøóþ ïëàòó. Àñêåòè÷åñêîå ïîäâèæíè÷åñòâî çàìåíÿëîñü êðàòêîâðå-
ìåííûì ãåðîèçìîì âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé è íàðîäíûõ áåäñòâèé. Áåçâîçìåçä-
íîñòü òÿæåëîãî òðóäà ñåñòåð, íå áûëà âîëüíûì íåñòÿæàòåëüñòâîì è äèêòîâàëàñü íå 
òîëüêî èíòåðåñàìè îáùèíû, íî è êîðûñòíûìè èíòåðåñàìè îáùåñòâåííûõ è ãîñó-
äàðñòâåííûõ âåäîìñòâ. Ñëóæèòü «ñ ëþáîâüþ è êðîòîñòüþ» â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíî-
âèëîñü âñå òðóäíåå, è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â îáùèíàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ îòìå÷àëñÿ 
íðàâñòâåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óïàäîê [38] . 

Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñûãðàëè îñíîâíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè íîâîé æåí-
ñêîé ñïåöèàëüíîñòè, âåäÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñåñòåð íà ñâîèõ ó÷åáíûõ 
êóðñàõ è â ñîáñòâåííûõ çàâåäåíèÿõ. Íî ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâèëèñü òîðìîçîì äëÿ 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ. Æåíùèíû, æåëàâøèå åþ 
îâëàäåòü, ñòðåìèëèñü íà ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå êóðñû, íå âñòóïàÿ â îáùèíû èëè îò-
ñëóæèâ â íèõ ìèíèìàëüíûé ñðîê. 

Öåðêîâíûé èíñòèòóò ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â Ðîññèè òàê è íå ñëîæèëñÿ [39]. Ïîä-
âîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå íàðîäíîå íàçâàíèå ïåðâîé ðîññèé-
ñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ – «îáùèíà íà Ïåñêàõ», – äàííîå ïî ìåñòó åå íà-
õîæäåíèÿ, ïðèîáðåòàåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êàê ïèñàë îá îáùèíàõ ñåñòåð ìè-
ëîñåðäèÿ ñâÿùåííîìó÷åíèê Ñåðãèé Ìàõàåâ, çàêîíîó÷èòåëü ìîñêîâñêîé Èâåðñêîé 
îáùèíû: «… äóìàëè, ÷òî ìîæíî ñòðîèòü çäàíèå õðèñòèàíñêîé ëþáâè íà çûáêîì 
îñíîâàíèè ìèðñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, çàáûâàÿ, ÷òî ýòî çíà÷èò æåëàòü äåéñòâèÿ 
áåç ïðè÷èíû, òàê êàê äîáðîäåòåëü õðèñòèàíñêîãî ñàìîîòâåðæåíèÿ åñòü ïðîÿâëåíèå 
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õðèñòèàíñêîãî äóõà è íåëüçÿ òðåáîâàòü ñîâåðøåíèÿ ýòîé äîáðîäåòåëè îò ëþäåé, íå 
èìåþùèõ ýòîãî äóõà. <…> Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìèëîñåðäèå, ïîêîÿùååñÿ òîëüêî íà 
åñòåñòâåííûõ ÷óâñòâàõ ñîñòðàäàíèÿ è äîëãà, íå èìååò òîãî áîãàòñòâà ñîäåðæàíèÿ, 
âíóòðåííåé ñèëû è óñòîé÷èâîñòè, êàêèå ïðèñóùè òîëüêî õðèñòèàíñêîìó ìèëîñåð-
äèþ» [40]. 

Ñâÿòàÿ ïðåïîäîáíîìó÷åíèöà âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèçàâåòà Ôåîäîðîâíà, ó÷ðåæäàÿ 
ñâîþ Ìàðôî-Ìàðèèíñêóþ îáèòåëü Ìèëîñåðäèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëÿëà åå ñâåòñêèì 
îáùèíàì ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî öåðêîâíîñòü è óñòîé÷èâîå ïîëîæå-
íèå Îáèòåëè, äàæå ïîñëå åå ñìåðòè, ïðèäàñò ïðèñâîåíèå ñåñòðàì çâàíèÿ äèàêîíèññ 
[41]. Äî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàñåëüíèö Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé 
îáèòåëè íàçûâàëè «êðåñòîâûìè ñåñòðàìè», íî íå ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ. 

Íà ðóáåæå 80-õ è 90-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ â Ðîññèè âíîâü ïîÿâèëèñü îáùèíû ñå-
ñòåð ìèëîñåðäèÿ. Òàê ñòàëè íàçûâàòüñÿ ãðóïïû ïðàâîñëàâíûõ ìèðÿíîê âî ãëàâå ñî 
ñâÿùåííèêàìè, îáúåäèíèâøèõñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì, ñèðîòàì, ïðåñòà-
ðåëûì, áåçäîìíûì, áåäíûì. 

Òî âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî îñîáûìè ïðèìåòàìè. Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü, 
íàêîíåö, ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü âîçðîäèòü òðàäèöèîííóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è èìåëà çíà÷èòåëüíûé, êàê êàçàëîñü òîãäà, «ëþäñêîé ðåñóðñ», ãîòîâûé åå 
îñóùåñòâëÿòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàðîäà îêàçàëàñü íà ãðàíè íèùåòû è ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé «çðèìûé îáúåêò» äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ñ Çàïàäà øëè ìîùíûå ïîòîêè ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè: ïðîäóêòîâîé, ëåêàðñòâåííîé, âåùåâîé è äåíåæíîé, â ïîëó÷åíèè 
è ðàñïðåäåëåíèè êîòîðîé ÐÏÖ ïîëó÷èëà áîëüøîé êðåäèò äîâåðèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû 
ñûãðàëè íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. 

 «Èäåéíûì» ñòèìóëîì äëÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñòàëî âîçâðàùåíèå â Ðîññèþ èìå-
íè ñâÿòîé ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû âåëèêîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû Ôåîäîðîâíû, îñíîâà-
òåëüíèöû Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè Ìèëîñåðäèÿ â Ìîñêâå. Ñâ. Åëèñàâåòà ñðàçó 
ñíèñêàëà øèðîêîå ìîëèòâåííîå ïî÷èòàíèå è ëþáîâü ìíîãèõ ïðàâîñëàâíûõ æåí-
ùèí, êîòîðûå çà÷èòûâàëèñü åå æèçíåîïèñàíèåì è æåëàëè åé ïîäðàæàòü. Íåäàðîì 
ìíîãèå âîçíèêøèå â Ðîññèè îáùèíû íîñÿò èìÿ ýòîé âåëèêîé ñâÿòîé XX âåêà. 

Êðîìå òîãî, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè åùå íå ñòèõ ðåçîíàíñ îò íàøóìåâøåé ñòà-
òüè èçâåñòíîãî ïèñàòåëÿ Äàíèèëà Ãðàíèíà «Î ìèëîñåðäèè», îïóáëèêîâàííîé «Ëè-
òåðàòóðíîé ãàçåòîé» â ìàðòå 1987 ãîäà. Ñ åãî ëåãêîé ðóêè çàïðåùåííîå è çàáûòîå 
ñëîâî âûðâàëîñü íà ñâîáîäó è ðàäîñòíî ïåðåïåâàëîñü íà âñå ãîëîñà. ««Çàíèìàòüñÿ 
ìèëîñåðäèåì» – ñòàëî íîâîé ìîäîé â èíòåëëèãåíòñêîé è îêîëîèíòåëëèãåíòñêîé 
ñðåäå (ñîâåòñêèé middle – class )» [42], – ïèøåò ïåòåðáóðãñêèé ïðàâîçàùèòíèê è 
þðèñò Èãîðü Êàðëèíñêèé. Â Ëåíèíãðàäå áûëî ñîçäàíî îáùåñòâî Ìèëîñåðäèÿ «Ëå-
íèíãðàä», â Ìîñêâå – áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ñîïðè÷àñòíîñòü», â ðàáîòå êîòî-
ðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è âåðóþùèå. 

Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî ïåðâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âîçíèêëè â ìåñòàõ, 
ãäå óïîìÿíóòûé êëàññ èìåë çíà÷èòåëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî: â Ìîñêâå, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå è Íîâîñèáèðñêîì Àêàäåìãîðîäêå. Èìåííî âûõîäöû èç åãî ñðåäû êàê 
àêòèâíûå ïðàâîñëàâíûå íåîôèòû îêàçàëèñü â ÷èñëå îðãàíèçàòîðîâ íîâûõ îáùèí. 

Ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñîâðåìåííûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâîãî Óñòàâà ÐÏÖ ÌÏ â 2000 ãîäó èìåíóþòñÿ 
ñåñòðè÷åñòâàìè, – îáøèðíàÿ è íåïðîñòàÿ òåìà, òðåáóþùàÿ îñîáîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà îäíîì âîïðîñå: êàêîé ñìûñë âêëàäûâàåòñÿ òåïåðü â çâà-
íèå «ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ»? Çäåñü, ïîæàëóé, íàèáîëåå èíòåðåñíû è âàæíû ìíåíèÿ, 
âûñêàçàííûå îñíîâàòåëÿìè ïåðâîé ñîâðåìåííîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, íà-
çâàííîé òåïåðü Ñâÿòî-Äèìèòðèåâñêèì ñåñòðè÷åñòâîì (Ìîñêâà). Âåäü îíà ïîñëóæè-
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ëà îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ îáùèíàì, ñîçäàííûì â äðóãèõ ãîðîäàõ, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè ñàìè ìîñêâè÷è, øèðîêî ïðîïàãàíäèðóÿ ñâîè èäåè. Â 1992 ãîäó îáùèíà 
ó÷ðåäèëà ïåðâîå è åäèíñòâåííîå â ñòðàíå Ñâÿòî-Äèìèòðèåâñêîå ó÷èëèùå ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ. 

Ñòóäåíòàì ýòîãî ó÷èëèùà âíóøàåòñÿ, ÷òî ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ – ýòî ïðàâîñëàâíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Äóõîâíèê ñåñòðè÷åñòâà, íàñòîÿòåëü áîëüíè÷íîãî õðàìà âî èìÿ 
ñâ. áëàãîâåðíîãî öàðåâè÷à Äèìèòðèÿ ïðè Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1, 
ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïî öåðêîâíîé ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïðè Åïàðõèàëüíîì ñî-
âåòå Ìîñêâû ïðîòîèåðåé Àðêàäèé Øàòîâ ñ÷èòàåò: «Ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ – ýòî âûñî-
êàÿ êâàëèôèêàöèÿ, ïîòîìó ÷òî çäåñü âàæíî íå òîëüêî óìåíèå äåëàòü ìåäèöèíñêèå 
ïðîöåäóðû, íå ïðîñòî çíàíèå àíàòîìèè è êàêèõ-òî äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ. 
Íóæíî åùå è ëþáÿùåå ñåðäöå, êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, íå ÷àñòî âñòðåòèøü» [43]. 

Íî áûâàþò ëè ïðîôåññèè ïðàâîñëàâíûìè? Íà íàø âçãëÿä, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ 
ìîæåò áûòü òîëüêî îòðèöàòåëüíûì. Õðèñòèàíèí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, íå çàïðåùåííîé êàíîíàìè. È ìåäèöèíà, â òîì ÷èñëå è ñåñòðèíñêîå äåëî, – 
òàêàÿ æå ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñòðîèòåëüñòâî èëè ïåäàãîãèêà, 
è â íåé ìîãóò áûòü õîðîøèå è ïëîõèå ñïåöèàëèñòû, íåçàâèñèìî îò èõ âåðû è óáåæ-
äåíèé. Ïðåêðàñíî, åñëè âåðà è ïðàâîñëàâèå ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà. Íî ýòî ñîñòîÿíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè ñòÿæàíèè ñâÿòîñòè, îáîæåíèè, ê 
êîòîðûì ìíîãèå æèâóùèå ëèøü ñòðåìÿòñÿ. Âíåøíÿÿ ïðàâîñëàâíîñòü åùå äàëåêî íå 
ñâÿòîñòü, è ïðè íåäîñòàòî÷íî äîáðîñîâåñòíîì îòíîøåíèè ê ñâîèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì îáÿçàííîñòÿì «ïðàâîñëàâíàÿ ìåäñåñòðà» – ðèñêóåò òåì, ÷òî èìÿ Áîæèå áóäåò 
õóëèòüñÿ ó ÿçû÷íèêîâ. È ïîòîì, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ìèëîñåðäèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
õàðàêòåðèñòèêîé? Âåäü åâàíãåëüñêèé ïðèçûâ áûòü ìèëîñåðäíûìè îáðàùåí êî âñåì, 
íåçàâèñèìî îò ïîëà è ïðîôåññèè. 

Íà âîïðîñ, êàêèìè äîëæíû áûòü ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, î. Àðêàäèé îòâå÷àåò: «Ïåð-
âîå — õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíè áûëè âåðóþùèìè, òÿíóëèñü áû ê âåðå, õîòåëè áû áûòü 
ñ Áîãîì. ×òîáû îíè áûëè ìèëîñåðäíûìè, ñîñòðàäàëè ÷óæîìó ãîðþ. ×òîáû áûëè 
öåëîìóäðåííûìè, áåñêîðûñòíûìè, ïîñëóøíûìè, ñêðîìíûìè» [44]. 

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ôëèíò, òîãäà äèðåêòîð Ñâÿòî-Äèìèòðèåâñêîãî ó÷è-
ëèùà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, â èíòåðâüþ, äàííîì æóðíàëó «Íåñêó÷íûé ñàä» ïðèçíàåò: 
«Ñåé÷àñ ñ ïîíÿòèåì «ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ» åñòü íåêîòîðàÿ ïóòàíèöà. Îäíà èç ñëîæ-
íîñòåé íûíåøíåãî âðåìåíè – òî, ÷òî â ýòî ïîíÿòèå êàæäûé âêëàäûâàåò ñâîé ñìûñë. 
À åñëè âåðíóòüñÿ ê èñòîðèè, òî íàäî ïîíèìàòü ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî: ñåñòðà ìè-
ëîñåðäèÿ äî ðåâîëþöèè – ýòî ïðîñòî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» [45]. 

Íî òåïåðü, êîãäà ýòî íàçâàíèå âåðíóëîñü, îíî, ïî ìíåíèþ À.Â. Ôëèíòà, èìå-
åò äðóãîå çíà÷åíèå. Âðà÷ ïî ïðîôåññèè è ìíîãîëåòíåìó ñòàæó ðàáîòû, îí õîðîøî 
çíàêîì ñ òîé ìåäèöèíîé, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü åùå â ñîâåòñêèå ãîäû. Ïîýòîìó 
ïîíÿòíî åãî æåëàíèå ïðîòèâîïîñòàâèòü «òó ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò, íåêîé äðóãîé – áîëåå ÷åëîâå÷íîé, áîëåå ðàçóìíîé», à «ñåñòðó, ôîðìàëüíî 
îòíîñÿùóþñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, ñåñòðå-õðèñòèàíêå». À.Â. Ôëèíò ñ÷èòàåò, ÷òî 
«ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ – ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ìåäèê, íî ïëþñ îñîáûå äóøåâíûå è 
äóõîâíûå êà÷åñòâà», 

Ê òàêîé ïðîñòîé «àðèôìåòèêå» îí äîáàâëÿåò: «Ñåãîäíÿ, îôèöèàëüíî íàçûâàÿ ÷å-
ëîâåêà ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ, ìû âñå âðåìÿ ïóòàåì åãî ñòàòóñ. Âåäü, ïî ñóòè, ýòî îöå-
íî÷íîå íàçâàíèå. È áûâàåò òàê, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, à çàâòðà ÿ åõèäíà. 
Ïîòîìó ÷òî ÿ ñåãîäíÿ áîëüíîãî ëþáëþ è çàíèìàþñü èì, à çàâòðà îíè ìíå âñå íà-
äîåëè è ÿ èìè çàíèìàòüñÿ íå õî÷ó. È íèêàêîé ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ ïî ñóòè óæå íå 
ÿâëÿþñü». 
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Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ» – íåêàÿ âûñøàÿ îöåíêà, ïðåæäå âñåãî, äó-
øåâíûõ êà÷åñòâ ìåäñåñòðû, äàâàåìàÿ êåì-òî èçâíå, ñî ñòîðîíû. Èçíóòðè æå îöå-
íèòü ñåáÿ «ìèëîñåðäíîé ñåñòðîé», à íå «åõèäíîé», âðÿä ëè âîçìîæíî, èìåÿ õîòü òî-
ëèêó òðåçâîñòè. 

Åùå èíòåðåñíåå ïðèçíàíèå À.Â. Ôëèíòà, ÷òî è â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ «åñòü çàìå÷àòåëüíûå ìåäñåñòðû, êîòîðûì íàäî ñòàâèòü ïàìÿòíèê. Êîòî-
ðûå îñòàëèñü ðàáîòàòü, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ òÿæåëûìè áîëüíûìè. Îíè òîæå ñåñòðû 
ìèëîñåðäèÿ. Êîíå÷íî, îíè íåöåðêîâíûå, íî îíè ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, ïîòîìó ÷òî 
îíè ëþáÿò áîëüíûõ è çàáîòÿòñÿ î íèõ. È æèçíü ñâîþ çà íèõ îòäàþò. Âîò èõ áû âî-
öåðêîâèòü...». 

Òàêèì îáðàçîì, èäåàëüíûé îáðàç ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ âî ìíîãîì ïî-ïðåæíåìó 
ðèñóåòñÿ ïî-ïèðîãîâñêè. Ýòî – ïðîôåññèîíàë «ñ íåïðåìåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ñåðä-
öåì», ò.å. ïîñòîÿííîé äóøåâíîé ñïîñîáíîñòüþ ëþáèòü áîëüíîãî è ñîñòðàäàòü åìó, íî 
ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî âî âðåìåíà Ïèðîãîâà âñå ñåñòðû áûëè âîöåðêîâëåíû. Âåäü, 
òàê èëè èíà÷å, èì ïðåïîäàâàëñÿ êàòåõèçèñ, à íå êóðñ ñ ðåæóùèì ñëóõ íàçâàíèåì «Äó-
õîâíûå îñíîâû ìèëîñåðäèÿ», êîòîðûé ÷èòàåòñÿ â ïðàâîñëàâíîì ìåäó÷èëèùå. 

Âïðî÷åì, î äóõîâíûõ êà÷åñòâàõ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ è «äóõîâíûõ îñíîâàõ» ïðåäî-
ñòàâèì ñóäèòü ëþäÿì äóõîâíûì. Îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà äîñòóïíîì è íàñóùíîì. 

Ïî ïðàâèëàì ïðàâîñëàâíîé àñêåòèêè íàøå «÷óâñòâèòåëüíîå», íåî÷èùåííîå 
ñåðäöå – î÷åíü íåíàäåæíûé «îðãàí», äàæå åñëè ÷åëîâåê áîðåòñÿ ñ êèïÿùèìè â íåì 
ñòðàñòÿìè. Îò íåãî êàê öåíòðà äóøåâíî-ýìîöèîíàëüíîé æèçíè íåëüçÿ òðåáîâàòü 
«íåïðåìåííîñòè», ïîñòîÿíñòâà, åñëè ÷åëîâåê íå äîñòèã ñâÿòîñòè. Åãî ÷ðåçìåðíîå è 
ïîñòîÿííîå ïîíóæäåíèå íà ñîñòðàäàíèå è ëþáîâü ê áîëüíîìó íå ïî ñèëàì òåì, êòî 
ëèøü ñòðåìèòñÿ ê íåé. «×óâñòâèòåëüíîå ñåðäöå» ÷ðåâàòî ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷å-
ñêèì íåçäîðîâüåì. 

Èíòåðåñíî, ÷òî ê ñõîäíûì âûâîäàì ïðèøëè è ïñèõîëîãè. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî 
â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî 
âûãîðàíèÿ» è «ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» (ÑÝÂ). Îí õàðàêòåðèçóåò ñî-
ñòîÿíèå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â èíòåíñèâíîì è òåñíîì îáùåíèè ñ êëèåíòàìè (ïàöè-
åíòàìè) â ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííîé àòìîñôåðå ïðè îêàçàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîìîùè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, ÑÝÂ âûðàæàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì, ýìîöèî-
íàëüíîì è óìñòâåííîì èñòîùåíèè, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû. Ê ïîñëåäíèì, áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ è ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. 

Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ À.Â. Ôëèíò íåîäíîêðàòíî óïîìèíàë î ïðîáëåìå ÑÝÂ è 
ñðåäè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ [46]. Íåäàâíî ýòà òåìà ñòàëà ïðåäìåòîì àêòèâíîãî îáñóæ-
äåíèÿ â Àðõàíãåëüñêîì ñåñòðè÷åñòâå ñâ. öàðñòâåííîé ñòðàñòîòåðïèöû Àëåêñàíäðû 
Ôåîäîðîâíû. Äóìàåòñÿ, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÝÂ ñðåäè òåõ, êòî, íåìîùíûìè 
ñèëàìè ñòðåìèòñÿ îïðàâäàòü «ñòîëü âûñîêîå çâàíèå», íåñëó÷àéíà. Îíà ìîæåò áûòü 
âûçâàíà òåìè íåïðàâèëüíûìè àñêåòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, êîòîðûå íåâîëüíî (êàê 
«èçíóòðè», òàê è «èçâíå») äèêòóþòñÿ îöåíî÷íûì çâàíèåì. 

Íå ñëó÷èëîñü ëè òàê, ÷òî ìû îïÿòü âåðíóëèñü ê òåì «ìèëîñåðäíûì ñåñòðàì», êî-
òîðûìè ãðåçèë XIX âåê? ×åì òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîâðåìåííûì ñåñòðàì 
ìèëîñåðäèÿ, îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî çàêðåïëåíû â óñòàâå ïåðâîé – Ñâÿòî-Òðîèöêîé 
– îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ? Ïîæàëóé, òîëüêî òåì, ÷òî «íàáîæíîñòü» â íèõ çàìå-
íÿòñÿ «âîöåðêîâëåííîñòüþ». 

È åùå îá îäíîì. Åñëè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè êîíöà 80-õ – íà÷àëà 90-õ ãîäîâ 
«ïîíÿòèÿ «ìèëîñåðäèå» (ñîñòîÿíèå äóøè) è «áëàãîòâîðèòåëüíîñòü» (äåÿòåëüíîñòü 
íà áëàãî äðóãèõ) ëåãêî ïåðåïóòàëèñü â óìàõ», òî çà ïðîøåäøèå 15 ëåò îíè, íàêîíåö, 
óñòîÿëèñü è ðàçäåëèëèñü [47]. 
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Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè ïîëó÷èëà ïðàâîâóþ áàçó, ïóñòü è äàëå-
êóþ îò ñîâåðøåíñòâà. Áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè ñîñòàâëÿþò øèðîêèé îáùå-
ñòâåííûé ñïåêòð, ñïîñîáñòâóþùèé ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è ñâîáîä. Ñïåöè-
àëèçàöèÿ èõ ðàçëè÷íà: îò ïîìîùè îòäåëüíûì ãðóïïàì îáåçäîëåííûõ, äî ïîääåðæêè 
íàóêè, êóëüòóðû, èñêóññòâà. À ñ íàøóìåâøèì «ìèëîñåðäèåì» ïîñòóïèëè, êàê ïîäî-
áàåò ðîññèéñêèì èíòåëëèãåíòàì. Êàê ïèøåò Èãîðü Êàðëèíñêèé: «Íå áóäåì âûñòàâ-
ëÿòü ñâÿòîå íàïîêàç, è ðàçìàõèâàòü èì êàê ôëàãîì ïåðåä äîñóæåé ïóáëèêîé. Ïóñòü 
áóäåò â ñåðäöå». 

Â ìàññîâîì æå öåðêîâíîì ñîçíàíèè ïîíÿòèÿ «ìèëîñåðäèå» è «áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü» íå òîëüêî íå îïðåäåëèëèñü, íî åùå áîëåå ïåðåïëåëèñü è ïåðåïóòàëèñü. Ñòî-
èò óêàçàòü ëèøü íà íåêîòîðûå êðè÷àùèå çàãîëîâêè-ëîçóíãè ëó÷øèõ, â ïðîôåññè-
îíàëüíîì îòíîøåíèè, ïðàâîñëàâíûõ ÑÌÈ, òàêèõ, êàê ñàéò Ìèëîñåðäèå.ðó [48] è 
æóðíàëà «Íåñêó÷íûé ñàä»: «Íà÷íè äåíü ñ ìèëîñåðäèÿ!», «Ìèëîñåðäèå – íå ìóæñêîå 
äåëî?», «Èñòîðèÿ ìèëîñåðäèÿ», «Ëåòîïèñü ìèëîñåðäèÿ». 

Ñêàæåì åùå îá îäíîé ïóòàíèöå, ñðàçó âîçíèêøåé â ñîâðåìåííûõ îáùèíàõ. Íà 
êîñûíêàõ ñòàðîãî ïîêðîÿ, êîòîðûå íîñÿò ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, êàê ïðàâèëî, êðàñóåò-
ñÿ «êðàñíûé êðåñò» èëè «æåíåâñêèé êðåñò» – ýìáëåìà Ìåæäóíàðîäíîãî Êîìèòåòà 
Êðàñíîãî Êðåñòà, à òàêæå ÐÎÊÊ è äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ Êðàñíîãî Êðåñòà. 
Â êà÷åñòâå òàêîâîé áûë âçÿò ãåðá Øâåéöàðèè (áåëûé êðåñò íà êðàñíîì ôîíå) ñ îá-
ðàùåíèåì öâåòîâ èç ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. «Êðàñíûé êðåñò» íà áåëîì 
ôîíå áûë çàìåòåí èçäàëåêà è ñèãíàëèçèðîâàë î ìåñòå íàõîæäåíèÿ ñàíèòàðíîãî ïåð-
ñîíàëà è åãî íåéòðàëèòåòå. Äî îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà 1917 ãîäà «Êðàñíûé êðåñò» 
êàê íàøèâêà íîñèëñÿ ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ íà ïåðåäíèêàõ è íàðóêàâíîé ïîâÿçêå. 
Óæå òîãäà îí íå âîñïðèíèìàëñÿ êàê ðåëèãèîçíûé ñèìâîë [49], è áîëüøåâèêè, «ëèê-
âèäèðîâàâ» ñëîâî «ìèëîñåðäèå» êàê «ïîïîâñêîå», îñòàâèëè åãî â êà÷åñòâå ýìáëåìû 
ñîâåòñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà. Ñîâðåìåííîå ÐÎÊÊ òàêæå ñîõðàíèëî ýòîò çíàê, à åãî 
ðàáîòíèöû ïî ïðàâó ïðååìñòâà íàçûâàþòñÿ ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ. Ïîýòîìó íåðåäêî 
îò áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà, âïåðâûå óâèäåâøèõ ñîâðåìåííûõ ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ â òàêèõ êîñûíêàõ ñ êðåñòàìè, íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü: «Âû èç Êðàñ-
íîãî Êðåñòà?». 

À. Â. Ôëèíò ïðèçíàâàë: «Â íàøåì ó÷èëèùå ìû ñàìè ñåáÿ ïîñàäèëè íà êðþ÷îê: 
ñâîèì íàçâàíèåì – «ó÷èëèùå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ» – ìû êàê áû îáúÿâèëè, ÷òî ýòî 
çâàíèå ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàíî â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, ÷òî ýòî ôîðìàëü-
íîå íàçâàíèå ïðîôåññèè. Êàêîâûì ýòî ñëîâî íå ÿâëÿåòñÿ è íå äîëæíî áûòü». 

Íî, êàæåòñÿ, äåëî îáñòîèò åùå õóæå. Íå ïîñàäèëè ëè ìû ñàìè ñåáÿ íà êðþ÷îê, 
íåîáäóìàííî âåðíóâ èç íåáûòèÿ çâàíèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ â ñòèëå «ïðàâîñëàâíîãî» 
ðåòðî, äàâ âîçìîæíîñòü òåïåðü òîëêîâàòü åãî íà âñå ëàäû? Íå ìû ëè ñàìè, íå ó÷òÿ 
óðîêîâ ïðîøëîãî, âíåñëè ñóìÿòèöó íå òîëüêî â óìû, íî è â äóøè, è ñóäüáû ëþäåé? 
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Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü   

Ë. À. Êàðïû÷åâà 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 

Îïóáëèêîâàíî â «Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü â Ðîññèè.

Èñòîðè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

 2004/2005. ÑÏá., 2005. Ñ. 120-138. 

Â ëèòåðàòóðå äî 1917 ã . ñâåäåíèÿ îá îáùèíàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ èìåþòñÿ âî 
ìíîæåñòâå èñòî÷íèêîâ, íî ñðåäè íèõ ïî÷òè íåò òàêèõ, ãäå èñòîðèÿ îáùèí èçëàãàåòñÿ 
ñèñòåìàòè÷åñêè è àíàëèçèðóåòñÿ. Ïîæàëóé, ëèøü â êíèãå Ï. À. Èëèíñêîãî [1] äàåòñÿ 
ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïåðâûõ îáùèí, âîçíèêøèõ â 1840-å – 70-å ãã., è èõ êëàññèôè-
êàöèÿ. Ïåðâîé çíà÷èòåëüíîé ñîâðåìåííîé ïóáëèêàöèåé, ñîäåðæàùåé ìíîæåñòâî 
ðàçíîîáðàçíûõ, õîòÿ íå âñåãäà òî÷íûõ, ñâåäåíèé îá îáùèíàõ è îáøèðíûé áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèé ñïèñîê, ÿâëÿþòñÿ «Î÷åðêè ïî èñòîðèè îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ» À. 
Â. Ïîñòåðíàêà (íûíå ñâÿùåííèêà Àíäðåÿ Ïîñòåðíàêà, äåêàíà èñòîðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî Ãóìàíèòàðíîãî Óíèâåðñèòåòà) [2] . 

Íå çàäàâàÿñü çàäà÷åé ñèñòåìàòè÷åñêîãî è àíàëèòè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ èñòîðèè 
îáùèí, àâòîð «Î÷åðêîâ» òåì íå ìåíåå ïðèõîäèò ê îïðåäåëåííûì ñóæäåíèÿì è 
îáîáùåíèÿì, òðåáóþùèì, íà íàø âçãëÿä, áîëåå òùàòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ. Òàê, î. 
Àíäðåé óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðâàÿ ðîññèéñêàÿ îáùèíà – Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ – âîçíèêëà 
è ðàçâèâàëàñü «â ðóñëå óæå ñóùåñòâîâàâøèõ òðàäèöèé… è íå ìîãëà áûòü íèêàêîé 
èíîé, êàê òîëüêî ïîëóìîíàøåñêîé « [3] . Èìåííî òàêàÿ îáùèíà, ïî åãî ìíåíèþ, è 
ïîñëóæèëà îáðàçöîì äëÿ äðóãèõ, âîçíèêøèõ ïîçäíåå. Ïîä îïðåäåëåíèåì ïîëóìîíà-
øåñêàÿ , àâòîð ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû åå óñòðîéñòâà – ñîâìåñòíîå 
ïðîæèâàíèå, ìîëèòâà, åäà, áåçâîçìåçäíàÿ ðàáîòà, ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà – áûëè çà-
èìñòâîâàíû èç óêëàäà ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñòûðåé. Êðîìå òîãî, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ 
ïåðâûõ îáùèí äàâàëè îáåùàíèå (ïðèñÿãó) ñëóæåíèÿ áëèæíåìó, ñîïðîâîæäàâøååñÿ 
öåðêîâíûì îáðÿäîì è íàïîìèíàþùåå ìîíàøåñêèå îáåòû. 

Òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î ïîëóìîíàøåñêîì èëè êàêîì-òî èíîì õà-
ðàêòåðå îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü èõ â îáùåé ñèñòåìå 
ðîññèéñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, îïðåäåëèòü ìåðó ó÷àñòèÿ â íèõ Ðîññèéñêîé ïðà-
âîñëàâíîé öåðêâè è ñðàâíèòü èõ ñ ïîäîáíûìè îðãàíèçàöèÿìè íà Çàïàäå. 

Êàê èçâåñòíî, çàïàäíûìè ïðîòîòèïàìè ïåðâûõ ðîññèéñêèõ îáùèí ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ ïîñëó-æèëè ëþòåðàíñêèå îáùèíû äèàêîíèññ ( Diakonissenhauser ) è êàòî-
ëè÷åñêîå Îáùåñòâî äî÷å-ðåé (ñåñòåð) ìèëîñåðäèÿ Âåíñàíà äå Ïîëÿ. Ó êàòîëèêîâ 
ðîññèéñêèå îáùèíû çàèìñòâîâàëè íàçâàíèå «ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ», êàëüêó c ôðàí-
öóçñêîãî « soeurs , filles de charite , de la misericorde «. Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå, ïðèâû÷-
íîå äëÿ ðîññèÿí óæå â êîíöå XIX âåêà, ïîíà÷àëó çâó÷àëî íåñêîëüêî íå ïî-ðóññêè, è 
íåäàðîì íàðîä ïåðåèíà÷èâàë åãî â «ìèëîñåðäíûõ ñåñòåð» [4 ]. Îíî áûëî ÷óæäûì äëÿ 
«ïðàâîñëàâíîãî ñëóõà», êàê òèïè÷íîå íàçâàíèå êàòîëè-÷åñêèõ îðäåíîâ è êîíãðå-
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ãàöèé:: «Äî÷åðè Ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ», «Ñûíîâüÿ Íåïîðî÷íîãî Ñåðäöà Äåâû Ìà-
ðèè», «Ñåñòðû Ñâÿòîãî Ñåìåéñòâà», è ò.ï., îòðàæàâøèõ ñâîåîáðàçíûé êóëüò ðîäñòâà 
Ïðåäìåòó îñîáîãî ïî÷èòàíèÿ â ýòèõ öåðêîâíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Òàê, â «Ïðàâèëàõ äî-
÷åðåé ìèëîñåðäèÿ, ñëóæàùèõ áåäíûì áîëüíûì» çàïèñàíî: «Ïðèíöèïèàëüíàÿ öåëü, 
äëÿ êîòîðîé Áîã ïðèçâàë è óñòðîèë äî÷åðåé ìèëîñåðäèÿ – ïî÷òèòü Ãîñïîäà íàøåãî 
Èèñóñà Õðèñòà êàê èñòî÷íèê è îáðàçåö âñÿêîãî ìèëîñåðäèÿ, ñëóæà Åìó òåëåñíî è 
äóõîâíî â ëèöå áîëüíûõ, áóäü òî áåäíûå, äåòè, çàêëþ÷åííûå èëè äðóãèå…» [5] . 

Êàòîëè÷åñêîå Îáùåñòâî äî÷åðåé ìèëîñåðäèÿ, ñëóæàíîê áåäíûõ, îñíîâàíî âî 
Ôðàíöèè ñâÿùåííèêîì Âåíñåíîì äå Ïîëåì è Ëóèçîé äå Ìàðèéÿê Ëå Ãðà [6] . Åù¸ 
â 1668 ã . îíî ïðèîá-ðåëî öåðêîâíî-þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ êàòîëè÷åñêîé êîíãðåãàöèè, 
óñòàâ è ïðàâèëà êîòîðîé ïî÷òè íå îòëè÷àëèñü îò ìîíàøåñêèõ îðäåíîâ [7] . Îáùåå 
óïðàâëåíèå êîíãðåãàöèåé îñóùå-ñòâëÿë ãëàâà ( superior ) ìóæñêîé ñâÿùåííè÷åñêîé 
êîíãðåãàöèè Ìèññèè (ëàçàðèñòîâ), à òàêæå íàñòîÿòåëüíèöà ( superioressa ). Ïåðâîé 
èç íèõ áûëà Ëóèçà äå Ìàðèéÿê, 7 àïðåëÿ (íà Áëàãîâåùåíèå) 1642 ã . äàâøàÿ âìåñòå ñ 
äðóãèìè ñåñòðàìè ìîíàøåñêèå îáåòû áåçáðà÷èÿ, áåäíîñòè è ïîñëóøàíèÿ. Ýòîò äàòà 
åæåãîäíî òîðæåñòâåííî îòìå÷àåòñÿ êàê ïðàçäíèê êîíãðåãàöèè Äî÷åðåé Ìèëîñåð-
äèÿ [8] . Îáùåñòâî ñîñòîÿëî èç îòäåëüíûõ îáùèí, êîòîðûå èìåëè â áîëüøèõ ãîðîäàõ 
ñîáñòâåííûå Äîìà ïîä óïðàâëåíèåì íàñòîÿòåëüíèöû. 

Â ñåðåäèíå XIX âåêà ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ âî Ôðàíöèè íàçûâàëè òàêæå ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö äðóãèõ êàòîëè÷åñêèõ êîíãðåãàöèé è îðäåíîâ, çàíèìàâøèõñÿ óõîäîì 
çà áîëüíûìè, î ÷åì ïîâåñòâóåò â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ íà÷àëüíèöà Êðåñòîâîçäâè-
æåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà Áàêóíèíà. Î äî÷åðÿõ 
ìèëîñåðäèÿ (« des Soeurs de St Vincent de Paul «) îíà ïèøåò: «Ó íèõ âñå î÷åíü ñòðîãî, 
õîòÿ îíè ïðîèçíîñÿò îáåò íà îäèí ãîä, ïîñëå ïÿòè ëåò de professorat (íå çíàþ, êàê 
ïåðåâåñòè ýòî ñëîâî)» [9] . 

Èñêëþ÷èòåëüíî öåðêîâíûé ñòàòóñ Îáùåñòâà Äî÷åðåé (ñåñòåð) ìèëîñåðäèÿ â ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðå çàòóøåâûâàåòñÿ [10] èëè íåâîëüíî èñêàæàåòñÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî îíî ïðåâðàòèëîñü â «ãðàæäàíñêîå áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùèííîå äâèæåíèå» 
[11] . 

Îáùèíû ëþòåðàíñêèõ äèàêîíèññ, ïåðâóþ èç êîòîðûõ îñíîâàëè â 1836 ã. íåìåö-
êèé ïàñòîð Òåîäîð Ôëèäíåð è åãî æåíà Ôðåäåðèêà, òàêæå áûëè öåðêîâíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè. 

Áîëüøàÿ îáùèíà ( Mutterhaus – ìàòåðèíñêèé Äîì) ñîñòîÿëà èç äåñÿòêîâ îòäå-
ëåíèé (ôèëèàëîâ) â ðàçíûõ ãîðîäàõ è ñòðàíàõ. Ê 1910 ã . òàêèõ ìàòåðèíñêèõ Äî-
ìîâ (Îáùèí) íàñ÷èòûâàëîñü 80 ñ 4 000 îòäåëåíèé ïðè 15 000 äèàêîíèññ [12]. Îáùåå 
óïðàâëåíèå êàæäûì Äîìîì îñóùåñòâëÿëîñü Ñîþçîì âî ãëàâå ñ Ñîâåòîì, ãäå êëþ÷å-
âûå ïîñòû çàíèìàëè ñâÿùåííîñëóæèòåëè ëþòåðàíñêîé öåðêâè. Íåïîñðåäñòâåííîå 
ðóêîâîäñòâî ìåñòíûì Äîìîì ïðåäîñòàâëÿëîñü Ðåêòîðó (îí æå – ïàñòîð â öåðêâè 
ïðè Îáùèíå), à òàêæå íàñòîÿòåëüíèöå äèàêîíèññ [13]. Äèàêîíèññû, íàõîäÿñü íà 
ïîëíîì ñîäåðæàíèè îáùèíû, ïîä÷èíÿëèñü ñòðîãèì ïðàâèëàì îáùåæèòèÿ è äèñ-
öèïëèíû. Îíè ñëóæèëè â áîëüíèöàõ, ïðèþòàõ, ñåìèíàðèÿõ, øêîëàõ. Âñòóïàþùèå â 
Îáùèíó ñíà÷àëà ïðîñòî ïîëó÷àëè áëàãîñëîâåíèå ïàñòîðà, íî ñî âðåìåíåì ñëîæèëñÿ 
òîðæåñòâåííûé öåðêîâíûé îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ. Äèàêîíèññû ñ÷èòàëèñü ñëóæèòåëü-
íèöàìè ëþòåðàíñêîé öåðêâè, íå ïðèçíàþùåé ìîíàøåñòâà. Å. Ì. Áàêóíèíà, ïîñå-
òèâøàÿ äîì äèàêîíèññ «Âèôàíèÿ» áëèç Áåðëèíà, â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ îòìå÷àåò: 
«Õîòÿ ýòî è ïðîòåñòàíòñêàÿ îáùèíà, íî â íåé òîæå ñèëüíîå ðåëèãèîçíîå íàïðàâëå-
íèå. È óòðîì, è âå÷åðîì îáùàÿ ìîëèòâà â öåðêâè, è äàæå ìíå ãîâîðèëè, ÷òî äèàêî-
íèññû ïðè÷àùàþòñÿ ïî÷òè êàæäûé ìåñÿö» [14]. 

Êàòîëè÷åñêèå è ëþòåðàíñêèå Îáùèíû – öåðêîâíûå îðãàíèçàöèè áëàãîòâîðè-
òåëüíîé è ìèññèîíåðñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñòðåìÿùèåñÿ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî âñå-
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ìó ìèðó è îáðàùàþùèå â ñâîå âåðîèñïîâåäàíèå íîâûõ ïðèâåðæåíöåâ. Å. Ì. Áàêó-
íèíà ñâèäåòåëüñòâóåò: «ß íå çíàþ, êàêîâû áûëè ñåñòðû ïðè ñâ. Âèêåíòèè, êîãäà îí 
ñàì èõ óñòðîèë, … íî òåïåðü ýòî ÷èñòî ïðîèçâåäåíèå êàòîëè÷åñòâà, è òàêèå ñåñòðû 
âîçìîæíû òîëüêî ïðè áðàòüÿõ ëàçàðèñòàõ. Ãëàâíàÿ, îñíîâíàÿ ìûñëü ñåñòåð – ýòî 
ïðîïàãàíäà. Âñÿêàÿ áîëåå èëè ìåíåå âèäèò â ñåáå àïîñòîëüñêîå ïðèçâàíèå» [15]. 

Ïîìèìî çàïàäíûõ îáðàçöîâ îñíîâàòåëè ïåðâûõ ðîññèéñêèõ îáùèí ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ èñïîëüçîâàëè è îòå÷åñòâåííûé ïðîòîòèï – èíñòèòóò ñåðäîáîëüíûõ âäîâ [16], 
ó÷ðåæäåííûé èìïåðàòðèöåé Ìàðèåé Ôåäîðîâíîé (â 1814 ã. – â Ïåòåðáóðãå, â 1818 
ã. – â Ìîñêâå). Ñåðäî-áîëüíûå âäîâû íå ñîñòàâëÿëè îáùèí, à âûäåëÿëèñü â îñî-
áûé ðàçðÿä ïàíñèîíåðîê Âäîâüèõ äîìîâ ðîññèéñêèõ ñòîëèö è çàíèìàëèñü óõîäîì çà 
áîëüíûìè. Â Ïåòåðáóðãå ñåðäîáîëüíûå âäîâû ïî î÷åðåäè íåñëè äâóõíåäåëüíûå äå-
æóðñòâà â ïàëàòàõ Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû äëÿ áåäíûõ, ïîëó÷àÿ â ïðèäà÷ó ê ïîëíî-
ìó ñîäåðæàíèþ âî Âäîâüèõ äîìàõ íåáîëüøóþ ïëàòó: 1,5 ðóá. ñåðåáðîì, îñîáûé ñòîë 
è ðþìêó âîäêè. Âî âíåñëóæåáíîå âðåìÿ îíè ïîä÷èíÿëèñü âñåì äîâîëüíî ñòðîãèì, 
âíåøíå ïî÷òè ìîíàñòûðñêèì, ïðàâèëàì Âäîâüèõ äîìîâ. 

Åñëè Âäîâüè äîìà âîçíèêëè êàê ó÷ðåæäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ, òî èí-
ñòèòóò ñåðäîáîëüíûõ âäîâ – ñêîðåå ÷àñòíàÿ èíèöèàòèâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôå-
äîðîâíû, ïîíà÷àëó ëè÷íî å¸ è ôèíàíñèðóåìàÿ. Öåðêîâü â ëèöå îäíîãî èç ÷ëåíîâ 
Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà áëàãîñëîâèëà ýòî íà÷èíàíèå è ïîçâîëèëà ñåðäîáîëüíûì âäî-
âàì ïðèíèìàòü ñïåöèàëüíîå îáåùàíèå (ïðèñÿãó), ñîïðîâîæäàåìîå öåðêîâíûì îá-
ðÿäîì (ïîñâÿùåíèåì). 

Ïåðâûå ðîññèéñêèå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ çàèìñòâîâàëè ó ñåðäîáîëüíûõ 
âäîâ îñíîâíîé òåêñò îáåùàíèÿ (ïðèñÿãè), îñîáîå ïî÷èòàíèå ïåòåðáóðãñêîé ÷óäîò-
âîðíîé èêîíû Áîãîðîäèöû Âñåõ ñêîáÿùèõ ðàäîñòå è íîøåíèå íàïåðñíûõ êðåñòîâ. 
Ïîñëåäíÿÿ ÷åðòà áûëà, âåðîÿòíî, ïåðåíÿòà èç êàòîëè÷åñêèõ ìèññèîíåðñêèõ îðäå-
íîâ êàê ñâèäåòåëüñòâî èñïîâåäàíèÿ õðèñòèàíñòâà. Îáåùàíèÿ, êîòîðûå äàâàëèñü 
ïðè âñòóïëåíèè â ïåðâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ [17], âòîðÿò îáåùàíèþ ñåðäî-
áîëüíûõ âäîâ: «Îáåùàþ, … ÷òî, äîêîëå ñèë ìîèõ äîñòàíåò, óïîòðåáëÿòü áóäó âñå ïî-
ïå÷åíèÿ è òðóäû íà áîãîóãîäíîå ñëóæåíèå áîëÿùèì». Ýòà ôîðìóëèðîâêà ïîçâîëÿëà 
ñåñòðå ìèëîñåðäèÿ îñòàâëÿòü îáùèíó ïîä áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì: íåçäîðîâüÿ èëè 
ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òàê, â Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíå «ìåíåå îäíîé òðåòè ñåñòåð 
(íå êàñàÿñü óìåðøèõ) â ñîñòîÿíèè áûëè âûíåñòè ýòó ñëóæáó áîëåå 10 ëåò» [18]. Ýòîò 
ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñðàâíåíèè îáåùàíèÿ èëè ïðèñÿãè ñåñòðû ìèëî-
ñåðäèÿ ñ ïîæèçíåííûìè ìîíàøåñêèìè îáåòàìè. Íåêîòîðûå ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàëè 
òàêîå îáåùàíèå ãðàæäàíñêîé ñëóæåáíîé ïðèñÿãîé [19]. 

Îòå÷åñòâåííûì ïðîòîòèïîì äëÿ ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ìîãëè áû 
ïîñëóæèòü æåíñêèå îáùèíû èëè «ïîñëóøíè÷åñêèå ìîíàñòûðè», óæå äåñÿòêè ëåò 
ñóùåñòâîâàâøèå â «íåäðàõ» ðîññèéñêîé ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, âíåøíÿÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â ðàçëè÷íîãî ðîäà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Îíè ñòàëè âîç-
íèêàòü ïîñëå çàêðûòèÿ áîëåå ïîëîâèíû ðîññèéñêèõ æåíñêèõ ìîíàñòûðåé Óêàçîì 
Åêàòåðèíû II îò 1764 ã., êîãäà ìîíàõèíè óïðàçä-íåííûõ ìîíàñòûðåé ïåðåâîäèëèñü 
â øòàòíûå ìîíàñòûðè, à ïîñëóøíèöû, îñòàâëåííûå áåç ñðåäñòâ, ñîçäàâàëè îáèòåëè 
íîâîãî òèïà. Íàñåëüíèöû ýòèõ ïîñëóøíè÷åñêèõ ìîíàñòûðåé èìåëè ìîíàñòûðñêèé 
óñòàâ, íî ìîíàøåñêèõ îáåòîâ íå äàâàëè . Äëÿ ðóêîäåëèÿ è ïðîïèòàíèÿ îíè îòêðûâà-
ëè áîãàäåëüíè è áîëüíè÷êè, ãäå óõàæèâàëè çà áîëüíûìè è ïðåñòàðåëûìè, ïðèþòû 
äëÿ ñèðîò, ñòðàííîïðèèìíûå äîìà, øêîëû è ÿñëè äëÿ äåòåé. ×èñëî òàêèõ æåíñêèõ 
îáùèí, èãíîðèðóåìûõ ãðàæäàíñêèìè è öåðêîâíûìè âëàñòÿìè, ðîñëî çà ñ÷åò ÷àñò-
íûõ ïîæåðòâîâàíèé è çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà æåëàþùèõ â íèõ ïîñòóïèòü [20]. 

Â 1851 ã. îäíà èç òàêèõ îáùèí, ñóùåñòâóþùàÿ â ã.Çàäîíñêå Âîðîíåæñêîé ãóáåð-
íèè ñ 20-õ ãã. XIX âåêà, îáðàòèëàñü ê ìèòðîïîëèòó Ìîñêîâñêîìó Ôèëàðåòó (Äðîç-
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äîâó) ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åé çàêîííî óòâåðäèòüñÿ êàê Òèõîíîâñêîå Îáùåñòâî ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò çàìå÷àåò: «È õîðîøî, ÷òî Òè-
õîíîâñêîå îáùåæèòèå îáðàçîâàëîñü íå ïî èíîñòðàííûì îáðàçöàì, íî â ïðîñòîòå 
äóõà ïðàâîñëàâíîãî è ðóññêîãî» [21]. Ýòà æåíñêàÿ îáùèíà áûëà ïðèçíàíà Ñèíîäîì 
â 1860 ã . ïîä èìåíåì Òèõîíîâñêîãî äîìà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, ïîðó÷åíà åïàðõèàëü-
íîìó íà÷àëüñòâó, à ïîçäíåå ïðåâðàùåíà â ìîíàñòûðü. 

Åù¸ îäèí ïðèìåð ñàìîáûòíîé îáùèíû ïðåäñòàâëÿëà Èîñèôîâñêàÿ æåíñêàÿ îá-
ùèíà (Åêàòåðèíîñëàâñêîé ãóáåðíèè), óñòàâ êîòîðîé ïðèâîäèòñÿ â ñáîðíèêå Óñòàâîâ 
îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, èçäàííûõ â 1879 ã . â êà÷åñòâå îáðàçöîâûõ. Â Èîñèôîâ-
ñêîé îáùèíå, óòâåðæäåííîé Ñèíîäîì åù¸ â 1845 ã ., «îñîáåííûå ñåñòðû, êîòîðûå 
èìåíóþòñÿ Ñåñòðàìè Ìèëîñåðäèÿ óõàæèâàþò çà áîëüíûìè â ëå÷åáíèöå Îáùèíû 
ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à». Êðîìå òîãî, Îáùèíà, îáÿçàííàÿ ñîãëàñíî óñòàâó, ñëóæèòü 
áëàãîòâîðèòåëüíûì öåëÿì, èìåëà íà âîñïèòàíèè «10 ìàëîëåòíèõ íèùèõ-ñèðîòîê», 
êîòîðûõ ñåñòðû îáó÷àëè ãðàìîòå [22]. Â 1885 ã . îáùèíà áûëà ïðåâðàùåíà â Èîñè-
ôîâñêèé âíåøòàòíûé æåíñêèé ìîíàñòûðü. 

Â íà÷àëå XIX â. öåðêîâíûå æåíñêèå îáùèíû (îáùåæèòèÿ) ñ áëàãîòâîðèòåëüíûì 
«óêëîíîì» ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå óæå ñ óòâåðæäåíèÿ, à èíîãäà 
è ïî èíèöèàòèâå, öåðêîâíûõ âëàñòåé. Íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ «ôåìèíèçàöèè» ðóññêîãî 
ìîíàøåñòâà, çíà÷èòåëü-íûé ðîñò ÷èñëà æåíñêèõ îáèòåëåé, óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè 
íå òîëüêî ñîáñòâåííî ìîíàøå-ñòâóþùèõ, à â åù¸ áîëüøåé ñòåïåíè ïîñëóøíèö. Ïî-
ñòóïàÿ â æåíñêóþ îáùèíó, ïîñëóøíèöû íå ñïåøèëè ïðèíèìàòü ïîñòðèã, à æàæäàëè 
ó÷àñòèÿ â äåëàõ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ýòè îñîáåííîñòè æåíñêîãî ìîíàøåñòâà XIX 
– XX ââ. îïèñàííûå ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, âûçâàíû ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè 
ïðè÷èíàìè: ýêîíîìè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè, àñêåòè÷åñêèìè è ò.ï [23]. 

Íî æåíñêèå îáùèíû òàêîãî ðîäà îñòàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ ó÷ðåäèòåëåé ïåðâîé 
ðîññèéñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ (âïîñëåäñòâèè Ñâÿòî-Òðîèöêîé) âåëèêèõ 
êíÿãèíü Ìàðèÿ è Àëåêñàíäðû Íèêîëàåâíû, Ïðèíöà Ïåòðà Ãåîðãèåâè÷à Îëüäåí-
áóðãñêîãî è åãî ñóïðóãè Òåðåçèè Âàñèëüåâíû. Îíè äåêëàðèðîâàëè, ÷òî áåðóò â ïðè-
ìåð ëþòåðàíñêèõ äèàêîíèññ [24]. Îò÷àñòè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ÷ëåíû Èì-
ïåðàòîðñêîãî äîìà Îëüäåíáóðãñêèå, áûëè ëþòåðàíàìè. Â Êîìèòåò îáùèíû ïîíà÷àëó 
âõîäèëà è ëþòåðàíêà êí. Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà Áàðÿòèíñêàÿ, âñêîðå îñíîâàâøàÿ ñâîþ 
îáùèíó Ëèòåéíîé ÷àñòè (ñ 1890 ã. – âî èìÿ Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ). Óêàçàíèå íà äèà-
êîíèññ áûëî, âåðîÿòíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ïî ïðè÷èíå áîëüøåé âåðîòåðïèìîñòè ïðè 
Äâîðå è â âûñøèõ êðóãàõ îáùåñòâà ê ëþòåðàíàì, ÷åì ê êàòîëèêàì. 

Óñòàâîì ïåðâîé Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ îò êàíäèäàòîê è ñåñòåð òðåáîâàëèñü 
«íàáîæíîñòü» è «óäîñòîâåðåíèå â õîðîøåé èõ íðàâñòâåííîñòè» è íå ïðåäïèñûâà-
ëèñü íèêàêèå äóõîâíûå ïðàâèëà â òðàäèöèÿõ Ïðàâîñëàâèÿ [25]. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî îäíî èç ïåðâûõ ïðàâèë Âåíñàíà äå Ïîëÿ 
äëÿ Äî÷åðåé Ìèëîñåðäèÿ ïðèçûâàëî èõ «öåíèòü ñïàñåíèå ñâîåé äóøè ïðåâûøå âñåõ 
çåìíûõ âåùåé» [26]. Äàëåå ïðàâèëà, â òðàäèöèè êàòîëè÷åñêèõ îðäåíîâ, äåòàëüíî 
ðåãëàìåíòèðóþò âñå íåîá-õîäèìûå äëÿ ýòîãî äóõîâíûå è òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå è ïîâåäåíèå ñ áîëüíû-ìè, èõ ðîäñòâåííèêàìè, äóõîâíèêàìè. Â ñëóæå-
íèè áîëüíûì ñåñòðû äîëæíû ñòÿæàòü äîáðî-äåòåëè, êîòîðûå êàòîëèêè íàçûâàþò 
«ñâåðõäîëæíûå», ò.å. îáÿçàòåëüíûå òîëüêî äëÿ ìîíàõîâ, à íå äëÿ âñåõ õðèñòèàí. «Ïëàòà 
çà óõîä îòíèìàåò ó íèõ ñâÿùåííûé õàðàêòåð ñåñòðû ìèëîñåð-äèÿ», – ñî ñëîâ íàñòîÿ-
òåëüíèöû ïîÿñíÿëà Å. Ì. Áàêóíèíà [27]. Â Ïðàâèëàõ ëþòåðàíñêèõ äèàêîíèññ îñîáî 
ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ñëóæåíèå âîâñå íå ïîçâîëÿåò èì ñ÷èòàòü, ÷òî îíè èìåþò ïåðåä 
Áîãîì êàêèå-òî «ñâåðõäîëæíûå» çàñëóãè Áîãîì. «Íèêòî íå äîëæåí ïîëàãàòü, â îøè-
áî÷íîì è íå åâàíãåëüñêîì ìíåíèè, ÷òî â ïðèçâàíèè äèàêîíèññ [ Diakonissenberuf 
] ëåã÷å íàéòè ïîêîé äëÿ äóøè â Äîìå äèàêîíèññ èëè ÷òî ñëóæåíèå â òàêîâîì ïðè-
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çâàíèè ïðèÿòíåå Áîãó, ÷åì â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå èëè â äðóãèõ õðèñòèàíñêèõ 
ïðèçâàíèÿõ»[28]. Â 1910 ã. Ïðàâèëà è óñòàâ îáùèí äèàêîíèññ – «èñêëþ÷èòåëüíî ðå-
ëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ» [29]. 

Ïî-âèäèìîìó, â òðåáîâàíèÿõ ê ñåñòðàì è äèàêîíèññàì êàê êàòîëèêè, òàê è ïðî-
òåñòàíòû èñõîäèëè èç îñîáåííîñòåé ñîáñòâåííîãî âåðîó÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ïðà-
âèëàõ äëÿ ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ñåñòåð ìîæíî óñìîòðåòü ëèøü íåêîòîðûå ïðåäïèñà-
íèÿ íðàâñòâåííî-ãóìàííîãî õàðàêòåðà. 

Óêàæåì è íà òàêóþ âàæíóþ îñîáåííîñòü ïåðâîé ðîññèéñêîé îáùèíû, êàê å¸ 
ìåæêîíôåñ-ñèîíàëüíîñòü [30]. Â íå¸ íà ðàâíûõ ïðàâàõ ïðèíèìàëèñü ïðàâîñëàâ-
íûå, ëþòåðàíêè è êàòîëè÷êè. Ïðè Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíå áûëè ïîñòðîåíû äâå 
îäíîèìåííûõ öåðêâè – ïðàâîñëàâíàÿ è ëþòåðàíñêàÿ, â êîòîðîé òàêæå ñîâåðøàëèñü 
êàòîëè÷åñêèå áîãîñëóæåíèÿ [31], à ïåðâîé íàñòîÿòåëüíèöåé îáùèíû ñòàëà àíãëè-
÷àíêà Ñàððà Áèëëåð, èç êâàêåðîâ, ïîñëå ëèòóðãèè ÷èòàâøàÿ è òîëêîâàâøàÿ ñåñòðàì 
Ïèñàíèå. Â 1848 ã . â îáùèíå ñîñòîÿëî 12 ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðàâîñëàâíîãî âåðî-
èñïîâåäàíèÿ, 5 ëþòåðàíîê è 3 êàòîëè÷êè [32]. Î ìåæêîíôåññèîíàëüíîñòè Ñâÿòî-
Òðîèöêîé îáùèíû áûëî èçâåñòíî ìèòðîïîëèòó Ìîñêîâñ-êîìó Ôèëàðåòó, îäíîìó 
èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ àðõèåðååâ XIX âåêà, êîòîðîìó ó÷ðåäèòåëè îáùèíû ïðèñëà-
ëè óñòàâ íà ðàññìîòðåíèå. Â îòâåò îí ïèñàë: «Â óñòàâå íåò ïðàâèëà, êîòîðûå äîïóñêàëî áû 
â ñîñòàâ îáùèíû ëèö, íå ïðèíàäëåæàùèõ ê ïðàâîñëàâíîìó âåðîèñïîâåäàíèþ. Õîðî-
øî, åñëè òàê è íà äåëå. Ðàçíîñòü âåðîèñïîâåäàíèé ïðåïÿòñòâóåò ñãàðìîíèçèðîâàòü 
îáùèíó â äóõîâíî-íðàâñòâåííîå åäèíñòâî, îäóøåâèòü îäíèì îáùèì äóõîì è äàòü 
åé âíóòðåííþþ ñèëó». Ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò äàåò åù¸ ìíîæåñòâî ñîâåòîâ [33], êî-
òîðûå, îäíàêî, íå áûëè ïðèíÿòû. 

Èç ïåðâûõ îáùèí ìåæêîíôåññèîíàëüíûìè áûëè è îáùèíû: âî èìÿ Õðèñòà Ñïà-
ñèòåëÿ, Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ è, âîçìîæíî, Íèêîëüñêàÿ. Îáúåäèíåíèå â îäíó îá-
ùèíó ñåñòåð ðàçíûõ êîíôåññèé áûëî òîãäà íåìûñëèìî äàæå íà Çàïàäå. Êîãäà âî 
âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû ëåãåíäàðíàÿ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë ñîáðàëà â ñâîåì îòðÿäå 
äëÿ óõîäà çà ðàíåíûìè àíãëèêàíîê è êàòîëè÷åñêèõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, ýòî âûçâàëî 
âîçìóùåíèå ñî ñòîðîíû «ïðîòåñòàíòñêèõ äóõîâíûõ ôàíàòèêîâ» è ñåñòåð ïðèøëîñü 
ðàçäåëèòü [34]. 

Ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê â Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíå ñëóæèë íà òåõ æå îñíî-
âàíèÿõ, ÷òî è íàñòîÿòåëü äîìîâîé öåðêâè ïðè çàêðûòîì çàâåäåíèè, è ñîñòîÿë íà 
ïîëíîì å¸ ñîäåðæàíèè. Ïî Óñòàâó åìó îòâîäèëàñü ðîëü «áëþñòèòåëÿ çàâåäåíèÿ â 
íðàâñòâåííîì è ðåëèãèîçíîì îòíîøåíèè». Ýòîò ñòàòóñ ñâÿùåííèêà â äàëüíåéøåì 
áûë çàêðåïëåí è âî âñåõ îáùèíàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñ-
íîãî Êðåñòà (ÐÎÊÊ). Ñâÿùåííèê âõîäèë â ñîñòàâ Ïîïå÷èòåëüíîãî ñîâåòà îáùèí 
íàðàâíå ñ ãëàâíûì âðà÷îì, ñåñòðîé-íàñòîÿòåëüíèöåé, êàçíà÷ååé è óïîëíîìî÷åííûì 
îò ÐÎÊÊ è áûë ëèöîì âûáîðíûì. Òàêîå ïîëîæåíèå ñâÿùåííèêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü 
«íåëåïûì» [35], ïðîåöèðóÿ åãî íà ñîâðåìåííûå ïðèõîäñêèå ñåñòðè÷åñòâà ìèëîñåð-
äèÿ, ãäå ïåðâåíñòâóþùåå ìåñòî çàíèìàåò, êàê ïðàâèëî, ñâÿùåííèê. 

Ïåðâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, áûëè ñîçäàíû êàê ó÷ðåæäåíèÿ ÷àñòíîé 
áëàãîòâîðèòåëü-íîñòè ïî èíèöèàòèâå îñîá èç Öàðñêîãî Äîìà è çíàòíûõ äâîðÿí-
ñêèõ ðîäîâ. Â Ïåòåðáóðãå ïîìèìî Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíû (1844, 1848) [36] âñêîðå 
ïîÿâèëèñü: îáùèíà âî èìÿ Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ (1846, 1853), Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ 
(1854, 1870) è Ïîêðîâñêàÿ (1858, 1861); â Ìîñêâå – Íèêîëüñêàÿ (1848?) [37]. Ñíà-
÷àëà ïîä ýãèäîé Îáùåñòâà ïîïå÷åíèÿ î ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîèíàõ ïðè Ìîñêîâ-
ñêîì Äàìñêîì êîìèòåòå îôèöèàëüíî óòâåðæäåíà îáùèíà «Óòîëåíèÿ ïå÷àëè» (1865, 
1871, ïîçäíåå Àëåêñàíäðîâñêàÿ «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè»). Â ïîðÿäêå ïåðå÷èñëåíèÿ ýòèõ 
îáùèí íàïîìíèì èìåíà èõ îñíîâàòåëüíèö: êíÿãèíÿ Ì. Â. Áàðÿòèíñêàÿ, âåëèêàÿ 
êíÿãèíÿ Åëåíà Ïàâëîâíà, âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà, êíÿãèíÿ Ñîôüÿ 
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Ñòåïàíîâíà Ùåðáàòîâà, êíÿãèíÿ Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà Øàõîâñêàÿ. Îñíîâàòåëüíè-
öû, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ, âûñòóïàëè òàêæå ãëàâíûìè ïîïå÷èòåëüíèöàìè (ò.å. 
ñòðîèòåëÿìè è ñîäåðæàòåëÿìè) ñâîèõ îáùèí. Èõ ãðîìêèå èìåíà è áåçóïðå÷íàÿ ðå-
ïóòàöèÿ ïðèâëåêàëè è äðóãèõ áëàãîòâîðèòåëåé â ïîëüçó îáùèí, êàê èç âûñøèõ ñî-
ñëîâèé, òàê è ïðîñòûõ ãðàæäàí. 

Äî âîçíèêíîâåíèÿ ÐÎÊÊ [38](1867) áûëî îñíîâàíî åù¸ äâå îáùèíû: Îäåññêàÿ 
Ñòóðäçîâñêàÿ îáùèíà ñåðäîáîëüíûõ ñåñòåð (1850, 1850) è ñåëüñêàÿ îáùèíà ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ ñâ. Ìàðèè Ìàãäàëèíû (1862, 1865). Ïåðâàÿ – âîçíèêëà ïî èíèöèàòèâå 
À. Ñ. Ñòóðäçû, ÷åëîâåêà íåáîãàòîãî, íî ñóìåâøåãî ïðèâëå÷ü ê äåëó áîëüøîå ÷èñ-
ëî ìåñòíûõ áëàãîòâîðèòåëåé è çàðó÷èâøåãîñÿ ïîêðîâèòåëüñòâîì Èìïåðàòîðñêîãî 
÷åëîâåêîëþáèâîãî îáùåñòâà, âòîðóþ óñòðîèëà â ñâîåì ðîäîâîì èìåíèè êí. Ì. Â. 
Äîíäóêîâîé-Êîðñàêîâîé (ñåëî Áóðèãè Ïîðõîâñêîãî óåçäà Ïñêîâñêîé ãóáåðíèè) êí. 
Ì. Â. Äîíäóêîâà-Êîðñàêîâà. 

Ïåðâûå îáùèíû, çà èñêëþ÷åíèåì Îäåññêîé è Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé, íå òîëüêî 
îêàçûâàëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî çàíèìàëèñü âîñïèòàíèåì äåòåé è ïðèçðåíèå 
áåäíûõ. Âñå ýòè îáùèíû, êðîìå Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé, ñîõðàíèëè ñâîþ íåçàâèñè-
ìîñòü è â ÐÎÊÊ íå âîøëè. 

Áåçóñëîâíî, íàçâàííûå îáùèíû áûëè ó÷ðåæäåíèÿìè ÷àñòíîé è, îò÷àñòè, îáùå-
ñòâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, à íå öåðêîâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â ÷åì çàêëþ÷àåò-
ñÿ èõ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò çàïàäíûõ êàòîëè÷åñêèõ è ïðîòåñòàíòñêèõ îáùèí. 

Âîïðîñ î òîì, êàêèìè äîëæíû áûòü îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ – ñâåòñêèìè 
èëè öåðêîâíûìè – âñòàë ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ Êðûìñêîé âîéíû Êðåñòîâîçäâèæåí-
ñêîé îáùèíû è ãîðÿ÷î îáñóæäàëñÿ â ïåðåïèñêå ãëàâíîãî âðà÷à îáùèíû Íèêîëàÿ 
Èâàíîâè÷à Ïèðîãîâà ñ å¸ íà÷àëüíèöåé Å. Ì. Áàêóíèíîé. Ïî ìíåíèþ Í. È. Ïè-
ðîãîâà, åñëè îáùèíå áóäåò äàí ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð, òî â íå¸ íóæíî ïðèíèìàòü 
ëèøü ïðàâîñëàâíûõ, è òîãäà «óäîáíåå áûëî áû îïðåäåëèòü äëÿ ýòîé öåëè îäèí èç 
æåíñêèõ ìîíàñòûðåé «. È äàëåå: «ß ñàì êëîíþñü áîëåå â ñòîðîíó íðàâñòâåííî-
ôèëàíòðîïè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è äóìàþ, ÷òî îíî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò äóõó è ïî-
òðåáíîñòè íàøåãî âðåìåíè» [39]. Çíàìåíèòûé õèðóðã, ïðÿìîé è ÷åñòíûé ÷åëîâåê, 
ïàòðèîò Ïèðîãîâ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ çàèìñòâîâàòü äëÿ ðîññèéñêèõ îáùèí 
÷òî-ëèáî ñ Çàïàäà, íî ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì âûäàâàë çà «íîâîå íà÷àëî», ÿêîáû 
«íàøå ðîññèéñêîå», çàïàäíûé ãóìàíèçì, «ðåëèãèþ» ÷åëîâåêîïîêëîíñòâà. Âïîñëåä-
ñòâèè ïîæåëàíèå Ïèðîãîâà ñáûëîñü: ïîáåäèë ãóìàíèçì, íà «ðåëèãèîçíûõ» ïðèíöè-
ïàõ êîòîðîãî è óñòðàèâàëèñü îáùèíû Êðàñíîãî Êðåñòà. 

Íî åù¸ â êîíöå 1850-õ ãã. âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëåíà Ïàâëîâíà ìå÷òàëà î ïðåîá-
ðàçîâàíèè ñâîåé Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû â öåðêîâíóþ è òùåòíî èñêàëà äëÿ 
íå¸ íàñòîÿòåëüíèöó-ìîíàõèíþ è äîñòîéíîãî äóõîâíèêà. Íåäîëãîå âðåìÿ îáùèíó 
â äîëæíîñòè äóõîâíèêà âîçãëàâëÿë î. Èîàíí ßíûøåâ, áóäóùèé ðåêòîð Ïåòåðáóðã-
ñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè è ïðîòîïðåñâèòåð äâîðöîâîãî äóõîâåíñòâà, íî â 1858 ã . 
îí å¸ îñòàâèë. Â ñîñòàâëåííîé äëÿ ìèòðîïîëèòà Ôèëàðåòà çàïèñêå «Îá ó÷ðåæäåíèè 
îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â ïðàâîñëàâíîé Ðîññèè», î. Èîàíí ïèøåò: 

«Îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íå åñòü áîãàäåëüíÿ èëè ïðèþò äëÿ âäîâ è ñèðîò æåí-
ñêîãî ïîëà, íå ïîõîäèò è íà øêîëó è âîîáùå íà êàêîå-ëèáî áëàãîòâîðèòåëüíîå èëè 
ó÷åáíîå æåíñêîå Çàâåäåíèå. Ýòî åñòü ñâÿòîå îáùåñòâî èçáðàííûõ õðèñòèàíîê, ðàäè 
ëþáâè êî Õðèñòó Ñïàñèòåëþ è ðàäè ñâîåãî ñïàñåíèÿ äîáðîâîëüíî îñòàâèâøèõ âñå 
â ìèðå, ÷òîáû ñëóæèòü Ãîñïîäó â ëèöå Åãî ìåíüøîé áðàòèè: áîëüíûõ, ñèðîò, äåòåé, 
ñòðàííèêîâ, ñòðàííèö… 

È åñëè òàêîå îáùåñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü è â ïðàâîñëàâíîé Ðîññèè, òî ýòî ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ òîãäà, âî-ïåðâûõ, êîãäà â ÷ëåíàõ ïðàâîñëàâíîé öåðêâè îáíàðóæèòñÿ 
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îñêóäåíèå ëþáâè è ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ñîçðååò áîëåå èëè ìåíåå îáùåå 
óáåæäåíèå â íåîáõîäèìîñòè îñîáîãî ñîñëîâèÿ æåíùèí – îôèöèàëüíûõ ñëóæèòåëü-
íèö äåëó ÷åëîâåêîëþáèÿ; êîãäà, âî-âòîðûõ, âñëåäñòâèå ñîçíàíèÿ ýòîé íóæäû, ïî-
ÿâÿòñÿ ëèöà, íà ñàìîì äåëå æàæäóùèå ïîñëóæèòü íåìîùíûì áðàòèÿì, êàê ñàìîìó 
Õðèñòó, è êîãäà, íàêîíåö, Áîã âîçäâèãíåò èñïîëíåííîãî áëàãîäàòè ìóæà ñëóæèòå-
ëÿ öåðêâè, èëè êàêóþ-ëèáî âåëèêóþ æåíùèíó-ïîäâèæíèöó, êîòîðûå áû âëèÿíè-
åì ñâîåãî ïðèìåðà è óáåæäåíèé èçâëåêàëè èç ìèðà è ñîåäèíÿëè îêîëî ñåáÿ ìàëîå 
ñòàäî èçáðàííèö, óêðåïèëè áû îäóøåâëÿþùèå èõ ñâÿòûå ÷óâñòâà è ïîä îñåíåíèåì 
è ðóêîâîäñòâîì öåðêîâíîé âëàñòè íàïðàâèëè áû èõ ê òîìó èëè äðóãîìó ðîäó áëàãî-
òâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ó÷ðåæäàòü æå îáùèíó ëèöó, íå ïðèçâàííîìó íà ýòî äåëî ñâûøå, óòâåðæäàòü íå 
ëè÷íûìè ïîäâèãàìè ñàìîîòâåðæåíèÿ, ðàäè Õðèñòà, à òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè è óñòàâàìè; ó÷ðåæäàòü èç ëèö, âîâñå íåèñïûòàííûõ â äåëå áåñêîðûñòíîãî 
ñàìîîòâåðæåíèÿ, íå èìåþùèõ èíîãäà îáûêíîâåííîãî õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
ïðèíàäëåæàùèõ äàæå ðàçëè÷íûì âåðî-èñïîâåäàíèÿì è â îáùèíå èùóùèõ ñåáå ëèøü 
ïðèþòà è ïðîïèòàíèÿ; ïîýòîìó äåðæàòü ýòó îáùèíó âíå âëèÿíèÿ öåðêîâíîé âëàñòè è 
ñëåäîâàòåëüíî âíå åå óñòàâîâ î ïîñòå, ìîëèòâå, áîãîñëóæåíèè è ïðî÷.; íàçíà÷èòü åé 
öåëüþ íå ñïàñåíèå äóø êàê ñåñòåð, òàê è òåõ, êîìó îíè äóõîâíî è ìàòåðèàëüíî ñëóæàò, 
à, íàïðèìåð, èñêîðåíåíèå çëîóïîòðåáëåíèé ÷èíîâíèêîâ â ãîñïèòàëÿõ, ðàçâèòèå ÷åñò-
íîñòè â ñëóæèòåëÿõ è ïðî÷.; è ïðè òîì óêðàøàòü ñåñòåð Õðèñòè-àíñêèìè êðåñòàìè, à 
îáùèíó – èìåíåì õðèñòèàíñêîãî ìèëîñåðäèÿ: âñå ýòî åñòü òàêîå ïðåä-ïðèÿòèå, êî-
òîðîå íå òîëüêî îñóùåñòâèòü, íî è ïðèíÿòü ñ öåðêîâíîé òî÷êè çðåíèÿ íåâîçìîæíî. 
À òàêèì èìåííî ïðåäïðèÿòèåì è ìîæíî íàçâàòü ñóùåñòâóþùèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 
òàê íàçûâàåìûå îáùèíû: ñåðäîáîëüíûõ âäîâ è ñåñòåð ïîïå÷åíèÿ î áîëüíûõ» [40]. 

Â îòâåò ìèòðîïîëèò Ôèëàðåò çàìå÷àåò: «Çàïèñêà î ñåñòðàõ ìèëîñåðäèÿ â Ðîññèè åñòü 
ðàññóæäåíèå îñíîâàòåëüíîå…». Â 1860 ã . âçÿâøèéñÿ îêîðìëÿòü Êðåñòîâîçäâèæåíñêóþ 
îáùèíó ìîëîäîé ñâÿùåííèê Àëåêñàíäð Ãóìèëåâñêèé âûñòóïèë ñî ñìåëîé èäååé ïðå-
âðàùåíèÿ å¸ â îáùèíó ïðàâîñëàâíûõ äèàêîíèññ [41], ñîñòàâèâ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûé 
óñòàâ. Â «ñ¸ñòðàõ ìèëîñåðäèÿ» îí âèäåë ÷òî-òî èíîñòðàííîå, ïðîòèâíîå ïðàâîñëàâíîìó 
äóõó è äàëåêîå îò ïðîñòîãî íàðîäà, êîòîðûé ÷óæäàëñÿ îäíîãî èõ âèäà «áàðûíü ñ íà-
ïåðñíûìè êðåñòàìè íà ãðóäè». Íî íàðîä òî÷íî òàêæå ñòîðîíèëñÿ áû è íåâåäîìûõ åìó 
äèàêîíèññ: ïðîñòûõ áàá ñ îðàðÿìè íà øåå (òàêîå îäåÿíèå äëÿ íèõ ïðåäëàãàë î. Àëåê-
ñàíäð Ãóìèëåâñêèé). Ðåñêðèïò èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà II íà ïðîåêòå óñòàâà îáùèíû 
äèàêîíèññ, äóìàåòñÿ, áûë ñïðàâåäëèâûì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè: «íå íóæíî èñêóññòâåííî 
ïðèäóìûâàòü íîâûå, íåïîíÿòíûå äëÿ áîëüøèíñòâà âèäû ñëóæåíèÿ». 

Îäíàêî «îñêóäåíèå ëþáâè è ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè», î êîòîðîì ïèñàë î. 
Èîàíí ßíûøåâ, îáíàðóæèâàëîñü íå òîëüêî â ðàáî÷èõ òðóùîáàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ, 
íî è â ðîññèéñêîé äåðåâíå. Íà ýòîé áëàãîäàòíîé ïî÷âå âñêîðå âîçíèêëî äâèæåíèå 
íàðîäíè÷åñòâà ñ ó÷àñòèåì è æåíùèí: àêóøåðîê, ôåëüäøåðèö, ó÷èòåëüíèö è äàæå 
âðà÷åé, õîòÿ èõ ñëóæåíèå íàðîäó â äåëå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ çà÷àñòóþ 
ïèòàëîñü ÷óæäîé è äàæå âðàæäåáíîé Öåðêâè èäåîëîãèåé. 

Ïîÿâëåíèå «èñïîëíåííîãî áëàãîäàòè ìóæà – ñëóæèòåëÿ öåðêâè» òðóäíî áûëî 
îæèäàòü, ïîñêîëüêó âîçãëàâëÿåìàÿ î. Èîàííîì ßíûøåâûì Ïåòåðáóðãñêàÿ äóõîâ-
íàÿ àêàäåìèÿ íå âîñïèòûâàëà ïàñòûðåé, íå ãîòîâûõ, äàæå ïðîñëóøàâ åãî êóðñ «Íðàâ-
ñòâåííîãî áîãîñëîâèÿ», ñòóïèòü íà íîâîå ïîïðèùå. Äàæå ñïóñòÿ ïîëâåêà ñâ. Åëèçàâå-
òà Ôåîäîðîâíà îòûñêàëà äóõîâíèêà äëÿ ñâîåé Îáèòåëè ìèëîñåðäèÿ î. Ìèòðîôàíà 
Ñðåáðÿíñêîãî ëèøü â ïðîâèíöè-àëüíîì Îðëå. Î.Ìèòðîôàí ñâèäåòåëüñòâîâàë: «Ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî â áîëüøèíñòâå ëèøü ñîõðàíèëî íàçâàíèå õðèñòèàíñêîãî… Â 
äîáðîé ïîëîâèíå ñîâðåìåííûå ëþäè ïîãðóçè-ëèñü â íîâîå ÿçû÷åñòâî, ìîæíî ñêàçàòü 
õóäøåå ïðåæíåãî, òàê êàê ñòàëè ëèöåìåðíû…» [42]. 
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Æåíùèíû – ïîäâèæíèöû â äåëàõ ìèëîñåðäèÿ – ïîÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì «èñïîëíåí-
íûå áëàãîäàòè ìóæè». Îäíîé èç íèõ áûëà èãóìåíüÿ Ñåðïóõîâñêîãî Âëàäû÷íåãî ìî-
íàñòûðÿ Ìèòðîôàíèÿ (â ìèðó áàðîíåññà Ïðàñêîâüÿ Ãðèãîðüåâíà Ðîçåí), áûâøàÿ 
ôðåéëèíà èìïåðàòðèöû Ìàðèè Àëåêñàíäðîâíû. Â ôåâðàëå 1863 ã . âåëèêàÿ êíÿãèíÿ 
Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà, æàæäàâøàÿ ïðåâðàòèòü ñâîþ Ïîêðîâñêóþ îáùèíó â «äåÿòåëü-
íûé» ìîíàñòûðü, ãäå áû ïîñòîÿííàÿ ìîëèòâà ñî÷åòàëàñü ñ òðóäàìè íà áëàãî ñòðàæäó-
ùèõ, ïðèãëàñèëà ê ñåáå èãóìåíüþ Ìèòðîôàíèþ. Ê ýòîìó âðåìåíè ìàòü Ìèòðîôàíèÿ 
óæå ó÷ðåäèëà â ñâîåì ìîíàñòûðå áîëüíèöó è áûëà å¸ ñìîòðèòåëüíèöåé. Èãóìåíüÿ 
âðåìåííî ïðèíÿëà íà ñåáÿ äîëæíîñòü íà÷àëüíèöû Ïîêðîâñêîé îáùèíû è âñêîðå 
ñóìåëà çíà÷èòåëüíî å¸ óêðåïèòü è áëàãîóñòðîèòü [43]. 

Âìåñòå ñ òåì îíà çàíÿëàñü óñòðîéñòâîì íîâûõ äëÿ Ðîññèè, öåðêîâíûõ îáùèí ñå-
ñòåð ìèëîñåðäèÿ – îáðàçöîâîé åïàðõèàëüíîé Èîàííî-Èëüèíñêîé îáùèíû ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ â Ïñêîâå (1868, 1870) è òàêîé æå Âëàäû÷íå-Ïîêðîâñêîé – â Ìîñêâå 
(1869, 1871) [44]. Ýòè îáùèíû íàõîäèëèñü â âåäåíèè Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà è â íèõ, 
êàê îòìå÷àåò Ï. À. Èëèíñêèé, äåéñòâèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ «íåêîòîðûå íà÷àëà ìî-
íàñòûðñêîãî îáùåæèòèÿ» [45]. 

Ï.À.Èëèíñêèé âûäåëÿåò òðè êàòåãîðèè îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Â ñóùíîñòè, òå 
æå ñàìûå òðè êàòåãîðèè íàçûâàþò è À.Â. Ïîñòåðíàê: îáùèíû ñ øèðîêèìè áëàãîòâî-
ðèòåëüíûìè çàäà÷àìè, âîåííûå îáùèíû (îðèåíòèðîâàííûå íà ïîìîùü ðàíåííûì) è 
åïàðõèàëüíûå îáùèíû [46]. Ê òðåòüåé êàòåãîðèè åïàðõèàëüíûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåð-
äèÿ Ï.À. Èëèíñêèé ïðè÷èñëÿåò ëèøü Ìîñêîâñêóþ Âëàäû÷íå-Ïîêðîâñêóþ è Ïñêîâ-
ñêóþ Èîàííî-Èëüèíñêóþ. Ýòè îáùèíû íàõîäèëèñü ïîä âåäåíèåì Ñèíîäà, ïîä íà÷àëü-
ñòâîì åïàðõèàëüíîãî àðõèåðåÿ è óïðàâëÿëèñü íàñòîÿòåëüíèöåé òîãî æåíñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ, ê êîòîðîìó áûëè ïðèïèñàíû: ïåðâàÿ – ê ïñêîâñêîìó Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêîìó, 
à âòîðàÿ – ê ñåðïóõîâñêîìó Âëàäû÷íåìó. Îäíàêî À. Â. Ïîñòåðíàê îøèáî÷íî âêëþ÷àåò â 
ýòó êàòåãîðèþ åù¸ è öåðêîâíûå æåíñêèå îáùèíû (îáùåæèòèÿ), êîòîðûå «âîçíèêëè âî 
ìíîãèõ åïàðõèÿõ» [47]. Ýòè æåíñêèå îáùèíû óòâåðæäàëèñü Ñâÿòåéøèì Ñèíîäîì êàê 
«çà÷àòêè» ìîíàñòûðåé è íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îáùèíàì ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. 

Ïî çàìûñëó ì. Ìèòðîôàíèè öåðêîâíûå åïàðõèàëüíûå îáùèíû äîëæíû áûëè 
âîçíèêíóòü â êàæäîì ãóáåðíñêîì ãîðîäå, â êàæäîé åïàðõèè, îäíàêî ýòèì ïëàíàì 
íå ñóæäåíî áûëî îñóùåñòâèòüñÿ. Ìàòü. Ìèòðîôàíèÿ âñêîðå ñòàëà «ãåðîèíåé» ñêàí-
äàëüíîãî ñóäåáíîãî ïðîöåññà: å¸ îáâèíèëè â ïîääåëêå âåêñåëåé, ìîøåííè÷åñòâå è 
ïðèãîâîðèëè ê ññûëêå â Ñèáèðü. Ñàìà ì. Ìèòðîôàíèÿ ïèñàëà, ÷òî ïðè÷èíîé å¸ ïî-
ðóãàíèÿ áûëî òî, ÷òî ó äåëà, êîòîðîìó îíà ñëóæèëà, áûëî ñëèøêîì ìíîãî âðàãîâ. 
Åïàðõèàëüíûå îáùèíû, ïî ìíåíèþ ì. Ìèòðîôàíèè, ïðîòèâîñòîÿëè «ðàñïàäåíèþ 
íèãèëèçìà». «Ýòî ïîíÿëè òå, êîòîðûì íå íðàâèëîñü íîâîââåäåíèå, è âîçáóäèëè 
äðóæíîå âîññòàíèå ïðîòèâ ìåíÿ, ó÷ðåäèòåëüíèöû ýòèõ îáùèí», – ñ÷èòàëà îíà [48]. 
Òàê èëè èíà÷å, íî õëîïîòíàÿ è ñ íåîõîòîé âñòðå÷àåìàÿ èäåÿ öåðêîâíûõ îáùèí ñå-
ñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëà ñêîìïðîìåòèðîâàíà. 

Îá îòíîøåíèè ìîíàøåñòâà ê îáùèíàì ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî 
âïå÷àòëåíèÿì èãóìåíüè Ñòðàñòíîãî ìîíàñòûðÿ Åâãåíèåé (Îçåðîâîé). Â 1875 ã . ïî 
ïðèãëàøåíèþ ãðàôèíè Ìàðèè Âëàäèìèðîâíû Îðëîâîé-Äàâûäîâîé îíà ïîñåòèëà 
îáùèíó Ëèòåéíîé ÷àñòè. Ì. Â. Îðëîâà-Äàâûäîâà óíàñëåäîâàëà äîëæíîñòü ïîïå÷è-
òåëüíèöû îáùèíû, îñíîâàííîé å¸ áàáêîé êí. Ì. Ô. Áàðÿòèíñêîé, îò ñâîåé ìàòåðè 
– ãð. Î. È. Îðëîâîé-Äàâûäîâîé. Ãîðÿ÷î âçÿâøèñü çà äåëî, îíà ìå÷òàëà ïðåîáðàçî-
âàòü îáùèíó â ìîíàñòûðü. Ïðèâåäåì çàïèñè èç äíåâíèêà èãóìåíüè: 

« – Ìîå îäíî æåëàíèå, – ñêàçàëà Ì. Â. – ïîñòàâèòü îáùèíó íà ìîíàñòûðñêèé 
ëàä, äàòü åé ðóêîâîäñòâî äóõîâíîå èëè, ëó÷øå, îáðàòèòü å¸ â ìîíàñòûðü. 

ß: – Ýòî äåëî íåóäîáîíîñèìîå. Ñóåòíûå äåëà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: øêîëû, 
ÿñëè, ò.å. õîæäåíèå çà êðîøå÷íûìè äåòüìè, áîëüíèöû, ïðèåì áîëüíûõ, çàíÿòèÿ â 
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àïòåêàõ, – îòíèìàþò âñ¸ âðåìÿ, óìó÷èâàþò äî íåëüçÿ, òàê, ÷òî î ìîëèòâå èëè âíó-
òðåííåì ñâîåì ñîñòîÿíèè è ïîäóìàòü íåêîãäà, äà è íåâîçìîæíî. Ìû íå áåñïëîòíûå 
è íàì íóæíî îòäîõíîâåíèå ñíîì è îòäûõ ìûñëè. 

Ì.Â. – Îò÷åãî æå çàãðàíèöåé îáùèíû èìåþò äóõîâíûé õàðàêòåð? 

ß: – Ïî ìîåìó, âðàã õèòðî äåéñòâóåò. Îñìîòðèòåñü è óâèäèòå ñàìè. Ñïåðâà áûëè 
ìîíàñòûðè, ïîòîì ñìåøàëè ñ äåëàìè ìèëîñåðäèÿ. À òåïåðü ìîíàñòûðè óíè÷òîæåíû, 
îáùèíû óìàëÿþò, à â Øâåéöàðèè è ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íå äîçâîëÿþò. Òî æå ïðîâîäÿò 
è â íàøåì Ïðàâîñëàâíîì îòå÷åñòâå, óíè÷òîæàÿ äîáðîå ïîä âèäîì äîáðîãî. Âñìîòðè-
òåñü, Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà ÿâèëà ñàìûå áëàãèå íàìåðåíèÿ è ìåíÿ 
óâåðèëà, ÷òî ýòî âñ¸ ïðåêðàñíî. Ñìåøàëà ìîíàñòûðü ñ îáùèíîé ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. 
×òî âûøëî? Áåçîáðàçèå, íåóñòðîéñòâî, áåñïîðÿäîê è ñðàì ìîíàøåñòâó… 

Ì.Â. – Ñòàëî áûòü, íàäî îòëîæèòü ïîïå÷åíèå î äóõîâíîì å¸ óñòðîåíèè? 

ß: – Íå òî ÿ ãîâîðþ, à òîëüêî íåâîçìîæíîñòü ñîåäèíèòü ñ îáùèíîé ìîíàñòûðü. Ïî-
äóìàéòå, ìîæåò ëè áûòü ìèð, ãäå â îäíîì è òîì æå çàâåäåíèè äâà ðàçíîðîäíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿ? Îñòàâüòå îáùèíó íåïðèêîñíîâåííîé, ïðîäîëæàéòå áëàãîòâîðåíèå» [49]. 

Äàëåå íîâûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âîçíèêàëè óæå â ñâåòñêîì âåäîìñòâå 
ÐÎÊÊ, â ñòàíîâëåíèè êîòîðîãî Öåðêîâü ïðèíÿëà îïðåäåëåííîå ó÷àñòèå. Ïðè 
ó÷ðåæäåíèè Îáùåñò-âà, â ìàå 1867 ã ., ê «ðîññèÿíàì, ÷àäàì ïðàâîñëàâíîé öåðêâè» ñ 
ïðèçûâîì ïðèíÿòü â íåì ó÷àñòèå îáðàòèëñÿ, ññûëàÿñü íà åâàíãåëüñêîãî ìèëîñåðä-
íîãî ñàìàðÿíèíà, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé Ôèëàðåò [50]. Ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè Îá-
ùåñòâà ñòàëè ñåìü åïèñêîïîâ (â òîì ÷èñëå ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé Èííîêåíòèé 
è ìèòðîïîëèò Íîâãîðîäñêèé è Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãñêèé Èñèäîð) è äåñÿòêè ñâÿùåí-
íèêîâ. Ìîñêîâñêèé äàìñêèé êîìèòåò Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â ðàìêàõ çàðîæ-
äàâøåãîñÿ Îáùåñòâà âîçãëàâèëà ì.Ïàèñèÿ, èãóìåíüÿ Ìîñêîâñ-êîãî Âîçíåñåíñêîãî 
ìîíàñòûðÿ. Â Êîìèòåò òàêæå âîøëè èãóìåíüÿ Àëåêñååâñêîãî ìîíàñ-òûðÿ Èëëàðèÿ 
è èãóìåíüÿ Ñòðàñòíîãî ìîíàñòûðÿ Àíòîíèÿ [51]. ×åòûðå ìîíàõèíè Âîçíåñåí-ñêîãî 
ìîíàñòûðÿ åù¸ â 1863ã. â êà÷åñòâå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïîñòîÿííî äåæóðèëè â ëå÷åá-
íèöå äëÿ ÷åðíîðàáî÷èõ [52]. Âîçãëàâëÿåìûé ìàòåðüþ Ïàèñèåé êîìèòåò èìåë íà 
ñâîåì ïî-ïå÷åíèè äåñÿòü ñåñòåð â Âîçíåñåíñêîì ìîíàñòûðå, øåñòü ñåñòåð – â Àëåê-
ñååâñêîì è øåñòü â Ñòðàñòíîì. Â 1872 ã . ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè Ïàèñèè ïðåäñåäàòåëü-
íèöåé Ìîñêîâñêîãî äàìñêîãî êîìèòåòà Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñòàëà èãóìåíüÿ 
Ìèòðîôàíèÿ. Ïîíà÷àëó ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ äëÿ ÐÎÊÊ èç ÷èñ-
ëà ñâîèõ ïîñëóøíèö ïðèíÿëè íåñêîëüêî æåíñêèõ ìîíàñòûðåé â Êîñòðîìå (Áîãî-
ÿâëåíñêèé), â Êàçàíè (Áîãîðîäè÷íûé), Àñòðàõàíè, Âèííèöå, Êóðñêå è Ñìîëåíñêå. 
Îäíàêî ýòîò îïûò íå èìåë øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-íåíèÿ. Â 1913 ã . íåîáû÷íûì ñîáû-
òèåì ñòàë ïåðâûé âûïóñê ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà èç îäèííàäöàòè ìî-
íàõèíü íà êóðñàõ, îðãàíèçîâàííûõ èãóìåíüåé Íîâîäåâè÷üåãî ìîíàñòûðÿ Àíòîíèåé 
â Ïåòðîãðàäå, è îòêðûòèå ïðè ìîíàñòûðå áîëüíèöå è àìáóëàòîðèè [53]. 

Ê íà÷àëó XX âåêà ÐÎÊÊ íàñ÷èòûâàëî 81 îáùèíó, â êîòîðûõ ñîñòîÿëî 1603 ñåñòðû 
[54]. Ñîãëàñíî îñíîâîïîëàãàþùèì äîêóìåíòàì ÐÎÊÊ ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ ìîãëî 
ñòàòü ëèöî ëþáîãî õðèñòèàíñêîãî èñïîâåäàíèé. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ áðàëè íà ñåáÿ 
«íðàâñòâåííóþ îáÿçàííîñòü â èçáðàííîé èìè òðóäíîé çàäà÷å óõîäà çà áîëüíûìè…
âûïîëíÿÿ ñâîå äåëî ñ ëþáîâüþ è êðîòîñòüþ» [55]. Ïðîñëóæèâøèå â îáùèíå íå ìå-
íåå ïÿòè ëåò óäîñòàèâàëèñü îñîáîãî çíàêà îòëè÷èÿ è äèïëîìà. Íè î êàêèõ öåðêîâíûõ 
îáåùàíèÿõ (ïðèñÿãàõ, îáåòàõ) â äîêóìåíòàõ íå ãîâîðèòñÿ. Â êà÷åñòâå çíàêà îòëè÷èÿ 
ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ èìåëè âûøèòûå êðàñíûå êðåñòû íà ïåðåäíèêàõ, à ïðè èñïîë-
íåíèè îáÿçàííîñòåé – áåëóþ ïîâÿçêó ñ òàêèì æå êðåñòîì. Êðàñíûé êðåñò íà áåëîì 
ôîíå – «íåãàòèâ» ãåðáà Øâåéöàðèè, ýìáëåìà Æåíåâñêîé êîíâåíöèè è Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîìèòåòà Êðàñíîãî Êðåñòà, ïðèíÿòàÿ è ÐÎÊÊ. Öâåòîâîå îáðàùåíèå, êàê 
âèäíî, áûëî ïðîèçâåäåíî, èç ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé: çàìåòíûé èçäàëåêà 
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êðàñíûé êðåñò íà áåëîì ôîíå ñèãíàëèçèðîâàë âîþþùèì ñòîðîíàì î ìåñòîíàõîæ-
äåíèè ãîñïèòàëåé, ñàíèòàðíûõ ïîåçäîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, çàùèùåííûõ îò 
íàïàäåíèÿ ñîãëàñíî Æåíåâñêîé êîíâåíöèè [56]. 

Èñõîäíàÿ çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ïåðåä îáùèíàìè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ÐÎÊÊ, – 
ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåîáõîäèìîãî íà ñëó÷àé âîéíû, 
äëÿ ÷åãî ïðè îáùèíàõ ó÷ðåæäàëèñü ñîáñòâåííûå áîëüíèöû, àìáóëàòîðíûå ëå÷åáíè-
öû, ó÷åáíûå êóðñû è ó÷èëèùà. 

Îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ ãóìàíèçìà è ïàòðèîòè÷åñêîé èäåå, îáùèíû ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ ñûãðàëè ãëàâíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè íîâîé æåíñêîé ïðîôåññèè, íî òà-
êèå «ìîíàøåñêèå îñîáåííîñòè» æèçíè ñåñòåð, êàê ñòðîãîå îáùåæèòèå, áåçáðà÷èå è 
áåñïëàòíàÿ ñëóæáà, óæå â íà÷àëå XX âåêà îêàçàëèñü òîðìîçîì äëÿ å¸ ðàçâèòèÿ. 

Â 1908 ã. ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ Ò.Ìèðêîâè÷ â îáñòîÿòåëüíîé «Çàïèñêå» [57], èìåâøåé 
áîëüøîé ðåçîíàíñ â îáùåñòâå, ïèñàëà î êðèçèñå èíñòèòóòà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Èäåé-
íûå ïðèíöèïû ïåðâûõ îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðèøëè â ïðîòèâîðå÷èå ñ çàäà÷àìè 
è öåëÿìè Êðàñíîãî Êðåñòà. Â «Çàïèñêå» òàêæå îòìå÷àåòñÿ è îáùèé óïàäîê îáùèí 
Êðàñíîãî Êðåñòà â ïðîôåññèîíàëüíîì è íðàâñòâåííîì ñìûñëå. Òðåáîâàíèÿ áåñêî-
ðûñòíîãî è áåçâîçìåçäíîãî ñëóæåíèÿ ñåñòåð äèêòîâàëèñü êîðûñòíûìè èíòåðåñàìè 
ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ. Îáùåæèòèå, ñïîñîáñòâóþùåå â ïðàâîñëàâíûõ 
îáùèíàõ ñïàñåíèþ äóøè è èñïîëíåíèþ çàïîâåäè ëþáâè ê áëèæíåìó, ïðåâðàùàëîñü 
â êàçàðìó çàêðûòûõ çàâåäåíèé. Äóõîâíîå ïîäâèæíè÷åñòâî óñòóïàëî ìåñòî êðàòêîâðå-
ìåííîìó âîåííîìó è òðóäîâîìó ãåðîèçìó. Èç îáùèí Êðàñíîãî Êðåñòà èñ÷åçàëè ÷åëî-
âå÷åñêèå «÷óâñòâà ëîêòÿ», äðóæåñòâà, âçàèìíîé ïîääåðæêè. Ôîðìàëüíî íåçàâèñèìûå 
îò Êðàñíîãî Êðåñòà îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âïîëíå óñâàèâàëè òîò æå äóõ. 

Ñîçäàâàÿ Ìàðôî-Ìàðèèíñêóþ îáèòåëü ìèëîñåðäèÿ (1909), ñâÿòàÿ âåëèêàÿ êíÿ-
ãèíÿ Åëèçà-âåòà Ôåîäîðîâíà, âèäåëà â íåé îðãàíèçàöèþ èíîãî òèïà, ïðåæäå âñåãî 
– öåðêîâíóþ, ÷åì ïîäâåëà èòîã äðàìàòè÷íîé èñòîðèè îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, 
âñå ïîïûòêè «âîöåðêîâëå-íèÿ» êîòîðûõ ïîòåðïåëè êðàõ, è îòûñêèâàëà íîâóþ ôîð-
ìó æåíñêîãî öåðêîâíîãî ñëóæåíèÿ [58]. Â ñîçíàíèè ñîâðåìåííèêîâ çâàíèå ñåñòðû 
ìèëîñåðäèÿ óæå ïðî÷íî àññîöèèðîâàëàñü ñ æåíñêîé ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèåé. 
Ïîýòîìó îíà ïèñàëà: «…Ìû ïðîñèëè î <ïðèñâîåíèè> èìåíè « äèàêîíèññ» , ÷òî 
ïî-ãðå÷åñêè îçíà÷àåò « ñëóæèòåëüíèöû «, òî åñòü ñëóæèòåëüíèöû Öåðêâè, ÷òîáû 
ñäåëàòü íàøå ïîëîæåíèå â ñòðàíå áîëåå ÿñíûì : ìû – îðãàíèçàöèÿ Ïðàâî-ñëàâíîé 
Öåðêâè « [59]. Áóäó÷è ïîïå÷èòåëüíèöåé ìîñêîâñêîé Èâåðñêîé è ïåòåðáóðãñêîé 
Åëèçàâåòèíñêîé îáùèí, îíà ïîä÷åðêèâàëà: «Ìíå áû òàêæå íå õîòåëîñü îáðàùàòü 
ìîþ Îáèòåëü â îáûêíîâåííóþ îáùèíó ñåñòåð Ìèëîñåðäèÿ, òàê êàê âî-ïåðâûõ òàì 
òîëüêî îäíî ìåäèöèíñêîå äåëî, à äðóãèå âèäû äàæå íå çàòðîíóòû è âî-âòîðûõ â íèõ 
íåò öåðêîâíîé îðãàíèçàöèè, è äóõîâíàÿ æèçíü íà âòîðîì ïëàíå, òîãäà êàê äîëæíî 
áûòü ñîâåðøåííî íàîáîðîò» [60]. Ñâ. Åëèñàâåòà ðàòîâàëà çà âîññòàíîâëåíèÿ äðåâ-
íåãî öåðêîâíîãî ÷èíà äèàêîíèññ. Îíà áûëà ïîñòàâëåíà â íàñòîÿòåëüíèöû äèàêî-
íèññ Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè ïî îñîáîìó öåðêîâíîìó ÷èíó, óòâåðæäåííîìó 
ñâÿùåííîìó÷åíèêîì Âëàäèìèðîì, ìèòðîïîëèòîì Ìîñêîâñêèì è Ñèíîäîì[61]. 
Óïðåêè íåêîòîðûõ èåðàðõîâ, çâó÷àùèå è ïîíûíå, â òîì, ÷òî âåëèêàÿ êíÿãèíÿ ïðè 
ýòîì ðóêîâîäñòâîâàëàñü ïðîòåñòàíòñêèìè ïðèìåðàìè, íåñïðàâåäëèâû. Îíà îñîçíà-
âàëà ñâîå íà÷èíàíèå è êàê ìèññèîíåðñòâî ñðåäè ïðîñòîãî íåïðîñâåùåííîãî íàðî-
äà, ìå÷òàÿ î òîì, ÷òî îáèòåëè ìèëîñåðäèÿ âîçíèêíóò ïî âñåé Ðîññèè. Êàê èçâåñòíî, 
âîïðîñ î ââåäåíèè ÷èíà äèàêîíèññ áûë óòâåðäèòåëüíî ðåøåí Îòäåëîì öåðêîâíîé 
äèñöèïëèíû 26 ìàðòà 1918 ã . íà Ïîìåñòíîì Ñîáîðå Ïðàâîñëàâíîé Ðîññèéñêîé 
Öåðêâè, îäíàêî ñîáîðíîãî ðåøåíèÿ ïðèíÿòü íå óñïåëè [62]. 

Òàêèì îáðàçîì, ðîññèéñêèå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé 
ó÷ðåæäåíèÿ îáùåñòâåííîé è ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè â ñòðàíå, ãäå ïðàâîñëàâèå 
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áûëî ãîñóäàðñòâåí-íîé ðåëèãèåé, è ïîýòîìó â íèõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóò-
ñòâîâàëà öåðêîâíàÿ «êîìïîíåíòà». Ïî÷òè âñå îíè, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ îáùèí, 
âîçíèêàëè è ðàçâèâàëèñü â ðàìêàõ ÐÎÊÊ, îäíîãî èç ñâåòñêèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ 
èíñòèòóòîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. 

Âîïðîñû, îáñóæäàåìûå â äàííîé ðàáîòå, àêòóàëüíû íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ïîÿâèâ-
øèìñÿ àêà-äåìè÷åñêèì èíòåðåñîì ê èñòîðèè îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, íî òàêæå 
è äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ öåðêîâíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ñòîÿùèõ ïåðåä ÐÏÖ ÌÏ. Çà 
ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëè ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå îáèòåëè ìèëîñåðäèÿ – â Ìî-
ñêâå, Âëàäèâîñòîêå, Îðåíáóðãñêîé è Ñàìàðñêîé åïàðõèÿõ. Ìîñêîâñêàÿ Ìàðôî-
Ìàðèèíñêàÿ îáèòåëü, ñîçäàííàÿ êîãäà-òî ñâ. Åëèçàâåòîé Ôåîäîðîâíîé, âîçðîäè-
ëàñü, íî ñîâåðøåííî â èíîì âèäå. Å¸ íàñòîÿòåëüíèöà ìàòü Åëèçàâåòà (Êðþ÷êîâà) 
è íåêîòîðûå ñåñòðû ïðèíÿëè ìîíàøåñòâî, è âîïðîñ î âîññòàíî-âëåíèè ÷èíà äèà-
êîíèññ, î ÷åì ìå÷òàëà ñâ. Åëèçàâåòà, áîëåå íå îáñóæäàåòñÿ. Â Ðîññèè ðàáîòàþò äå-
ñÿòêè ñåñòðè÷åñòâ è ãðóïï ìèëîñåðäèÿ, ñîçäàííûõ ïî èíèöèàòèâå ñâÿùåííèêîâ-
ýíòóçèàñòîâ è ìèðÿíîê, íå èìåþùèõ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ïîääåðæêè äàæå íà 
åïàðõèàëü-íîì óðîâíå. Òå, êòî íàçûâàåò ñåáÿ ïðàâîñëàâíûìè ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ, 
çà÷àñòóþ íå èìåþò ïðîôåññèè ìåäñåñòðû è òðóäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñôå-
ðàõ, ïîìîãàÿ ïðåñòàðåëûì, èíâàëèäàì, ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ñèðîòàì, áåçäîìíûì, 
áåäíûì. Ïîäãîòîâêà ñåñòåð ìèëî-ñåðäèÿ âåäåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
êóðñàõ â Àðõàíãåëüñêå, Âîëîãäå, Êåìåðîâî, Êóðñêå, Íèæíåì Íîâãîðîäå, Ñìîëåí-
ñêå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Êàê ýëèòíûé ïðîåêò [63] áîëåå äåñÿòè ëåò 
ñóùåñòâóåò Ñâÿòî-Äèìèòðèåâñêîå ïðàâîñëàâíîå ó÷èëèùå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â Ìî-
ñêâå. Î âîçðîæäåíèè èíñòèòóòà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðè õðàìå Öàðåâè÷à Äèìèòðèÿ 
âïåðâûå îôèöèàëüíî çàÿâëåíî íà Àðõèåðåéñêîì ñîáîðå ÐÏÖ â 1994ã. Òà æå ìûñëü 
ïîâòîðÿëàñü â ðå÷àõ ïàòðèàðõà Àëåêñèé II è ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà äåñÿòè-
ëåòíåì þáèëåå ó÷èëèùà. Íî, ó÷èòûâàÿ «íåöåðêîâíîñòü» ýòîãî äîðåâîëþöèîííîãî 
èíñòèòóòà, íåîáõîäèìî îñìûñëèòü, êàêîå ñîäåðæàòåëüíîå çíà÷åíèå äîëæíî èìåòü 
ñåé÷àñ çâàíèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Íà íåãî ïðå-
òåíäóþò, è íå áåç îñíîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïðèçûâàþùèå ê âîçðîæäåíèþ 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ñâîåé ïðîôåññèè, òðóæåíèöû Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà, 
íåäàâíî ïîëó÷èâøèå îò ïàòðèàðõà Àëåêñèÿ II áëàãîñëîâåíèå íà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, 
è äàæå âåðóþùèå ìåäñåñòðû, íå ñîñòîÿùèå â êàêèõ-ëèáî îðãàíèçàöèÿõ. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî äîðåâîëþöèîííûå îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ÿâëÿëèñü öåðêîâ-
íûìè èëè äàæå «ïîëóìîíàøåñêèìè» áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ÷òî 
«ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ» ÿâëÿêòñÿ öåðêîâíûì çâàíèåì – äàíü èëëþçèÿì è òîé âåðå â 
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Ïîêà ïàðèæñêèå êóðòèçàíêè íåæèëèñü â ãîðÿ÷èõ âàííàõ ñ íîâåéøèìè ñðåäñòâà-
ìè äëÿ ìûòüÿ, óòâåðæäàÿ â åâðîïåéñêèõ óìàõ ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè áîëåå øèðîêîãî 
ïîíèìàíèÿ ðåãóëÿðíîé ëè÷íîé ãèãèåíû, äàìû çíà÷èòåëüíî áîëåå áëàãî÷åñòèâîãî íðàâà 
è ïîâåäåíèÿ óñïåëè ñîçäàòü è ñäåëàòü âïîëíå ïðèâû÷íûì äëÿ îáùåñòâà îñîáûé êîñòþì 
äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè, èíûìè ñëîâàìè, äåéñòâèòåëüíî ìåäèöèíñêóþ îäåæäó. 

Â Ðîññèè ðîëü çàêîíîäàòåëÿ «ìåäèöèíñêîé ìîäû» ñûãðàëà îñîáà öàðñêîãî çâà-
íèÿ – âäîâà Ïàâëà I , èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ÷åñòü 
ó÷ðåæäåíèÿ Âäîâüèõ äîìîâ (1803 ã.), à çàòåì è èíñòèòóòà ñåðäîáîëüíûõ âäîâ, ïðè-
çíàâàåìîãî ïðåäòå÷åé ñåñòðèíñêîãî äåëà â íàøåé ñòðàíå. 

Ïåðâîãî ÿíâàðÿ 1814 ã. äâàäöàòü ÷åòûðå èçáðàííûå âäîâû Ïåòåðáóðãñêîãî Âäî-
âüåãî äîìà îôèöèàëüíî ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå â íàçíà÷åííîé èìïåðàòðèöåé è Ïîïå-
÷èòåëüñêèì ñîâåòîì áîëüíèöå ñ öåëüþ îáëåã÷èòü äóøåâíûå è òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ 
áîëüíûõ (âïðî÷åì, åùå ðàíüøå áûë ïðåäïðèíÿò íåêîòîðûé îïûò óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè áîëüíèöû äëÿ áåäíûõ). ×óòü áîëüøå ÷åì ÷åðåç ãîä, 12 ìàðòà 1815 ã., èñïûòóå-
ìûå âäîâû áûëè ïîñâÿùåíû â çâàíèå ñåðäîáîëüíûõ. Èìïåðàòðèöà ñîáñòâåííîðó÷-
íî âîçëîæèëà íà êàæäóþ âíîâü óñòàíîâëåííûé çíàê îòëè÷èÿ – íà øåéíîé çåëåíîé 
ëåíòå ñåðåáðÿíûé êðåñò, ñ îäíîé ñòîðîíû êîòîðîãî áûëî èçîáðàæåíèå Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû Âñåõ Ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòè, à ñ äðóãîé – íàäïèñü «Ñåðäîáîëèå». Çíàê 
íîñèëñÿ ïîæèçíåííî, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðåêðàùåíèÿ ñëóæáû. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîõðàíèâøèåñÿ ôîòîãðàôèè ñåðäîáîëüíûõ âäîâ îòíîñÿòñÿ ê çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ïîçäíåìó ïåðèîäó âðåìåíè è âðÿä ëè îòðàæàþò ïåðâîíà÷àëüíûé 
ôàñîí ïëàòüÿ: â 1810-õ ãã. íå óâëåêàëèñü êîðñåòàìè, íå íîñèëè øèðîêèõ þáîê – 
áûâøàÿ â ìîäå â íà÷àëå XIX â. àìïèðíàÿ þáêà ñ âûñîêîé òàëèåé ïðèîáðåëà âèä 
íåøèðîêîãî êîëîêîëà. Ñâåòñêèå äàìû, îäåÿíèÿ êîòîðûõ ñòàëè â XIX â. ñâîåãî ðîäà 
ðåêëàìîé ïîëîæåíèÿ (è ÷òî, ïîæàëóé, âàæíåå – äîõîäà) èõ ìóæåé è îòöîâ, ïðåä-
ïî÷èòàëè áåëûå èëè öâåòíûå ïëàòüÿ. Òåìíî-êîðè÷íåâîå æå ïëàòüå, î êîòîðîì ñî-
îáùàþò èñòîðèêè Âäîâüèõ äîìîâ, ïðåäñòàâëÿëîñü òîãäà îïòèìàëüíûì êàê ñ òî÷êè 
çðåíèÿ âäîâüåãî ñòàòóñà è òðåáîâàíèé ìîðàëüíîãî ïîðÿäêà ê ñåðäîáîëüíûì, òàê è 
äëÿ ðàáîòû ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè. 

Òåìíûì (òî÷íûõ óêàçàíèé íà öâåò íàì îáíàðóæèòü íå óäàëîñü) áûëî è ïëàòüå 
ïåðâûõ â Ðîññèè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, ñîñòàâèâøèõ â 1844 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå 
çàâåäåíèå Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ (âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëî íàèìåíîâàíèå 
Ñâÿòî-Òðîèöêîé îáùèíû). Ïëàòüå ïðèêðûâàëîñü áåëûì ïåðåäíèêîì, âîëîñû – áå-
ëûì ïëàòêîì, «ñâåðíóòûì íàïîäîáèå øëÿïêè». Ðèñóíêè ê î÷åðêó èñòîðèè îáùèíû 
îòðàæàþò êîñòþì èìåííî 1840-õ ãã. Òàê êàê áûòîïèñàòåëè îáùèíû íèêàê íå îò-
ìå÷àþò íàëè÷èå ñêëàäîê, èõ ÷èñëî (êàê ýòî äåëàåòñÿ, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè 400 
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èñòîðè÷åñêèõ ñêëàäîê ãðå÷åñêîé ìóæñêîé þáêè) è ïðî÷èå òîíêîñòè, òî ïîçâîëèì 
ñåáå ïðåäïîëîæèòü, áóäó÷è çíàêîìûìè ñ èñòîðèåé åâðîïåéñêîãî è ðóññêîãî êîñòþ-
ìà, ÷òî íàðÿä ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âïîëíå îòâå÷àë ìîäíûì òåí-
äåíöèÿì òîãî âðåìåíè. 

Äàìñêèé ñèëóýò ýòîé ýïîõè, èçâåñòíîé ñòèëåì «áèäåðìàéåð», èìåë íåêîòîðóþ 
âûòÿíóòîñòü çà ñ÷åò ñóæåíèÿ ïëå÷à è óäëèíåíèÿ þáêè, ïðåæäå ðàäèêàëüíî ïðèïîä-
íÿòàÿ òàëèÿ òåïåðü, íàîáîðîò, ÷óòü çàíèæàëàñü. Ëèô êðîèëñÿ çàêðûòûì è óêðàøàëñÿ 
íåáîëüøèì îòëîæíûì âîðîòíè÷êîì. Óçêèå îò ïëå÷à ðóêàâà îñîáåííî âûèãðûâàëè íà 
ôîíå ïûøíîé þáêè ñ ìÿãêèìè ñêëàäêàìè, ïîä êîòîðóþ ïîääåâàëè äî 8 êðàõìàëü-
íûõ íèæíèõ þáîê. Âëèÿíèå ïðîèçâåäåíèé «ïåâöà» íà÷àâøåéñÿ â Àíãëèè âèêòîðè-
àíñêîé ýïîõè ×.Äèêêåíñà ñïðîâîöèðîâàëî â åâðîïåéñêîé ìîäå «óâëå÷åíèå äîáðî-
äåòåëüþ»: äàìû âûõîäèëè íà ïóáëèêó â øåëêîâîì ïåðåäíèêå ñ êðóæåâíîé îáîðêîé 
è ñâÿçêîé êëþ÷åé ó ïîÿñà (ñâîåãî ðîäà «íîñòàëüæè» ïî ñðåäíåâåêîâüþ). Âåðõíÿÿ æå 
îäåæäà â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðàçíîîáðàçíûå íàêèäêè. Ãîëîâà äàìû ïî-
êðûâàëàñü øëÿïêîé èëè ÷åï÷èêîì, êîòîðûé íîñèëè íå òîëüêî äîìà, íî è íà óëèöó. 

Íà âîéíå, êàê íà âîéíå 

Íå ïðîñòî íà óëèöå, à íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé â Êðûìó ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ñâîè áåëûå ÷åï÷èêè ñåñòðû Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû (Ïåòåðáóðã), ñïåöèàëü-
íî ñîçäàííîé îñåíüþ 1854 ã. âåëèêîé êíÿãèíåé Åëåíîé Ïàâëîâíîé äëÿ ïîïå÷åíèÿ 
î ðàíåíûõ è ïîëó÷èâøåé ðóêîâîäñòâî â ëèöå âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà Í.È. Ïèðîãî-
âà. Âïåðâûå äàìû (êñòàòè, èç ñàìûõ ÷òî íè åñòü áëàãîðîäíûõ) ïîÿâèëèñü äàæå íå â 
îêðàèííûõ êâàðòàëàõ ñòîëèöû è íå â áîëüíèöå äëÿ áåäíûõ, à ñðåäè ãðÿçè è ñìðàäà 
âîéíû, ñðåäè ãèáíóùèõ òûñÿ÷àìè ñîëäàò è îôèöåðîâ. Ãèáíóùèõ íåðåäêî îò ñëàáî-
ñòè òîãäàøíåé ìåäèöèíñêîé íàóêè è, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå, îò íåóìåíèÿ îðãàíèçîâàòü 
â ïðèíöèïå âðà÷åáíóþ ïîìîùü è íåîáõîäèìûé óõîä çà ðàíåíûìè, êîíòóæåííûìè 
è áîëüíûìè. Â ýòîé ìÿñîðóáêå êðåñòîâîçäâèæåíñêèå ñåñòðû [2], íå ãíóøàâøèåñÿ 
ñàìîé òÿæåëîé è îïàñíîé ðàáîòû, îêàçàëèñü áåñöåííûìè ïîìîùíèöàìè. Âî ìíî-
ãèõ ëàçàðåòàõ è ïåðåâÿçî÷íûõ ïóíêòàõ ìîæíî áûëî âèäåòü ñåñòåð ðàçíîãî âîçðàñòà â 
êîðè÷íåâûõ ïëàòüÿõ ñ áåëûìè ïåðåäíèêàìè, îòìå÷åííûõ çîëîòûì êðåñòîì íà ãîëó-
áîé øåéíîé ëåíòå. Ó÷àñòíèêó êðûìñêèõ äåéñòâèé ãðàôó Ë.Í. Òîëñòîìó, íàïðèìåð, 
âñòðåòèëàñü â ïåðåâÿçî÷íîì ïóíêòå «âåñüìà õîðîøåíüêàÿ äåâóøêà, ëåò äâàäöàòè, ñ 
áëåäíûì è íåæíûì áåëîêóðûì ëè÷èêîì, êàê-òî îñîáåííî ìèëî-áåñïîìîùíî ñìî-
òðåâøèì èç-ïîä áåëîãî ÷åï÷èêà, îáêëàäûâàâøåãî åé ëèöî», äåðæàùàÿ «ðóêè â êàðìà-
íàõ ïåðåäíèêà» («Ñåâàñòîïîëü â àâãóñòå 1855 ã.»). 

Ñî âðåìåíåì ÷åï÷èêè âûøëè èç ìîäû âîîáùå è èç ñåñòðèíñêîé «ìîäû» â ÷àñò-
íîñòè, õîòÿ (ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå) åùå ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îíè 
âåðíóëèñü – óæå â âèäå çíàêîìîé íàì ìåäèöèíñêîé øàïî÷êè.

Èç óâàæåíèÿ ê Øâåéöàðèè 

Äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè ñâÿçàíî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ äåÿòåëüíîñòüþ Îáùåñòâà ïîïå÷åíèÿ î ðàíåíûõ è áîëüíûõ, ñîçäàííîãî 
â 1867 ã. è ÷åðåç äâåíàäöàòü ëåò ïîëó÷èâøåãî ïðèâû÷íîå íàì íàçâàíèå «Ðîññèéñêîå 
Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà» (äàëåå – ÐÎÊÊ). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Íîðìàëüíûì óñòàâîì îáùèí ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ÐÎÊÊ (§54) 
ñåñòðû äîëæíû áûëè íîñèòü òîëüêî óñòàíîâëåííóþ îäåæäó, ñîñòîÿùóþ èç øåðñòÿ-
íîãî èëè õîëñòèíêîâîãî ïëàòüÿ êîðè÷íåâîãî èëè ñåðîãî öâåòà (èõ êîëëåãè â Ãåð-
ìàíèè ïàðàäíûì èìåëè ñèíèé öâåò), áåëîãî ïåðåäíèêà è áåëîé ãîëîâíîé êîñûíêè 
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[3]. Íà ïåðåäíèêå ñåñòðû èìåëè îòëè÷èòåëüíûé çíàê ñâîåãî çâàíèÿ – íàøèòûé íà 
íàãðóäíèêå çíàê Êðàñíîãî Êðåñòà (ÊÊ) [4]. Ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé 
ñåñòðû íîñèëè íà ëåâîé ðóêå ïîâÿçêó ñî çíàêîì ÊÊ, èìåâøóþ ëè÷íûé íîìåð, ÷òî 
äîëæíî áûëî ïîäòâåðæäàòüñÿ îñîáûì óäîñòîâåðåíèåì (â ñëó÷àå âîéíû ïîâÿçêà íî-
ñèëàñü áåñïðåðûâíî). Ëþáûå ëèöà, íåçàêîííî ïðèñâîèâøèå ñåáå ïðàâî íîøåíèÿ 
ïîâÿçêè, ìîãëè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü âïëîòü äî óãîëîâíîé – àðåñòà îò 3 íåäåëü äî 
3 ìåñÿöåâ (äîï. ê ñò. 1417 Óãîëîâ.Óëîæ.) [5]. Ïðàâèëàìè íîøåíèÿ ôîðìû ñåñòåð ìè-
ëîñåðäèÿ è ëèöàìè æåíñêîãî ñàíèòàðíîãî ïåðñîíàëà ÐÎÊÊ ( 1915 ã .) çàïðåùàëîñü 
«íîñèòü íåïîëíóþ ôîðìó èëè èñêàæàòü åå ëþáûìè àêñåññóàðàìè, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñòðîãîìó îáëèêó ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ». Æåíñêèé ñàíèòàðíûé ïåðñîíàë, íå 
èìåâøèé çâàíèÿ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ, íîñèë òàêóþ æå ôîðìó, íî áåç íàãðóäíîãî ÊÊ 
(«Ïðàâèëà íîøåíèÿ …», óòâåðæäåííûå ÃÓ ÐÎÊÊ 24 ìàðòà 1915 ã. è äîïîëíåííûå 26 
îêòÿáðÿ 1915 ã.). 

Èç ñîîáùåíèÿ ãëàâíîóïîëíîìî÷åííîãî ÊÊ Þãî-Çàïàäíîãî ðàéîíà ñåíàòîðà 
Èâàíèöêîãî (Âåñòíèê ÐÎÊÊ. 1915. ¹ 7) ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î êîì-
ïëåêòå îäåæäû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âðåìåí I Ìèðîâîé âîéíû – 1 øåðñòÿíîå è 3 
ñèòöåâûõ ïëàòüÿ, íà êîòîðûå ñîîòâåòñòâåííî òðåáîâàëîñü ïî 10 è 12 àðøèí òêàíè. 
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ÷òîáû îáíîâèòü íà òîò ìîìåíò ïðèøåäøóþ â íåãîäíîñòü 
îäåæäó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ôðîíòà òðåáîâàëîñü íå ìåíåå 10.000 àðøèí øåðñòè 
è 36.000 àðøèí ñèòöà. 

Ôîðìà ÐÎÊÊ ïðèäàâàëà àâòîðèòåòà åå íîñèòåëÿì è äàâàëà ñâîáîäó ïåðåäâèæå-
íèÿ äàæå â ðàéîíå áîåâûõ äåéñòâèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åå èñïîëüçîâàëè øïèîíû 
(è øïèîíêè) è «íå÷èñòîïëîòíûå ëè÷íîñòè». Â ïðåññå âðåìåí I Ìèðîâîé âîéíû òî 
è äåëî âñòðå÷àþòñÿ ñîîáùåíèÿ î çëîóïîòðåáëåíèè ñåñòðèíñêîé óíèôîðìîé: â íåå 
«îáðÿæàëèñü» äàæå èçâåñòíûå ìàãàçèííûå âîðîâêè. Áûëè ïðèìåðû è ïðîòåñòîâ 
ìåñòíûõ êîìèòåòîâ ÐÎÊÊ ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ óíèôîðìû àðòèñòêàìè êàôåøàí-
òàíîâ. 

Ïîðîé íà ñòàðûõ ôîòîãðàôèÿõ (îáû÷íî âðåìåí I Ìèðîâîé âîéíû) ìîæíî âè-
äåòü ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ â ïëàòüÿõ î÷åâèäíî ÷åðíîãî öâåòà: ñêîðåå âñåãî, ýòî ìîíà-
ñòûðñêèå ñåñòðû, ïðèâëå÷åííûå íà ñëóæáó â ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÐÎÊÊ ïî óêàçó 
1911 ã . (íà òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé ìîíàõèíè è ïîñëóøíèöû íå íàïðàâëÿëèñü). 
Òàêèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ïðîäîëæàëè íîñèòü ìîíàøåñêóþ îäåæäó, íî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èìïåðàòîðñêèì óêàçîì èç Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà «Î ïðèâëå÷åíèè ìîíàõèíü 
è ïîñëóøíèö ê äåÿòåëüíîñòè Êðàñíîãî Êðåñòà» îò 7 ìàðòà 1911 ã . ïîëó÷àëè îò 
ÐÎÊÊ íàãðóäíûé ïåðåäíèê ñ ÊÊ, à âìåñòî òðàäèöèîííîãî ãîëîâíîãî óáîðà – áå-
ëûé àïîñòîëüíèê èëè áåëóþ êîñûíêó. Íà õîëîäíîå âðåìÿ ìîíàñòûðñêèå ñåñòðû 
ìèëîñåðäèÿ äîëæíû áûëè ñíàáæàòüñÿ ÐÎÊÊ òåïëîé îäåæäîé è òàêîâîé æå îáó-
âüþ. Êñòàòè, ìíîãèå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ïîâÿçûâàëè êîñûíêó îñîáûì îáðàçîì – 
÷òîáû îñòàâàëèñü îòêðûòûìè óøè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òîãäàøíåé ìîäîé íà 
ïûøíûå ïðè÷åñêè, à, ìîæåò áûòü, òàê áûëî óäîáíåå ñëóøàòü âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. 
Ïî êðàéíåé ìåðå, â îïèñàíèè ñåñòðèíñêîãî íàðÿäà îá ýòîì íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ. 

Ñ óòâåðæäåíèåì ê êîíöó XIX â. â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áåëîãî õàëàòà ñåñòðû 
ìèëîñåðäèÿ òàê æå, êàê è âðà÷è, ñòàëè èñïîëüçîâàòü åãî âî âðåìÿ ñëóæáû â ëå÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, íåðåäêî ïîâåðõ íàäåâàÿ åùå è ïåðåäíèê. Íà øèòüå òàêèõ õàëàòîâ, 
äëèííûõ è ñîâåðøåííî ãëóõèõ ñïåðåäè (âîðîòíèê ñòîéêà, çàâÿçêè ñçàäè), óõîäèëî 
íåìàëî àðøèí îòáåëüíîãî ïîëîòíà èëè áóìàæíîé òêàíè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå óäà-
âàëîñü áû ïîëíîñòüþ ñêðûâàòü ïëàòüå. Â ñóùíîñòè, åñëè ñäåëàòü ïîïðàâêó íà äëèíó, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôàñîí ìåäèöèíñêîãî õàëàòà äëÿ ðîññèéñêîé ñåñòðû ìèëîñåð-
äèÿ – ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ðàâíî êàê è äëÿ âðà÷åé, íå çàíèìàþùèõ ðóêîâîäÿùèå 
ïîñòû, íå ìåíÿëñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Åñëè ñðàâíèòü ñîâåòñêèé õàëàò 
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(ðå÷ü èäåò îá îôèöèàëüíî óòâåðæäåííîì âàðèàíòå) êîíöà 1960-õ ãã. ñ àìåðèêàíñêèì 
ñåñòðèíñêèì êîñòþìîì âðåìåí âûñàäêè àñòðîíàâòîâ íà Ëóíó, òî ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿò-
íûìè ðàçãîâîðû î çàãíèâàþùåì Çàïàäå. Îáëåãàþùåå áåëîå ìèíè-ïëàòüå è êîêåò-
ëèâóþ øàïî÷êó-íàêîëêó âðÿä ëè ìîæíî ïðèçíàòü «ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòðîãîìó îá-
ëèêó ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ». 

Êñòàòè, ìåäèöèíñêàÿ óíèôîðìà ñîâåòñêîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íå òîëü-
êî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ îäåæäó, «èçîëèðóþùóþ ñîáñòâåííûå íîñèëüíûå âåùè 
ïåðñîíàëà è óëó÷øàþùóþ îðãàíèçàöèþ òðóäà». Ôîðìåííàÿ îäåæäà äàâàëà âîçìîæ-
íîñòü îòëè÷èòü îäíó ãðóïïó ïåðñîíàëà îò äðóãîé è «ñîäåéñòâîâàëà óñòàíîâëåíèþ 
ïîðÿäêà ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé» [6]. Òàê, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, êàê 
ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè ËÏÓ, íîñèëà äâóáîðòíûé õàëàò ñ çàñòåæêîé ñïåðåäè 
íà 3 ïóãîâèöû è 3 ïåòëè íà îáà áîðòà, ñ îòëîæíûì àíãëèéñêèì âîðîòíèêîì. Ñïèíêà 
«óêðàøàëàñü» øâîì ïî ñåðåäèíå è õëÿñòèêîì, âòà÷àííûì â áîêîâûå øâû. Íà ëèíèè 
áåäåð èìåëèñü 2 íàêëàäíûõ êàðìàíà, åùå îäèí êàðìàí íàøèâàëñÿ íà ëåâîé ñòîðîíå 
ãðóäè. Ðóêàâà çàêàí÷èâàëèñü ìàíæåòàìè ñ çàñòåæêîé íà 1 ïóãîâèöó. Ïðîñòî æå ìåä-
ñåñòðà äîëæíà áûëà «äîâîëüñòâîâàòüñÿ» ãëóõèì õàëàòîì ñ 3 ïàðàìè çàâÿçîê íà ñïèíå 
è âîðîòíèêîì-ñòîéêîé, òàêæå çàâÿçûâàþùèìñÿ ñçàäè. Ìàíæåò íå áûëî, à ðàçðåçû 
ðóêàâîâ òàêæå ñòÿãèâàëèñü çàâÿçêàìè. «Îáäåëèëè» ðÿäîâûõ ñåñòåð è â êîëè÷åñòâå 
êàðìàíîâ, ò.ê. ïî ëèíèè áåäåð íàøèâàëñÿ òîëüêî 1 êàðìàí ñ ïðàâîé ñòîðîíû ïåðåäà. 
Ñåñòðû ïîëó÷àëè îò ó÷ðåæäåíèÿ íà 3 ãîäà 6 õàëàòîâ, 3 øàïî÷êè (èëè êîñûíêè) è íà 
1 ãîä ìÿãêèå òóôëè äëÿ íîøåíèÿ íà äåæóðñòâå. Ó îïåðàöèîííûõ ñåñòåð íàáîð áûë 
ñîëèäíåå: â íåãî âõîäèëè è áåëûå íèòÿíûå ÷óëêè, è êëååí÷àòûé ôàðòóê, ðåçèíîâûå 
ïåð÷àòêè. Â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ è îòäåëåíèÿõ äëÿ íîâîðîæäåííûõ âûäàâàëè 
òàêæå çàùèòíûå î÷êè. 

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñïåöîäåæäû ìåäðàáîòíèêàìè (áåç óòî÷-
íåíèÿ èõ çâàíèÿ) â çàêîíîäàòåëüíûõ è ïîäçàêîííûõ àêòàõ, êîòîðûå íàì óäàëîñü 
îáíàðóæèòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îòíîñÿòñÿ ê 1923-24 ãã. Ýòî öèðêóëÿðû ÍÊÇ è 
ÂÌÑÒ çà ¹ 186 îò 10 àâãóñòà 1923 ã. è çà ¹ 192 îò 22 ñåíòÿáðÿ 1924 ã . Ïðè÷åì, ïðî-
áëåìà îáåñïå÷åíèÿ ìåäïåðñîíàëà ñïåöîäåæäîé îòíåñåíà ê âîïðîñàì âíóòðåííåãî 
ðàñïîðÿäêà ëå÷ó÷ðåæäåíèé [7]

Íåïðåìåííî ñ îòâåðíóòûìè áîðòèêàìè

Áåëûé àïîñòîëüíèê âûøåë èç ñîâåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáèõîäà äîâîëüíî ñêî-
ðî, òàê æå êàê è ñàìî ïîíÿòèå «ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ » [8]. Áåëàÿ êîñûíêà ïðîæèëà 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü, êîíêóðèðóÿ ñ áåëîé ìåäèöèíñêîé øàïî÷êîé. Äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ ñåñòðèíñêèõ ãîëîâíûõ óáîðîâ ïðèìåíÿëèñü îáû÷íî ìàäàïîëàì, áÿçü 
èëè îòáåëüíûé øèôîí. Íàïðèìåð, ïðèêàçû è èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ íà÷àëà 
1950-õ ãã. òàê îïðåäåëÿëè ãîëîâíûå óáîðû ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà: ñòàðøàÿ ñåñòðà 
çàêðûâàëà ãîëîâó ñïóñêàþùåéñÿ äî ïëå÷ êîñûíêîé îâàëüíîé ôîðìû, ñ ïåðåäíåé 
ïðÿìîé ñòîðîíîé (ÒÓ 15-51). Ìåäñåñòðû îáÿçàíû áûëè íîñèòü øàïî÷êè ñ îòâåðíó-
òûìè áîðòèêàìè, ïðèñîáðàííûå ñçàäè íà ðåçèíêå (ÒÓ 25-51). 

Îáÿçàííîñòü íîñèòü øàïî÷êó ñòàâèòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèìè íàøèìè ìåä-
ñåñòðàìè ïîä ñîìíåíèå, òåì áîëåå ÷òî èõ çàðóáåæíûå êîëëåãè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
äîáèëèñü îòìåíû îáÿçàòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ãîëîâíîãî 
óáîðà. Â ÑØÀ äàæå áûëà çàáàñòîâêà ïî ýòîìó ïîâîäó, ïðèâåäøàÿ ê èçìåíåíèÿì â 
ñåñòðèíñêîì êîñòþìå. Â 1969 ã . îòìåíèëè åäèíóþ óíèôîðìó – ãîëóáîå ïëàòüå ñ áå-
ëûì ïåðåäíèêîì è îáÿçàòåëüíîå íîøåíèå øàïî÷êè â Øâåöèè. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò 
îòêàç îò ñàíèòàðíîé îäåæäû âîîáùå. Â Øâåöèè ëþáîå íàðóøåíèå êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è ñëèçèñòûõ ñ÷èòàåòñÿ îïåðàöèåé, êîòîðàÿ òðåáóåò ñòåðèëüíîñòè, òàê ÷òî ñòå-
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ðèëüíûå õàëàò, ïåð÷àòêè, ìàñêó, øàïî÷êó è ò.ï. äîëæíû èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî õè-
ðóðãè÷åñêèå ñåñòðû è ñåñòðû-àíåñòåçèñòêè, íî è ïðîöåäóðíûå ñåñòðû. 

Ýòîò æå ïðèíöèï âçÿò çà îñíîâó è â ñîñåäíåé Ýñòîíèè: íåîáõîäèìî ïðåäîõðàíÿòü 
îò èíôåêöèè è ïàöèåíòà, è ñåáÿ, è ñâîèõ ðîäíûõ (ê êîòîðûì èíôåêöèÿ ìîæåò ïðè-
áûòü, íàïðèìåð, íà âîëîñàõ ìàìû / æåíû). Ïîýòîìó ëþáàÿ ìåäñåñòðà äîëæíà èìåòü 
â êàðìàíå îäíîðàçîâóþ øàïî÷êó, êîòîðàÿ íàäåâàåòñÿ ñðàçó æå ïðè íåîáõîäèìîñòè, 
íàïðèìåð, ñäåëàòü óêîë. Òàêèì îáðàçîì, è ïðè÷åñêà (ñêðîìíàÿ è àêêóðàòíàÿ!) ñî-
õðàíÿåòñÿ, è òåõíèêà áåçîïàñíîñòè ñîáëþäàåòñÿ. 
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ÐÀÇÄÅË III. Æåíùèíà â Öåðêâè

Âûñòóïëåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Êèðèëëà 
íà îòêðûòèè I Ôîðóìà ïðàâîñëàâíûõ æåíùèí

3 äåêàáðÿ 2009 ã

Äîðîãèå ñåñòðû, ó÷àñòíèöû ôîðóìà, óâàæàåìûå ãîñòè!

Cåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ âñåõ âàñ, ñîáðàâøèõñÿ íà ýòîò ïåðâûé ôîðóì ïðàâîñëàâ-
íûõ æåíùèí.

Ìû íàìåðåíû îáñóäèòü ðîëü ïðàâîñëàâíûõ æåíùèí â æèçíè Öåðêâè è â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå è, ïî âîçìîæíîñòè, ñôîðìóëèðîâàòü îòâåòû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, 
îáîçíà÷èòü îòâåòû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå ìèð ïåðåä íàìè ñåãîäíÿ ñòàâèò. Êîíå÷-
íî, ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ îáîñíîâàòü ñâîè îòâåòû íà òîì ôóíäàìåíòå, íà êîòîðîì 
Öåðêîâü ñòðîèò ñâîå ó÷èòåëüíîå ïîñëàíèå ìèðó. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Ñëîâî Áî-
æèå, ñâÿòîîòå÷åñêîå Ïðåäàíèå — òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïîêîëåáèìûì è íåèçìåííûì 
îñíîâàíèåì âñÿêîãî öåðêîâíîãî äåëàíèÿ.

Åâàíãåëèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðâûìè î Âîñêðåñåíèè Ñïàñèòåëÿ óçíàëè æåí-
ùèíû. Ýòîò ðàññêàç � óäèâèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ïîäëèííîñòè åâàíãåëüñêî-
ãî ïîâåñòâîâàíèÿ, âåäü äëÿ òîãäàøíåé ýïîõè ýòî áûëà êðàéíå íåóäîáíàÿ äåòàëü. 
Ñòàòóñ æåíùèíû áûë òîãäà ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèì, îíà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñóùå-
ñòâî èíòåëëåêòóàëüíî è äàæå ìîðàëüíî íèçøåå ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå, è ê åå 
ñâèäåòåëüñòâó íå áûëî ïðèíÿòî îòíîñèòüñÿ âñåðüåç. È, òåì íå ìåíåå, åâàíãåëèñòû 
ãîâîðÿò ïðàâäó: èìåííî æåíùèíû, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü â òîì ìèðå ñâûñîêà, 
è ñòàëè ïåðâûìè ñâèäåòåëüíèöàìè Âîñêðåñåíèÿ Ñïàñèòåëÿ, è èõ ñâèäåòåëüñòâî 
áûëî ïîëîæåíî â îñíîâó åâàíãåëüñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ î Âîñêðåñåíèè Ãîñïîäà è 
Ñïàñèòåëÿ íàøåãî. Ñåãîäíÿ ìû æèâåì â êóëüòóðå, ñôîðìèðîâàííîé õðèñòèàíñêîé 
Áëàãîé âåñòüþ — âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîçíàþò ýòî ëþäè èëè íå ñîçíàþò. È 
ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî æåíùèíû èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â çàìûñëàõ Áîæèèõ. Íî 
äëÿ æèòåëåé äðåâíåãî ìèðà, äëÿ òîé ýïîõè, êîãäà Ãîñïîäü ïðåáûâàë â èñòîðèè, ýòà 
âåñòü, ýòî ñâèäåòåëüñòâî î ðîëè æåíùèí áûëî ïðîïîâåäàíî Åâàíãåëèåì âïåðâûå. 
Äàæå àïîñòîëû, êîãäà æåíû-ìèðîíîñèöû âîçâåñòèëè èì î òîì, ÷òî Õðèñòîñ âîñ-
êðåñ, íå ñðàçó ïîâåðèëè.

Íî, òåì íå ìåíåå, Ãîñïîäü èìåííî æåíùèí èçáðàë, ÷òîáû îíè ïåðâûìè óñëû-
øàëè è ïåðåäàëè äðóãèì ñàìóþ âàæíóþ âåñòü â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. È ýòî íåñëó-
÷àéíî — è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè íåò íè÷åãî ñëó÷àéíîãî. Âî 
ìíîãèõ åâàíãåëüñêèõ ïîâåñòâîâàíèÿõ ìû âèäèì, êàê Ãîñïîäü ñ óäèâèòåëüíîé òåïëî-
òîé îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì, îñîáåííî ê òåì, êòî ïîäâåðãàëñÿ îáèäàì è ïðèòåñíåíè-
ÿì. Âñïîìíèì èñòîðèþ ñ êðîâîòî÷èâîé æåíùèíîé. Îíà ñòðàäàëà õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðè÷èíÿëà ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, íî è äåëàëà ÷åëîâåêà, 
ïî îáû÷àÿì òîãî âðåìåíè, ðèòóàëüíî íå÷èñòûì. Òî, ÷òî îíà äåðçíóëà ïðèêîñíóòüñÿ 
ê êðàþ îäåæä Ãîñïîäà, â òî âðåìÿ âûãëÿäåëî ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûì, íåäîïó-
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ñòèìûì ïîñòóïêîì. Íî Ãîñïîäü íå óêîðÿåò åå. Îí íå òîëüêî ïîäàåò åé èñöåëåíèå, íî 
ãîâîðèò óäèâèòåëüíûå ñëîâà: «Äåðçàé äùåðü! âåðà òâîÿ ñïàñëà òåáÿ» (Ìô. 8:22).

Õðèñòèàíñêîå âåðîó÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îò èíûõ ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé ñâîèì 
îñîáûì, âîçâûøåííûì îòíîøåíèåì ê æåíùèíå. Öåðêîâü íåèçìåííî âûñîêî îöå-
íèâàëà æåíñêîå ñëóæåíèå, è Ïåðâîé â ðÿäó æåíùèí-õðèñòèàíîê ÿâëÿåòñÿ Ñàìà 
Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, æèçíü Êîòîðîé áûëà öåëèêîì ïîñâÿùåíà Áîãó. Èç Íîâîãî 
Çàâåòà èçâåñòíû èìåíà æåíùèí, ñîïóòñòâîâàâøèõ Õðèñòó è Åãî ó÷åíèêàì, ñëóæèâ-
øèõ äåëó åâàíãåëüñêîé ïðîïîâåäè ñâîèì èìóùåñòâîì, ñâîèìè òàëàíòàìè, ñâîèìè 
òðóäàìè è äàæå ñâîåé æèçíüþ, ïîòîìó ÷òî èìåííî æåíùèíû, íàðàâíå ñ ìóæ÷èíà-
ìè, óêðàñèëè Öåðêîâü ñîíìîì ìó÷åíèêîâ.

Âñÿ äàëüíåéøàÿ èñòîðèÿ Öåðêâè Õðèñòîâîé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà æåí-
ùèí âîçëîæåíà îñîáàÿ ìèññèÿ — ïî ìåðå ñâîåãî ïðèçâàíèÿ áûòü áëàãîâåñòíèöàìè 
Öàðñòâèÿ Áîæèåãî. È åñëè ãîâîðèòü î íàøåì Îòå÷åñòâå, òî â ÷èñëå ïåðâûõ ðóññêèõ 
ñâÿòûõ ìû òàêæå âñòðå÷àåì æåíùèíó — ñâÿòóþ ðàâíîàïîñòîëüíóþ êíÿãèíþ Îëüãó, 
âîñïèòàâøóþ âåëèêîãî êðåñòèòåëÿ Ðóñè, à òàêæå ïðåïîäîáíóþ Åâôðîñèíèþ Ïî-
ëîöêóþ, ñòîÿâøóþ ó èñòîêîâ æåíñêîãî ìîíàøåñòâà â íàøåé Öåðêâè.

Â òÿæåëûå ãîäû áîãîáîð÷åñòâà èìåííî æåíùèíû ñîñòàâëÿëè îñíîâó ïðèõîäîâ 
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ñòîéêî è ñàìîîòâåðæåííî îíè ñîâåðøàëè èñïîâåä-
íè÷åñêèé ïîäâèã, ñâèäåòåëüñòâóÿ îêðóæàþùåìó ìèðó î íåçûáëåìîñòè ñâîåé âåðû. 
Èìåíà ìíîãèõ èç ýòèõ ïîäâèæíèö, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ äàâíî îòîøëè â ìèð 
èíîé, âåäàåò ëèøü Ãîñïîäü, îäíàêî äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé îíè ÿâèëè 
äîáðûé ïðèìåð æåðòâåííîãî ñëåäîâàíèÿ çà Õðèñòîì. Èìåííî îíè ÷èñòî ôèçè÷å-
ñêè ñïàñëè Öåðêîâü — íàøè ìàòåðè è áàáóøêè, êîòîðûå âòàéíå îò ñâîèõ ìóæåé, 
áðàòüåâ, îòöîâ êðåñòèëè ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, êîòîðûå ïåðåäàâàëè èì òåïëî õðè-
ñòèàíñêîãî áëàãîâåñòèÿ, âîñïèòûâàÿ èõ â õðèñòèàíñêîì äóõå è òåì ñàìûì ñîõðàíÿÿ 
ïðååìñòâî ïðàâîñëàâíîé âåðû.

Ñìóòíûé è ñòðàøíûé XX âåê ïîäàðèë íàì óäèâèòåëüíûå îáðàçöû æåíñêîé ñâÿ-
òîñòè, ïðåæäå âñåãî ïðåïîäîáíîìó÷åíèöó âåëèêóþ êíÿãèíþ Åëèçàâåòó Ôåîäîðîâ-
íó, ñâÿòûõ Öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïèö. Âñå îíè ÿâëÿëè ïðèìåð ìèëîñåðäíîãî ñëó-
æåíèÿ áëèæíèì, ïðèìåð ñìèðåíèÿ, êðîòîñòè è ñòîéêîãî èñïîâåäíè÷åñòâà.

Çà äâà ìèíóâøèõ äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè áîëüøèå ïåðåìåíû. Íà ñìåíó «áåëûì 
ïëàòî÷êàì» 1950-õ � 1970-õ ãîäîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè ïðîñòûå 
ðàáîòíèöû è êðåñòüÿíêè, ïðèøëî íîâîå ïîêîëåíèå æåíùèí — îáðàçîâàííûõ, îá-
ëàäàþùèõ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Ïðèíöèïèàëüíî èíûìè îêàçàëèñü è 
çàäà÷è, âñòàâøèå ïåðåä íèìè. Ìíîãèå õðàìû, âîçâðàùåííûå Öåðêâè ïîñëå äåñÿ-
òèëåòèé çàïóñòåíèÿ, áûëî íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü, âîçäâèãíóòü íîâûå, è ýòîò 
îãðîìíûé ñîçèäàòåëüíûé òðóä áûë áû íåâîçìîæåí áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ íàøèõ 
ïðèõîæàíîê.

Îäíîâðåìåííî æåíùèíû íåñóò íà ñâîèõ ïëå÷àõ è äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé òðóä 
— ñîçèäàíèå îáùèí, âûñòðàèâàíèå ïîäëèííûõ õðèñòèàíñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ëþäüìè, ïîñåùàþùèìè õðàì. Ìû âèäèì íàøèõ áëàãî÷åñòèâûõ æåíùèí è â áîëü-
íèöàõ, ãäå îíè çàáîòÿòñÿ î ñòðàæäóùèõ. Ìû âèäèì, êàê îíè îêàçûâàþò ïîìîùü 
æåðòâàì áåäíîñòè, áîëè èëè ñòèõèéíûõ áåäñòâèé. Ìû âèäèì, êàê â èõ ñëóæåíèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ çàïîâåäü Ñïàñèòåëÿ: «Òàê äà ñâåòèò ñâåò âàø ïðåä ëþäüìè, ÷òîáû 
îíè âèäåëè âàøè äîáðûå äåëà è ïðîñëàâëÿëè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî» (Ìô. 5:16).

Íåîöåíèìà ðîëü æåíùèíû â âîçðîæäåíèè äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, 
â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ, èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèè ñåòè ïðà-
âîñëàâíûõ ÑÌÈ. Â ýòèõ ñôåðàõ ìàêñèìàëüíî âîñòðåáîâàíû òå çíàíèÿ è îïûò, êî-
òîðûå ïðèíåñëî â Öåðêîâü íîâîå ïîêîëåíèå, ñòðåìÿùååñÿ íå òîëüêî ê ñîõðàíåíèþ 
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ñóùåñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé öåðêîâíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ê ñîçèäàíèþ åå íîâûõ 
ôîðì. Íå ñëó÷àéíî ó èñòîêîâ ìíîãèõ öåðêîâíî-îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ, ïîëó-
÷èâøèõ âîïëîùåíèå â æèçíü â ýòè ãîäû, ñòîÿëè èìåííî æåíùèíû.

Ñåãîäíÿ æåíùèíû ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî ïàñòâû Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè, è ýòîìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: èìåííî æåíùèíà, ñ åå îòçûâ-
÷èâûì ñåðäöåì è ÷óòêîé äóøîé, â áîëüøåé ìåðå îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîé îòêëèê-
íóòüñÿ íà åâàíãåëüñêèé ïðèçûâ.

Îãðîìíî âëèÿíèå æåíùèí â íàøåé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî è øêîëüíûõ ó÷èòåëåé, è âóçîâñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé � ýòî æåíùèíû. Ñåãîäíÿ 
ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû � ýòî öåëîå ñîñëîâèå, êîòîðîå íóæäàåòñÿ â îñîáîì 
ïîïå÷åíèè, òàê êàê èìåííî îò íåãî, îò åãî íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò áóäóùåå 
íàøèõ äåòåé, à çíà÷èò � áóäóùåå âñåé ñòðàíû. Äåëèêàòíàÿ ñôåðà âçàèìîñâÿçåé ñåìüè 
è øêîëû, ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè è ó÷èòåëÿìè, 
äîëæíû èìåòü ÿñíóþ è òâåðäóþ ýòè÷åñêóþ îñíîâó, áàçèðóþùóþñÿ íà ëþáâè è óâàæå-
íèè ê äîñòîèíñòâó ÷åëîâåêà, ñêîëüêî áû íè áûëî ýòîìó ÷åëîâåêó ëåò.

Íà÷èíàÿ ñ «Ëóêè, âðà÷à âîçëþáëåííîãî» (Êîë. 4, 14), êàê î íåì ãîâîðèò ñâÿòîé 
àïîñòîë Ïàâåë, Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü îñîáåííî áëàãîñëîâëÿåò ìåäèöèíñêîå ñëó-
æåíèå. Èñòîðèÿ Öåðêâè çíàåò íåìàëî ñâÿòûõ âðà÷åé. Â íàøå âðåìÿ áîëüøèíñòâî 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ — æåíùèíû. Èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ òðóäèòüñÿ â óñëîâèÿõ 
ìàòåðèàëüíîãî íåäîñòàòêà, òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê. Òî 
ñâèäåòåëüñòâî âåðû, ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ, êîòîðîå íåñóò ïðàâîñëàâíûå âðà÷è, ìåä-
ñåñòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèöû, îñîáåííî äðàãîöåííî.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî ðîëü áëàãî÷åñòèâîé æåíùèíû äîëæíà ñâî-
äèòüñÿ òîëüêî ê äîìàøíèì äåëàì, ÷òî îíà äîëæíà áûòü íåñëûøíîé è íåçàìåòíîé. 
Òàêîå ãèïåðïàòðèàðõàëüíîå îòíîøåíèå ìîæåò êàçàòüñÿ òðàäèöèîííûì, îäíàêî 
èñòîðè÷åñêàÿ èñòèíà ãîâîðèò ñîâñåì î äðóãîì. Îáðàçû ñâÿòûõ æåí Ðóñè — ýòî îá-
ðàçû æåíùèí ìóäðûõ è ñèëüíûõ, æåíùèí, ñòàâøèõ âîïëîùåíèåì õðèñòèàíñêèõ 
èäåàëîâ ïðàâäû è ìèëîñåðäèÿ.

Ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî ñåãîäíÿ ïðàâîñëàâíàÿ õðèñòèàíêà äîëæíà çàíèìàòü àêòèâ-
íóþ îáùåñòâåííóþ ïîçèöèþ, âûñòóïàÿ õðàíèòåëüíèöåé õðèñòèàíñêèõ íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé â ñåìüå è â îáùåñòâå. Ïîìèìî ïðèçâàíèÿ æåíû è ìàòåðè, æåíùèíû-
õðèñòèàíêè äîëæíû îñîçíàâàòü ñåáÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà, îòâåòñòâåííûìè çà ñóäüáó ñòðàíû. Íåîáõîäèìî èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ 
ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîçâîëÿþùåå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ãîëîñ âåðóþùèõ áûë 
óñëûøàí. È îäíîâðåìåííî ðîëü æåíû, ìàòåðè, õðàíèòåëüíèöû î÷àãà íèêîãäà è íè 
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò áûòü äåôîðìèðîâàíà, ïîòîìó ÷òî ýòî — ðåàëü-
íûé ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé ôóíäàìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ. Íè÷òî íå ìîæåò 
ïðåäàâàòüñÿ â æåðòâó öåííîñòÿì ñåìüè è ìàòåðèíñòâà — òåì öåííîñòÿì, îò êîòîðûõ 
äåéñòâèòåëüíî çàâèñèò ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè.

Îøèáêè ÷àñòî ïðåäëàãàþòñÿ íàì ïàðàìè — ÷òîáû ìû, èçáåãàÿ îäíîé, êàê áû 
âïàëè â äðóãîþ. È ãèïåðïàòðèàðõàëüíîñòü, î êîòîðîé ÿ óïîìÿíóë, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ 
ðåàêöèåé íà àòìîñôåðó ñîâðåìåííîãî ìèðà, êîòîðûé íàâÿçûâàåò æåíùèíå ñîâåð-
øåííî ÷óæäîå åé îòíîøåíèå ê æèçíè, êîãäà «ðàâåíñòâî» ñ ìóæ÷èíàìè ïîíèìàåò-
ñÿ êàê ïîäðàæàíèå õóäøèì ìóæñêèì êà÷åñòâàì — àãðåññèè, âîëå ê ñîïåðíè÷åñòâó, 
ñòðåìëåíèþ ê êàðüåðå è ïðîôåññèîíàëüíûì äîñòèæåíèÿì çà ñ÷åò ïðåíåáðåæåíèÿ ê 
ñåìüå è äåòÿì.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, òîëüêî æèâÿ ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå — 
è ñ÷àñòüå æåíùèíû ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òîáû áûòü ñóïðóãîé è ìàòåðüþ. ß õîòåë áû 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ëþáîì íðàâñòâåííî çäîðîâîì îáùåñòâå ìàòåðèíñòâî îêðóæåíî 
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ãëóáî÷àéøèì ïî÷òåíèåì, è åñëè íàøå îáùåñòâî íå íàó÷èòñÿ ãëóáîêî ÷òèòü è ïîä-
äåðæèâàòü æåíùèíó-ìàòü, ó íåãî íå ñòàíåò áóäóùåãî.

Æåíùèíà, êàêîé åå çàìûñëèë Ñîçäàòåëü, äàëåêà è îò óíèæåííîãî ïîëîæåíèÿ â 
ñåìüå è îáùåñòâå, è îò íåðàçóìíîãî ìóæåïîäîáèÿ. Êàê ãîâîðèò Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå, «óñòà ñâîè îòêðûâàåò ñ ìóäðîñòüþ, è êðîòêîå íàñòàâëåíèå íà ÿçûêå åå» (Ïðèò÷. 
31:26).

Ìíîãî÷èñëåííûå ïèñüìà, êîòîðûå ÿ ïîëó÷àþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
ïðàâîñëàâíûõ æåíùèí-õðèñòèàíîê åñòü ðåâíîñòíîå ñòðåìëåíèå ïîñëóæèòü Ãîñïî-
äó è Åãî Ñâÿòîé Öåðêâè; ïîñëóæèòü íàðîäó íàøåìó â ýòîò òðóäíûé ïåðåëîìíûé 
ïåðèîä åãî èñòîðèè. Åñòü è æåëàíèå óñèëèòü âçàèìîäåéñòâèå ïðàâîñëàâíûõ æåí-
ùèí äðóã ñ äðóãîì. ß áóäó ðàä óñëûøàòü îò ó÷àñòíèö ôîðóìà èäåè, íàïðàâëåííûå íà 
îáúåäèíåíèå è êîîðäèíàöèþ óñèëèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ öåðêîâíîé è öåðêîâíî-
îáùåñòâåííîé ðàáîòû.

Öåðêîâü, Îòå÷åñòâî, íå ïîáîþñü ñêàçàòü — âåñü ìèð îæèäàåò àêòèâíûõ äåéñòâèé 
âåðóþùèõ æåíùèí, äåéñòâèé, îò êîòîðûõ çàâèñèò, íàéäåò ëè îáùåñòâî òå äóõîâíûå 
è íðàâñòâåííûå îñíîâû, íà êîòîðûõ òîëüêî è âîçìîæíà ìèðíàÿ è ïðîöâåòàþùàÿ 
æèçíü, èëè ñêàòèòñÿ íà ïóòü ãðåõà è ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Ïóñòü æå äëÿ âñåõ âàñ áóäóò âíÿòíû ñëîâà Ãîñïîäà: «Äåðçàé, äùåðü!»

Ïðåññ-ñëóæáà Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè
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Æåíùèíà â Öåðêâè 

Ïðåäñåäàòåëü îòäåëà âíåøíèõ 

öåðêîâíûõ ñâÿçåé Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà 

ìèòðîïîëèò Âîëîêîëàìñêèé Èëàðèîí (Àëôååâ)

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè Öåðêâè ñâÿùåííè÷åñêîå è åïèñêîïñêîå ñëó-
æåíèå â íåé ìîãëè èñïîëíÿòü òîëüêî ìóæ÷èíû. Ýòî íå ïðîñòî òðàäèöèÿ, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ñëåäñòâèåì íåðàâåíñòâà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â äðåâíèå âðåìåíà. 
Ñâÿùåíñòâî èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëóæåíèåì äóõîâíîãî îòöîâñòâà. Æåíùèíà ìî-
æåò áûòü ìàòåðüþ, æåíîé, äî÷åðüþ, íî îíà íå ìîæåò áûòü îòöîì. Ìàòåðèíñòâî íå 
íèæå îòöîâñòâà, íî ýòî äðóãàÿ ìèññèÿ, äðóãîå ñëóæåíèå. ×åì îòëè÷àåòñÿ îòöîâñòâî 
îò ìàòåðèíñòâà, çíàåò òîëüêî ðåáåíîê, õîòÿ è íå ìîæåò âûðàçèòü ýòî ñëîâàìè. Îò-
ëè÷èå äóõîâíîãî îòöîâñòâà îò ëþáîãî äðóãîãî ñëóæåíèÿ çíàåò âñÿêèé õðèñòèàíèí, 
èìåþùèé äóõîâíîãî îòöà. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ââå-
äåííîìó íåäàâíî â ïðîòåñòàíòñêèõ îáùèíàõ èíñòèòóòó æåíñêîãî ñâÿùåíñòâà, íî íå 
ïîòîìó òîëüêî, ÷òî Ïðàâîñëàâèå òðàäèöèîííî è êîíñåðâàòèâíî, òåì áîëåå íå ïî-
òîìó, ÷òîáû îíî óíèæàëî æåíùèíó è ñ÷èòàëî åå íèæå ìóæ÷èíû, à ïîòîìó, ÷òî îíî 
î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê îòöîâñòâó â Öåðêâè è íå õî÷åò åãî ëèøèòüñÿ, ïîðó÷èâ 
æåíùèíå íå ñâîéñòâåííîå åé ñëóæåíèå. Â îðãàíèçìå Öåðêâè êàæäûé ÷ëåí âûïîë-
íÿåò ñâîè ôóíêöèè è ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì. Îòöîâñòâî íå ìîæåò áûòü ïîäìåíåíî 
íè÷åì, è, ëèøàÿñü åãî, Öåðêîâü óòðà÷èâàåò ñâîþ öåëîñòíîñòü è ïîëíîòó, ñòàíîâÿñü 
ñåìüåé áåç îòöà èëè îðãàíèçìîì áåç íåîáõîäèìûõ ÷ëåíîâ. 

Â ýòîì ñìûñëå ïîêàçàòåëüíû îòíîøåíèå õðèñòèàíñòâà ê áðàêó è åãî âçãëÿä íà 
ðîëü æåíùèíû â ñåìüå. Õðèñòèàíñêàÿ ñåìüÿ – ýòî «ìàëàÿ öåðêîâü», ñîçèäàåìàÿ ïî 
îáðàçó Öåðêâè Õðèñòîâîé. Ïî ó÷åíèþ àïîñòîëîâ, ãëàâîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ìóæ, à íå 
æåíà. Íî ãëàâåíñòâî ìóæà íå îçíà÷àåò íåðàâåíñòâà. Âëàñòü ìóæà – ýòî âëàñòü ëþáâè 
òàê æå, êàê âëàñòü Õðèñòà â Öåðêâè: «Êàê Öåðêîâü ïîâèíóåòñÿ Õðèñòó, òàê è æåíû 
(ïîâèíóéòåñü) ñâîèì ìóæüÿì âî âñåì. Ìóæüÿ, ëþáèòå ñâîèõ æåí, êàê è Õðèñòîñ âîç-
ëþáèë Öåðêîâü è ïðåäàë Ñåáÿ çà íåå... Êàæäûé èç âàñ äà ëþáèò ñâîþ æåíó êàê ñà-
ìîãî ñåáÿ, à æåíà äà áîèòñÿ ñâîåãî ìóæà», – ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë (Åô. 5:22-33). 
«Äà áîèòñÿ» íå îçíà÷àåò ñòðàõà ïåðåä ñèëîé, íî áîÿçíü îñêîðáèòü ìóæà, ðàçðóøèòü 
ëþáîâü è åäèíîìûñëèå â ñåìüå. À ãëàâåíñòâî ìóæà – ýòî ãîòîâíîñòü ëþáèòü äî ñà-
ìîïîæåðòâîâàíèÿ, êàê Õðèñòîñ ëþáèò Öåðêîâü. Áóäó÷è ãëàâîé ñåìüè, ìóæ äîëæåí 
îêàçûâàòü ëþáîâü è óâàæåíèå æåíå: «Ìóæüÿ, îáðàùàéòåñü áëàãîðàçóìíî ñ æåíàìè... 
îêàçûâàÿ èì ÷åñòü êàê ñîíàñëåäíèöàì áëàãîäàòíîé æèçíè» (1 Ïåò. 3:7). Íå íåðàâåí-
ñòâî, à ãàðìîíè÷íîå åäèíåíèå ïðè ðàçëè÷èè ôóíêöèé – âîò ÷òî äîëæíî áûòü è â ñå-
ìüå, è â Öåðêâè. Èáî åñëè ñåìüÿ – ìàëàÿ öåðêîâü, òî è Öåðêîâü – áîëüøàÿ ñåìüÿ. 

Îòöîâñòâî ñâÿùåííèêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî ôóíêöèåé âîçãëàâèòåëÿ è ðóêîâî-
äèòåëÿ îáùèíû. Êàê ðàç âîçãëàâëåíèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîðó÷àåòñÿ æåíùèíå. 
Íàïðèìåð, æåíñêèì ìîíàñòûðåì âñåãäà ðóêîâîäèò èãóìåíèÿ, êîòîðîé ïîä÷èíÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ìîíàõèíè, íî è ñâÿùåííèêè, ñëóæàùèå â ýòîì ìîíàñòûðå. Â äðåâíèõ 
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ìîíàñòûðÿõ ñóùåñòâîâàëè ñòàðèöû – äóõîâíûå ðóêîâîäèòåëüíèöû, îáëàäàâøèå 
ïðàâîì ïðèíèìàòü èñïîâåäü ó ìîíàõèíü. Äàæå òàèíñòâî Êðåùåíèÿ â îñîáûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò ñîâåðøèòü æåíùèíà (íàïðèìåð åñëè ïîáëèçîñòè íåò ñâÿùåííèêà, à ÷åëî-
âåê ïðè ñìåðòè), è ýòî òàèíñòâî ïðèçíàåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì è çàêîííûì.

Îäíàêî èñòîðèÿ Öåðêâè íå çíàåò ñëó÷àÿ, ÷òîáû æåíùèíà ñëóæèëà Ëèòóðãèþ 
èëè ðóêîïîëàãàëà ñâÿùåííèêîâ, êàê ýòî áûâàåò òåïåðü â ïðîòåñòàíòñêèõ îáùèíàõ. 
Ñâÿùåííèê, ñîâåðøàþùèé Åâõàðèñòèþ, ñèìâîëèçèðóåò Õðèñòà – Áîãà, ñòàâøåãî 
÷åëîâåêîì-ìóæ÷èíîé. À Öåðêîâü ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå ëèòóðãè÷åñêîé ñèìâî-
ëèêå: ñîãëàñíî ïðàâîñëàâíîìó ïîíèìàíèþ, ìåæäó ñèìâîëîì è ðåàëüíîñòüþ ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü, òàê ÷òî ïðè èçìåíåíèè ñèìâîëà ïðîèñõîäèò ïîä-
ìåíà ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòîèò çà íèì. 

Íî â äðåâíåé Öåðêâè ñóùåñòâîâàëè äèàêîíèññû, èìåâøèå äîñòàòî÷íî øèðî-
êèå îáÿçàííîñòè: îíè, íàïðèìåð, ïîìîãàëè åïèñêîïàì ïðè ñîâåðøåíèè òàèíñòâà 
Êðåùåíèÿ, ó÷àñòâîâàëè â ñîâåðøåíèè Åâõàðèñòèè. Âîïðîñ î âîññòàíîâëåíèè èí-
ñòèòóòà äèàêîíèññ ñåðüåçíî îáñóæäàëñÿ â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â ïåðèîä 
ïîäãîòîâêè ê Ïîìåñòíîìó Ñîáîðó 1917-18 ãã., íî ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ ïîìåøàëè 
îñóùåñòâëåíèþ íåêîòîðûõ íàìå÷àâøèõñÿ öåðêîâíûõ ðåôîðì. Ôàêòè÷åñêè ìíîãèå 
âàæíûå è íåçàìåíèìûå ñëóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ëèòóðãè÷åñêèå, ðîäñòâåííûå ñëó-
æåíèþ äèàêîíèññ â äðåâíåé Öåðêâè, ñåé÷àñ âûïîëíÿþò æåíùèíû: îíè ïðèãîòîâ-
ëÿþò õëåá äëÿ Åâõàðèñòèè, ÷èòàþò è ïîþò â õðàìå, íåðåäêî ðóêîâîäÿò õîðîì. 

Áîãîðîäèöà è ñâÿòûå

Îá îòíîøåíèè Öåðêâè ê æåíùèíå ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, êàê âûñîêî ñòàâèò 
Öåðêîâü Áîæüþ Ìàòåðü, ïðîñëàâëÿÿ Åå áîëüøå, ÷åì âñåõ ñâÿòûõ è äàæå áîëüøå 
ñàìèõ àíãåëîâ êàê «÷åñòíåéøóþ õåðóâèì è ñëàâíåéøóþ áåç ñðàâíåíèÿ ñåðàôèì». 
Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ÿâëÿåòñÿ Ìàòåðüþ Õðèñòà è Ìàòåðüþ Öåðêâè – â Åå ëèöå 
Öåðêîâü ïðîñëàâëÿåò ìàòåðèíñòâî, ÿâëÿþùååñÿ íåîòúåìëåìûì äîñòîÿíèåì è ïðå-
èìóùåñòâîì æåíùèíû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîòåñòàíòñêèå öåðêâè, ïîðó÷èâøèå 
æåíùèíàì ñîâåðøåíèå Åâõàðèñòèè è ïðî÷èå ñâÿùåííè÷åñêèå ôóíêöèè, íå ïî÷è-
òàþò Áîãîðîäèöó è íå ìîëÿòñÿ Åé. Íî Öåðêîâü, ëèøåííàÿ Áîæüåé Ìàòåðè, óòðà÷è-
âàåò ïîëíîòó, òàê æå êàê íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé Öåðêîâüþ îáùèíà, ëèøåííàÿ 
ñâÿùåíñòâà. Åñëè îòöîâñòâî ðåàëèçóåòñÿ â ëèöå èåðàðõèè – åïèñêîïàòà è ñâÿùåí-
ñòâà, òî ìàòåðèíñòâî ïðèñóòñòâóåò â Öåðêâè â ëèöå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 

Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ïðîñëàâëÿåò Áîãîðîäèöó êàê Ïðèñíîäåâó. Ýòîò òåðìèí, 
óòâåðæäåííûé V Âñåëåíñêèì Ñîáîðîì 553 ãîäà, ïîä÷åðêèâàåò äåâñòâî Áîãîðîäèöû 
äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, â ñàìîì Ðîæäåñòâå è ïîñëå Ðîæäåñòâà. Áîãîðîäèöà òàêæå 
èìåíóåòñÿ Ïðåñâÿòîé, Ïðå÷èñòîé è Íåïîðî÷íîé.[1] Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü, îñíî-
âûâàÿñü íà äðåâíåì ïðåäàíèè, âåðóåò, ÷òî Áîæüÿ Ìàòåðü ïîñëå Ñâîåé ñìåðòè â òðå-
òèé äåíü âîñêðåñëà è áûëà âîçíåñåíà ñ òåëîì íà íåáî, êàê Õðèñòîñ è íåêîòîðûå 
âåòõîçàâåòíûå ïðàâåäíèêè (Ýíîõ è Èëèÿ). 

Áîæüÿ Ìàòåðü ñòîèò âî ãëàâå ñîíìà ñâÿòûõ, ïðîñëàâëÿåìûõ Öåðêîâüþ. Ïî÷è-
òàíèå ñâÿòûõ è ìîëèòâà ê íèì ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøåé òðàäèöèåé Öåðêâè, ñîõðàíÿ-
þùåéñÿ ñ àïîñòîëüñêèõ âðåìåí. Íåñïðàâåäëèâû îáâèíåíèÿ â àäðåñ Öåðêâè, áóäòî 
îíà ïîêëîíÿåòñÿ ëþäÿì íàðàâíå ñ Áîãîì, íàðóøàÿ çàïîâåäü «Ãîñïîäó Áîãó òâîåìó 
ïîêëîíÿéñÿ è Åìó îäíîìó ñëóæè» (Ìô. 4:10). Ãðå÷åñêîå áîãîñëîâèå ÷åòêî ðàçëè-
÷àåò ñëóæåíèå (latreia) Áîãó è ïî÷èòàíèå (proskynesis) ñâÿòûõ, êîòîðûì âîçäàåòñÿ 
÷åñòü íå êàê áîãàì, íî êàê ëþäÿì, äîñòèãøèì äóõîâíîé âûñîòû è ñîåäèíèâøèìñÿ ñ 
Áîãîì. Ñâÿòûå òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñî Õðèñòîì. Ïîêëîíÿÿñü ñâÿòûì, ìû 
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ïî÷èòàåì Õðèñòà, Êîòîðûé æèâåò â íèõ: «Õðèñòîñ åñòü íà÷àëî, ñåðåäèíà è êîíåö. 
Îí åñòü âî âñåõ – è â ïåðâûõ, è â ñðåäíèõ, è â ïîñëåäíèõ... – ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé 
Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ. – Òå, êòî èç ðîäà â ðîä ÷åðåç èñïîëíåíèå çàïîâåäåé ñòà-
íîâÿòñÿ ñâÿòûìè, ïðèõîäÿ íà ñìåíó ïðåæíèì ñâÿòûì, ñîåäèíÿþòñÿ ñ íèìè, îçàðÿ-
ÿñü, ïîäîáíî èì è ïðèíèìàÿ áëàãîäàòü Áîæèþ ïî ïðè÷àñòèþ, è âñå îíè ñòàíîâÿòñÿ 
êàê áû íåêîé çîëîòîé öåïüþ, áóäó÷è êàæäûé îòäåëüíûì çâåíîì, ñîåäèíÿþùèìñÿ 
ñ ïðåäûäóùèì ÷åðåç âåðó, äåëà è ëþáîâü».[2] Çîëîòàÿ öåïü õðèñòèàíñêîé ñâÿòîñòè 
òÿíåòñÿ îò àïîñòîëüñêîãî âåêà äî íàøèõ äíåé: è ñåé÷àñ åñòü íåìàëî ñâÿòûõ – òàéíûõ 
è ÿâíûõ – êîòîðûå êîãäà-íèáóäü áóäóò ïðîñëàâëåíû Öåðêîâüþ. 

Îôèöèàëüíîå ïðè÷èñëåíèå ê ëèêó ñâÿòûõ, èëè êàíîíèçàöèÿ – ÿâëåíèå äîâîëüíî 
ïîçäíåå: ðàííåõðèñòèàíñêàÿ Öåðêîâü íå çíàëà îñîáûõ àêòîâ êàíîíèçàöèè èëè ïðî-
ñëàâëåíèÿ. Ìó÷åíèê, ïîñòðàäàâøèé çà Õðèñòà, ñðàçó ïîñëå ñâîåé ñìåðòè ñòàíîâèë-
ñÿ îáúåêòîì áëàãîãîâåéíîãî ïî÷èòàíèÿ âåðóþùèõ: åìó ìîëèëèñü, íà åãî ãðîáíè-
öå ñîâåðøàëè Ëèòóðãèþ. Â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ 
ïðàâèëî ñîâåðøåíèÿ Ëèòóðãèè íà àíòèìèíñå, â êîòîðîì îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü 
÷àñòèöà ìîùåé ñâÿòîãî èëè ìó÷åíèêà (àíòèìèíñ – ñïåöèàëüíûé ïëàò, ëåæàùèé íà 
ïðåñòîëå). Ýòî ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü Öåðêâè çåìíîé, ñåãîäíÿøíåé, ñîñòîÿùåé èç æè-
âûõ, è Öåðêâè íåáåñíîé, òîðæåñòâóþùåé, ñîñòîÿùåé èç ïðîñëàâëåííûõ Áîãîì ñâÿ-
òûõ. Ýòî òàêæå óêàçûâàåò íà ìó÷åíèêîâ êàê íà îñíîâó è ôóíäàìåíò Öåðêâè. «Êðîâü 
ìó÷åíèêîâ åñòü ñåìÿ õðèñòèàíñòâà», – ãîâîðèë Òåðòóëëèàí.[3] Íå âñåãäà Öåðêîâü 
çåìíàÿ èìåëà âîçìîæíîñòü òîðæåñòâåííî êàíîíèçèðîâàòü ñâÿòûõ è ìó÷åíèêîâ – èõ 
ïî÷èòàíèå íåðåäêî áûâàëî òàéíûì. Ãðå÷åñêàÿ Öåðêîâü, íàõîäèâøàÿñÿ äîëãèå ãîäû 
ïîä âëàñòüþ Îòòîìàíñêîé èìïåðèè, íå ìîãëà îòêðûòî ïðîâîçãëàñèòü ñâÿòûìè ñâî-
èõ íîâîìó÷åíèêîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò òóðîê, òåì íå ìåíåå ïî÷èòàíèå èõ, õîòÿ áû è 
òàéíîå, áûëî âñåîáùèì ñðåäè ïðàâîñëàâíûõ. Òî÷íî òàê æå Ðóññêàÿ Öåðêîâü, íàõî-
äèâøàÿñÿ ïîä âëàñòüþ áîëüøåâèêîâ, íå ìîãëà îòêðûòî ïðîñëàâèòü òûñÿ÷è íîâîìó-
÷åíèêîâ, ïîãèáøèõ ïîñëå 1917 ãîäà îò ðóê áîëüøåâèêîâ â áåñïðåöåäåíòíîå ïî ñâîèì 
ìàñøòàáàì è ñàìîå êðîâîïðîëèòíîå ãîíåíèå íà Öåðêîâü, êîòîðîå êîãäà-ëèáî çíàëà 
èñòîðèÿ. Îäíàêî íàðîä è îòäåëüíûå ñâÿùåííèêè òàéíî ñîâåðøàëè èì ñëóæáû, íå 
äîæèäàÿñü ôîðìàëüíîé êàíîíèçàöèè, êîòîðàÿ áûëà íåâîçìîæíà â òåõ óñëîâèÿõ. 

  Ïî÷èòàíèå òîãî èëè èíîãî ñâÿòîãî íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àêòà êàíîíèçàöèè. 
Ñêîðåå, íàîáîðîò, êàíîíèçàöèÿ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå âñåíàðîäíîãî ïî÷èòàíèÿ 
ñâÿòîãî. Åñòü ñâÿòûå, î æèçíè êîòîðûõ íå èçâåñòíî ïî÷òè íè÷åãî, à ïî÷èòàíèå èõ 
ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì, êàê, íàïðèìåð, ñâÿòèòåëü Íèêîëàé, àðõèåïèñêîï Ìèð Ëèêèé-
ñêèõ, æèâøèé â IV âåêå. Åãî ïðîñëàâëÿþò õðèñòèàíå êàê Âîñòî÷íîé, òàê è Çàïàäíîé 
Öåðêâè; äàæå íåõðèñòèàíå, îáðàùàÿñü â ìîëèòâå ê ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ, ïîëó÷àþò 
îò íåãî ïîìîùü. Ýòî âñåìèðíîå ïî÷èòàíèå ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ îñíîâàíî íà îïû-
òå Öåðêâè: ñâÿòèòåëü Íèêîëàé ñòàë «ëè÷íûì äðóãîì» òûñÿ÷ õðèñòèàí, êîòîðûì îí 
êîãäà-ëèáî ïîìîã, êîòîðûõ ñïàñ îò ãèáåëè... 

Íå òîëüêî ëþäè ïðîñëàâëÿþò ñâÿòûõ, íî è Ñàì Áîã äàåò èíîãäà âèäèìûå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñâÿòîñòè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, òåëà ìíîãèõ ñâÿòûõ íà 
ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé âîîáùå íå ïîäâåðãàþòñÿ òëåíèþ. Ìîùè (òåëî) ñâÿòèòåëÿ Íè-
êîëàÿ, íàõîäÿùèåñÿ â èòàëüÿíñêîì ãîðîäå Áàðè, èñòî÷àþò öåëåáíîå è áëàãîóõàííîå 
ìèðî. Ìîùè ñâÿòûõ ìó÷åíèêîâ Àíòîíèÿ, Èîàííà è Åâñòàôèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
â Âèëüíþññêîì Ñâÿòî-Äóõîâîì ìîíàñòûðå, çà 650 ëåò ñ ìîìåíòà ãèáåëè ìó÷åíèêîâ 
(îíè ïîñòðàäàëè â 1346 ãîäó) íå ïîäâåðãëèñü íè ìàëåéøåìó òëåíèþ, õîòÿ ìíîãî ëåò 
ïðîëåæàëè ïîä çåìëåé (âîçìîæíîñòü ìóìèôèêàöèè èñêëþ÷åíà äàæå òåîðåòè÷åñêè, 
òàê êàê òåëà òðîèõ þíîøåé áûëè çàðûòû â çåìëþ èõ ïàëà÷àìè). Îò ìîùåé ñâÿòûõ 
ïðîèñõîäÿò èñöåëåíèÿ, çàñâèäåòåëüñòâîâàííûå ìíîãèìè ëþäüìè. 
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Íåöåðêîâíîìó ÷åëîâåêó áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü, çà÷åì íóæíî ìîëèòüñÿ ñâÿòûì, 
êîãäà åñòü Õðèñòîñ. Îäíàêî ñâÿòûå – íå ïîñðåäíèêè ìåæäó íàìè è Õðèñòîì; ñêîðåå, 
îíè íàøè íåáåñíûå äðóçüÿ, ñïîñîáíûå óñëûøàòü íàñ è ïîìî÷ü ñâîåé ìîëèòâîé. Òîò, 
êòî íå èìååò äðóçåé íà íåáåñàõ, íå ìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíÿòü ýòî áëàãîãîâåéíîå 
ïî÷èòàíèå, êîòîðûì îêðóæåíû ñâÿòûå â Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ëèøàÿ âåðóþùèõ 
âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî è æèâîãî îáùåíèÿ ñî ñâÿòûìè, ïðîòåñòàíòû è ñåê-
òàíòû îêàçûâàþòñÿ îòîðâàííûìè îò çîëîòîé öåïè ñâÿòîñòè, âîñõîäÿùåé ê àïîñòîëàì 
è Õðèñòó. Íî õðèñòèàíñêàÿ îáùèíà, îòîðâàííàÿ îò ýòîé öåïè, íå ìîæåò áûòü ïîëíî-
öåííîé Öåðêîâüþ, ïîòîìó ÷òî Öåðêîâü íåáåñíàÿ, òîðæåñòâóþùàÿ, è Öåðêîâü çåìíàÿ, 
ñòðàíñòâóþùàÿ, ñâÿçàíû íåðàçðûâíî. Îòîðâàâøèñü îò íåáà – îò Áîæüåé Ìàòåðè è 
ñâÿòûõ – Öåðêîâü ïðåâðàùàåòñÿ â çåìíóþ îðãàíèçàöèþ è ïåðåñòàåò áûòü ìèñòè÷å-
ñêèì òåëîì Õðèñòà, îáúåäèíÿþùèì æèâûõ è óñîïøèõ, ãðåøíèêîâ è ñâÿòûõ.

Ïðèìå÷àíèÿ:

1. Ñì.: Kallistos Ware. Mary Theotokos in the Orthodox Tradition: Marianum LII. 
Roma, 1990, ð. 211-212. 

2. Ãëàâû áîãîñëîâñêèå, óìîçðèòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå 3, 2-4 [SC 51, 120-122]. 

3. PL 1, 534
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